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ઇડીઅન એઓડીટ એન્ડ એકાઉન્ટ સર્વીસ. 


પ્રકાશકઃ 
ગુજરાતી સાહિલ પરિષદની ભંડે!ળ કમિટી તરફથી 
અલવંતરાય ફલ્યાણુરાય ઠાકોર * 


૨૯૨૬. 


ફી? ર્‌* ૨-૯૮-૦ 


પાના ૧ થી હ૬-સુરત ગાંડીવ પ્રેસમાં નટવરલાલ મૂળર્ચંદ 
વીમાવાળાએ છાપ્યા છે અને ખાષીને। ભાગ 


ગુજર્‌ાવી પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં નટવરલાલ ઈચ્છારામ દેશાઇએ 
હાપ્યો છે, સાસુન ખીલ્ડીંસ, બજરગેટ સ્ટ્રીટ, 
એલ્ષ્રીન્સ્ટન સર્કલ, કોટ, સુંબઈ નં, ૧? 
અને 
બળવંતરાય કલ્યાણુરાય ઠોકર, નારાયણુ પેઠ, પુના. 
એમણે પ્રસિદ્ધ કર્યું છે. 


પિ 


તરે 


નિવેદન 


' ગ્રુનરાતી ભ્રાષાર્માં વિસાનનું સાહિય ધણું જ થોડું છે. 


તેમાં આ નાનું પુસ્તક ઉમેરતાં જરાયે ક્ષોભ થવે! જ્નેઇએ નહીં 
અને તેને માટે લાંખા તિવેદનતી પણુ જરૂર હોવી બ્નેઈએ 
નહીં. પરંતુ આ પુસ્તક કેવી રીતે ભખાયું તે વિષે ખે બાલ 
આવશ્યક લાગે છેઃ 

જઝ રીતે આ પુસ્તક મ્ડારા વેજ્ઞાનિક લેખોનો ગુટક 
સંગ્રહ ગણી શ્રકાય. છેલ્લાં અગીઆર ખાર વષમાં મ્હારા વ્વવ- 
સાયી જવનની સુટ» પળામાં લખાયેલા લેખોમાંથી લોકપ્રિય 
વિષયો છુટા પાડીને તેતો આમાં સમાવેશ કરવાર્મા આવ્યા 
છે. આ લેખો નૂરે જૂર સમયે લખાયા હતા અને જૂદા જૂદા 
માસિકેમાં પ્રસિહ્ધ થયા હતા. ૬રેક નિબંધ ભગભગ સ્વલંત્ર છે 
અને ખટઢક રીતે વાંચી શકાય તેમ છે? પરંતુ વિષયોની' પસંદગી 
ગમસુક દૃણિએ કરવામાં ભાવી છે તે જણાવવું જફરનું છે, વિષયો 
આકર્ષક અને ઉપયોગી હેય તેવા, અને સહેલાઈથી સમજી 
શકાય તેવા જ રાપ'ખવામાં આવ્યા છે. તે ઉપરાંત દરેક 1નબેધ-* 
માંથી વાચક વિજ્ઞાનની નૂદી જૂદી શાખાના શેહ્ધાન્તિક 
(810607૦૫10 ) રહુસ્યનું સાન મેળવી શકે એ ઉદ્દેશ પ્યાનમાં 
રાખવામાં આવ્યો છે. 

અ ઉદ્ડશા ઉપર ભાર મૃસ્વાનું એકે "પાસ કારષ્મુ છે. સન 
૧૯૧૫૬ સાં ચુજસત સાહિબ પરિષદ ભેડેળ કમિઢિના ઉત્સાહી અને 
વિદ્દાન્‌ મંત્રોને “વિસાનની ભૂમિકા” નામનું પુસ્તક ભખી આપવાનું 
મેં વચન આપેલું તેમાં વિસાનના મૌલિક ( પપ0વેં00010018] ) 
“વિચારે! અને સિદ્ધાન્ત! ( (11૦07165 ) ની સાદી ભ્રાષામાં સમજૂતી 
આપવાનો અને તે ઉપરાંત તે દરેઢ વિષયતી શ્રમનૂતી સાટે 


દૃ નિવેદન 


લોકપ્રિય વિષયોનું નિરૂપણુ કરવાને પ્રબંધ કરેલો, પરંતુ આખું 
પુસ્તક. ધણું મોટું થઈ જવાથી તેના ખે ભાગ કરવા પકયા નછે. 
વિં્તાનના સિદ્ધાન્તા અને વિજ્તાનની પદ્દતિની સમન્નૂતી માટે 
પસંદ ફરેલા વિષયોનું નિરૂપણુ જૂદું પાડીને આ સંમ્રહુ “વિજ્ઞાન 
વિતે[& નામથી ખહાર પાક્યો છે. સેદ્દાન્તિક ((13૦€01"૦010થ1) 
અંને એતિહાસિક દૃણ્િએ વિજ્તાનની ચર્ચા કરનારૂં ખી્જું પુસ્તક 
“વિજ્ઞાન વિચાર” એ નામથી નૂદું પ્રસિદ્ધ થશે. બંને પુસ્તક 
લગભ્રગ સ્વતંત્ર છે, પરંતુ તેમના આંતરિક સંબંધ સપણ કરવો 
આવશ્યક છે. વિત્તાનની જૂદી નટી શાખાઓની પદ્દિ અને 
પ્રણાલિકાના દિગ્દરશીન કરાવનારા વિષયો! સાદી અને રસમય 
રીતે આ પૂસ્તકમાં ચચેવામાં આવ્યા કૈ; 'ખગોલવિદઘ્યા, ભૂવિદ્યા 
(85૦૦1૦૪૪ ), ભોતિકભ્ગાળ વિદ્યા ( 3197810,₹₹58]2107 ), 
શરીરવ્યાપાર શાસ્ત્ર (7115101૦૪7 ), પ્રાચીન અને અર્વાચીન 
રસાયન વિદા, ભૌતિક વિદ્યા (૭105105), પ્રકાશવિદ્યા (1/11), 
ઉષ્મા વિદ્યા ( 8૦%), પ્રયોગાત્મક માનસશાસ્ત્ર (24013010૪7) 
વગેરે વિગ્તાનની શાખાઓ પમાં ચંચુપાત કરવામાં આવ્યો છે. આ 
વિષચો। વાંચ્યા પછી “વિજ્ઞાન વિચાર” નું વધારે કઠિન પુસ્તક 
હાથમાં લૈનારને સુગમતા પડશે, અને બંને પુસ્તકને। સંબેષ સમન્નશે. 
ગમેચ. જી. વૈલ્સની ₹૬એક વાર્તા અને ડે।. પ્રષુલ્લચૈદ્રરાયના 
ખે ભાષશે।ના અનુવાદ શિવાય બધા લેખે સ્વતંત્ર અભ્યાસનું 
પૂળ છે. ૬૨૭ લેખ સંબધી અનુક્રમણિકામાં સ્ફેજ ઉલ્લેખ કર્યો 
છે તેથી વધારે વર્ણુન આપવાની જરૂર નથી. ધિત્તાનનાં તથ્યે 
6િલાંક) અને પદ્ધતિ સમન્નવવા માટે જેમ ખને તેમ સરળ 
શખ્દ્રો અને સાદી ભાષા વાપરવાતો જયત્ન* કર્યો છે. પુસ્તક 
શાળાના વિદ્યાર્થીએ।ના કરતાં સાધારણુ સુશિક્ષિત વાચકને વધારે ” 
ઉપયોગી થઇ પડશે. શિક્ષકો અતે સાધારણ જનસમા।જ વિજ્ઞાન 
નમાં વધારે રસ લે, અને વિત્તાનની વાસ્તવિક કદર કરે, *મતે 
તેમના જીવનમાં વિજ્ઞાનને! ઉપચોાગ કરી શકે એ ખ્ય ઉદ્દેશ, 


નિવેદન ૭ 


રાખવામાં આવ્યા છે. 0પ]&'&દ1૩ 80" & 1૩૦૦૩૦ ૪130 
30પદ 00 પ૧&વૈંલ દ્વાવેં 100 કં11[29 109, ૬૦ ૪ લતે 
આમે ગુજરાતી વાચકને માટે સ્ત. ગોવર્ધનરામભાધ્નો અભિપ્રાય 
હેજી પણુ સત્મ છે. ગુજરાતી વાચમને વાંચવાની અને જ્તાન 
વધારવાની સામગ્રી આપ્યા પછી પણુ તેને વાંચવાને। કે 
સમજવાને! શ્રમ પડવા ન જેઇએ, એ સૂત્ર પ્યાનમાં રાખીને 
ભાષા સાદી રાખવામાં ખાવી છે, અને એક બે ટેકાણે સંવાદની 
ચુક્તિ પણુ ચોજવામાં આવી છે. પરંતુ ખે કરતાં વધારે સંવાદો 
હું લખી શક્યો! નથી, તેનો મને પોતાને પણુ અસંતોષ છે. 

વિઝ્તાનના પુસ્તકોમાં પરિભાષાને વિષય જેટલે। કઠિન અને 
વિવાદગ્રસ્ત છે તેટલો જ અગત્યનો છે. તે વિષે લબાણુથી 
વિવેચન કરવા કરતાં આ સાથે મ્હારા અતુભવના તારણુરૂપ 
ગક શાખ્દર્સત્રડુ રજી ફરવાનું પસંદ કરૂં છું. કાળની નિષ્દુર 
પરીક્ષામાંથી પસાર થઇને જીવી શકનાર શખ્દોજ ભમર 
રહેરે એ નિર્વિવાદ છે. 

આ પુસ્તકના મુદ્રણુ, પ્રસિદ્ધિ વગેરે માટે ગાઠેવસુ કરન 
વાને! -મથાગ શ્રમ લેનાર ભંડોળ કમિટિના ઉત્સાહી નિયામકને 
અનેક ધન્યવાદ ધટે છે. પ્રેસતી મુશ્કેલીઓ સાધારષણુ રીતે 
મોટી હોય છે, પરંતુ મારે કલકત્તા અને મદ્રાસ રહેવાનું થવાથી 
તે ધણી વધી પડી હતી. ધણી ઢીલ થવા છતાં પણુ ધેર્ય અને 
ખંતથી અધી મુશ્કેલીઓ પાર ઉતારીને આ પુસ્તક પ્રસિહ કેર” 
વાતું સધળું મળત મારા મિત્ર પ્રે. ઠાકોરને જ છે. 
 ૨૫--૧૧-૨૬ 

મદ્રાસ દ 

તા. ક.--આ ચોપડીમાં છાપાખાનાની દરેક ચીવટ છતાં સુદ્દણુદોષ 
ધણા રહી ગયા છે, તે માટે દિલગીર છિયે. 

ચોમ્પટલાલ ગેોદવિંદભભાલ શાહ, 
અલબંતરાચ ડચ્યાણુરાય ઠાકેદ૨. 


પોપટલાલ ગેોવિદલાલ શાહુ 


ગ્મનુઝેમણિડા 


અપણ નિવેદન.... _ ૦2૪ ૦ રે: - 98 
સગડી અને હવ 

( હુવાના શ્સાચન અને આરોગ્યવિદાા વિષે સવાદ.) 
હીરા બનાવનાર (એચ. ૭૦. વેલ્સની વાર્તાને। અનુવાદ) 
હીરા (ઉપરની વાર્તામાં રહેલું વેજ્ા નિક શહસ્ય સમન્નવનારે લે ખ.) 
ઉંઘ (મનુષ્યના જીવનના ત્રૌન્ત ભાગ વિષે રારીર્‌ વ્યાપાર 

ચાસ્રની રછિએ વિવેચન) પ કક 
પાણીનું ટીપું; તેની આટ્મકથપ હભોતિક્મગોલનિલા)..* 
પચ્વીની ઉંસર કેટલી હરો ? (ભૂવિછા) ... 
દ્રિયાર્નું પાણી ખાડે કેસ છે ? 

(ઉપરના લેખના એક ભાગનું સંવાદમાં કૂપાંતર) 
લેોપ્હીની ગતિ (રારીરજ્યાપારરાસ્ર મારફત વિજ્ઞાનની પહ્ધતિ- 

ને! "મ્યાશ આપવાને લખાષેલે। લેખ,)ે #€** કા 
પાચીન હિંદ ર્સાચનશાસ્ર 
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સગડી અને હવા. 


શિઆળાની રાત હેતી; ટાઢ સખત પડતી હતી. મારાં 
સામી રસોઇ કરી રહ્યાં હતાં. વાળુ માટે લૈયારી થતી હતી, 
તેટલામાં મામીએ મને બોલાવી; “લીલુબેન |! અહીં આવ. 
તાપવાની સગડી અને અ'ગારા ઠારવાનો ઘડા અહીં મૂક.” 

સે' તે પ્રમાણે મૂકચાં. મામીએ રાંધવાની લેહાની 
જાળીવાળી સગડીમાંથી થાડા સળગતા અગારા, તાપવાની 
માટીની સગડીમાં નાંખ્યા અને ખાકીનાને ઘડામાં નાંખીને 
ઉપરથી ઢાંક્ણુ' બરાબર બધ કરવાનુ મને કહ્યું. _ 

આ પ્રમાણે તે રાજ કરતાં: પણુ તેનુ' કારણુ મને 
સમજ પડતુ' નહિ. તેથી વાળુ કરતી વખતે સે' મામાને 
પૂછયુઃ-“મામા, જુઓને મામી, રોજ માથાયુટ કર્‌ છે. 
થાડા અ'ગારા તાપવા માઢે રાખે છે, અને થાડાને ઘડામાં 
નાંખીને ઢાંકણુ' ખ'ધ કુરી દે છે. તેનુ' કારણુ શુ હેસે?” 

“વાહ! તું રોજ જુએ છે, તોપણુ તેનુ' કારણુ સમજ 
નથી પડતુ'? જરા વિચાર કર અને તપાસીને ને, કે 
અ'ગારાને તાપવાની સગડીમાં અને ઠારવાના ઘડામાં નાંખ- 
, વાથી શૈ ફેર પડે છે ? 


૪ વિત્તાન વિનોદ. 


મારે શરમાવુ' પડયુ. પણુ ધારી ધારીને નેવાથી 
અને જરા વિચાર કરવાથી સૂઝચુ' કે તાપવાની સગડીમાંના 
અ'ગારા, જળીવાળી સગડી કરતાં ધીમે ધીમે ખળતા હતા _ 
અને ખ'ધ કરેલા ઘડામાં તો ખીલઝુલ હોલવાઇ ગયા હુતા. 
હડ ખોલી ઉઠીઃ 

“અજુ | મને ખખર પડી. તાપવાની માટીની સગ- 
ડીમાં કોયલા ધીસે ખળે છે; અને ખ'ધ કરેલા 
ઘડામાં બળતા બધ થાય છે. ખરી વાતને ?-પણુ, મામા ! 
એમ કેમ થતું હશે ?” 

મામાએ કહ્યુ કે “વત્તીઆછી ઢુવાને લીધે આ 
પ્રમાણે થાય છે. જાળીવાળો સગડીમાં ખધા કોયલાને ઉપર 
અને નીચેથી હુવા મળવાથી તે ભડભડાટ સળગે છે. માટીની 
સગડીમાં હુવા આવવા જવાને રસ્તો બરાબર નહિ મળ- 
વાથી કોયલા ષીમે ધીમે સળગે છે, અને કોઈ વખતે 
- હાલવાઇ પણુ જય છે. બ'ધ કરેલા ઘડામાં હુવા બહારથી 
આવી ન શકવાથી અ'ગારા હોલવાઇ જાય છે.” 
“ આ સાંભળીને મને નવાઈ તો ન લાગી. કારણુ કે ખધ 
' કરેલા ઘડામાં હુવા ન મળવાથી બળતા કોયલા ઠઢોલવાઇ 
જાય એમ મને લાગ્યું તો હતુ, પણુ તેતું આવુ સાડુ' 
કારણુ હરે એમ મારી ખાત્રી ન હતી. એટલામાં કુ'દન- 
ભાઇએ પૂછગું કે “હુવા વગર અંગારા _છહાલવાઈ ઝૈમ 
જતા હુર ?” 

મામાએ કહ્યુ' કે એને જવાબ જરા લાંબા આપવે 
પડશે. માટે વાળુ કરી રહ્યા પછી આ સ'બ'ધી વાત કરીશુ. 

મારા મામા નિશાળમાં માસ્તર હુતા અને તેમને 
ચોપડીઓ વાંચવાનો ઘણુ! શોખ હતો. અમને કેઈ કેછું 


સગઠડી અને ઠવા. પ 


તખતે જુદી જુદી જાતની સમજણુ પાડીને તેએ ખુશી 
કરતાય કોઇ વખતે વરસાદ કેવી રીતે વરસે છે, અથવા તે 
આગગાડી શી રીતે ચાલે છે તેવી બાખતની સમજણ 
આપતા. આજે પણુ વાળુ કેરી રહ્યા પછી “હુવા વગર 
અ'ગારા કેમ હોાલવાઇ ન્નય છે? તે તેમણે સમજાવવા 
માંડયુ'. તેમણે બહુ લ'બાણુથી વાત કરવા માંડી, જાણે કે 
નિશાળમાં છોકરાઓ આગળ ભાષણુ કરતા હોય તેમ. 
તેમણુ જે જે કહ્યું તેમાંથી ખધુ* તે! યાદ રહ્યું નથી પણુ 
તેમાંનું ધાડું ઘણુ તો અહીં લખી જણાવુ છ" 

“ આપણે ઢુવાને દેખી શકતાં નથી, પણુ તેના ગુણે 
ઉપરથી આપણુને લાગે છે કે આપણી સવે ખાજુએ હુવા 
છે. પંખો ફ્રેરવવાથી હુવાને ગતિ મળે છે અને ગતિવાળી 
હવાને આપણુ પવન કહીએ છીએ. હુવાને વજન હોય છે, 
અને તેને લીધે તેનુ દબાણુ પણુ પડે છે. એક ચેરરસ પ્રુટ 
જેટલી હુવાનું' વજન એક અધેોળજ થાય; તેટલાજ માપની 
વરાળનુ વજન ફકત ત્રણુ તોલા થાય અને તેટલાજ માપના 
પાણીનુ વજન ૬છ રતલ થાય. હુવાતુ' વવાતાવરણુ પૃથ્વીની 
સઘળી બાજુએ હાય છે. અને તે આસરે સો। માઇલ ઉચે 
સુધી પહોંચે છે. આ ઉ'ચાઇને લીધે હુવાનુ' દખાણુ ઘણુ 
પડે છે.--દરેક ચોરસ ઈંચ ઉપર ૧૫ રતલ જેટલુ' વજન 
પડે છે. આ વજન ખધષી દિશામાં સરખુ' પડેતુ' હોવાને 
લીષે તેની આપણુને ખખર પડતી નથી. એક કાચની 
શીશીની અ*દરથી બખધી”હેવા કાઢી નાંખીએ તે ખહારની 
હવાના દખાણુથી શીશી તૂટી જશે. હવાના બીના ગુનો 
પણુ જાણુવા જેવા છે. હુવા ગરમ થવાથી હુલકી થાય છે 
અને ઉ'ચે ચઢે છે. ઉનાળામાં છાપરાં ઉપરથી ગરમ થએલ્લી 


જ વિસાન વિને।દ. 


હેલા ઉ'ચે ચઢતી ન્નેઈ શકાય છે. આ ગરમ ઢુવાની સાથે 
થાડીએક વરાળ પણુ હલકી હોવાને લીધે ઉપર આકાશમાં 
જાય છે અને તેની જગ્યાએ ઠ'ડી હુવા આવવાથી પવન 
શરૂ થાય છે. ઉ'ચી ગએલી વરાળનાં આકાશમાં વાદળાં 
ખને છે; હુવાના દખાણુ અને ગતિમાં અઝુક ફેરટ્રારો થવાથી 
આ વાહળાં વરસાદનાં રૂપમાં નીચે આવે છે. 
“રૃસાયણુશાસ્રીઓએ શોધી કાઢયુ' છે કે આ 
હવામાં કાંછી એક વસ્તુ નથી, પણુ તેમાં સુ'ખ્ય કરીને બે 
તત્વો વાયુ રૂપે રહેલાં હોય છે. બેમાંથી એક વાયુ બળ- 
તણુને બળવાની અને પ્રાણીઓને શ્વાસ લેવાની ક્રિયાઓમાં 
ઉત્તજક અને ઉપચોગી હોવાને લીધે “ ઉસેજક હુવા ”-- 
ઓકિસજન-પ્રાણુવાયુ કહી શકાય. ખીન્ને ભાગ કોઇપણુ 
ખાસ ઉપચોગમાં આવી શકતે નહિ હોવાથી “મ'ઠ હુવા”-- 
નાઈટ્રોજન કહી શકાય. આ બે વાયુ સિવાય ખબીન્ન વાયુ 
પણુ હુવામાં હોય છે. જેવા કે “વરાળ” “ખડી વાયુ” 
વગેરે. આ સર્વામાંથી “ઉ-તેજક હુવા”-જેને અગ્રેજીમાં 
ઓકિસજન કહે છે તે વધારે ઉપયોગી હોય છે, શ્વાસ 
લેવામાં તે ઢુવાનું પ્રમાણુ ઓછુ હોય તે આપણા શરીરને 
નુકસ્રાન થાય છે. શ્વાસ લીધેલી હવા કફેક્સામાં જઇને 


** ખડી ઉપર લીંખુનો રસ નાંખવાથી આ વાયુ ઉત્પશ્ર -થાય 
છે તેને અ'ગ્રેજમાં “કાર્માનિક એસીડ ગ્યાસ'' ' અથવા “કાર્બન 
ડાવોકસાણડ” કહે છે. ખડી સિવાય આરસપહાણુ, ભીંત પરને! જુને 
ચુનો અથવા “ ચાક” ઉપર્‌ પણુ લીંબુનો રસ નાંખવાથી તે વાયુ 
ઉત્પન્ન થાય છે. સોડા અને એસીડ (લીંખુના રસનું સ-ત્વ) ભેગાં 
કરવાથી જે “ ઉભરો” આવે છે તે આ વાયુને લીધેજ હોય છે. 
પાણીમાં આ વાયુ ભેળવવાથી “ સોડા વૉટર ” બને છે. 


#. 
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લોહીને શુષ્ત કરીને શરીરની અ'દરના કેટલાએક વિકારોને 


“ખડીવાયુ”ના રૂપમાં આણી ટ્ર કરે છે. એક માણુસ 


ચોવીસ કલાકમાં;આસરે સોળ (૧૬ ) ઘનષ્રુટ જેટલે 
“ખડીવાયુ” અને એક અધોળ જેટલી પાણીની વરાળ 
શ્વાસની સાથે બહાર કાઢે છે. આ “ખડીવાગ્વુ” ઝેરી હોતો 
નથી. પણુ તેનાથી શ્વાસ લેવાની હવામાં “ઉ-તેજક વાયુ”ું 
પ્રમાણુ ઓછુ થવાને લીધે તે નુકસાન કરે છે. 

“હુવે સગડીમાંના કૈૌયલા ખળે છે, ત્યારે આ 
“ખડીવાસુ”જ પેદ્દા થાય છે. જાળોવાળી સગડીમાં હુવાની 
આવજા વધારે થવાથી આ “ખડીવાયુ” ટ્રર થઈ જાય છે 
અને “ઉત્તેજક હુવા” વધારે મળવાથી કોયલા ખરાખર ખળે 
છે. માટીવાળી સગડીમાં ઢુવાની આવજા ઓછી હોવાથી 
કોયલાને પુરતી “ઉતતજક હુવા” મળતી નથી, અને 
“ખડીવાયુ” દ્ર ન થવાથી કોયલા ધીમે ધીમે ખળે છે. 
ખ'ધ કરેલા ઘડામાં હવાને બીલમુલજ રસ્તે ન હોવાથી 
ઘડાની અ'દર “ઉત્તજક હુવા” હોય ત્યાં સુખી કેયલા 
બળે છે, અને આખરે “મ હુવા” અને “ખડીવાયુ”જ રહુ 
છે; આ ખ'ને વાયુની હાજરીમાં કોયલા હોલવાઈ નાય છે. 

“સગડીમાં બળતા કોયલાની અને આપણી શ્વાસ 
લેવાની કિયા કેટલીએક રીતે સરખી હાય છે. આપણે 
શહેરની ખહાર ખુલ્લી હઢુવામાં શ્વાસ લઈએ તે તેમાં 
“ઉત્તેજક હુવા”નો ભાગ વધારે હોવાને લીધે આપણા 
શરીરની અ'ઢર મણુ ક્લોહીની ગતિ અને શુદ્ધિ જલદી થાય 
છે. શુદ્ધ લોહી જલદીથી ફ્રવાને લીધે આપણુ શરીર 
અને મન ઉમ'ગમાં રહે છે, અને તખીઅતમાં પણુ સુધારે 
થાય છે. શહૅરની અ'દર ગીચ વસ્તીમાં રહેવાથી આપણુને 


૮ વિસ્ાન વિને[દ. 


શુષ્ધ હેવા મળતી નથી; અને તે હુવામાં “ખડીવાયુ” અને 
ખીજી અશુદ્ધિના ભાગ વધારે હોવાથી માટીની તાષત્રાની 
સગડીની અ'દરના કેોયલાની માફક આપણા શરીરની 
શ્વાસોશ્વાસ વગેરે કેચાઓ પણુ મદ ચાલે છે. તે છતાં 
પણુ કેટલાએક માણુસો ધરના ખારીખારણાં બ'ધ કરીને 
ગોદડાંની અદર મોહું' ઘાલીને ખીલઝુલ હવા ન મળે, તેવી 
રીલે રાતનો એટલે પોતાની જી'દગીનો અધા જાગ 
ચુજારે છે ! 

“આવા લેકેની સ્થિતિ કોના જેવી થતી ઢુશે ? કણે 
જોઇએ, લીલુબેન !” મામાએ એકદમ અટકીને મને પૂછયું. 

“ખ'ધ કરેલા ઘડામાં હોાલવાઈ જતા કોયલાના જેવીજ 
તો?” સે' કહ્યું, “પણુ મામા, તેમ થતુ' હોય તો! માણુસ 
મરી કેમ જતાં નહિ હોય. ” 

“હા. ઘણીએ વખતે આવી રીતે સુનારા માણુસે। મરી 
જાય છે. થોડી પણુ હુવા મળે તે માણુસ જીવી શકે છે. 
પણુ તેની સ્થિતિ તાપવાની સગડીમાંના કોયલા જેવી 
શાય છે, અને તેની શ્વાસ લેવાની, ખોરાક પચવાની, 
લેણી ફરવાની અને બીજી ખષ્રી કિયાએ મદ થઈ નય 
છે. તે છતાં પણુ આવા માણુસોને એકવાર પડેલી આ ટેવ 
છોડવી કઠણુ થઈ પડે છે. એક વખતે એક જેલના ડૉકટરે 
કેરીઓમાં ફજેક્સાં: અને છાતીના રાગ થવાનુ કારણુ તેમની 
માંહે માથે એઢીને સૂવાની ટેવ છે એમ બતાવ્યું હેતુ. 
તેમની આ ટેવ લુલાવવાને માટે તેમની ,એઢવાની કામ- 
ળીઓ ટુકી કરવામાં આવી હતી. પરતુ તેમની જુની * 
ટેવને લીધે કેટીએ આ ડક કામળીએ। પણુ સોહે ઓઢતા 
અને પગ ઉઘાડા રાખતા ! તેવીજ રીતે આપણા ઘરમાં 


સગર્ડી અને હવા. છ 


પણુ એક જણુને એવીજ ટેવ છે. લીલુબેન ! મે' તને 
જેટલી વખત કહ્યુ' છે કે તારે સોંહુ' ખુલ્છુ રાખીને સૂઇ 
જવુ'જૈ પરંતુ તારાથી પણુ પડેલી ટેવ લુલાતી નથી; 
ખરી વાતને ? ” " 

મારે શરમાઈને નીચે ન્નેવુ પડયુ. મામા આ ખખી 
વાતને છેડે મનેજ આગળ કરશે એમ સૈ ધાર્યું” ન હતુ. 
ગ્રે' પણુ નિશ્ચય કર્ચ કે ફ્રીથી તેમને આ ખાખબત કહે- 
વાને પ્રસ'ગજ ન આવે તેમ કરવુ. “મામા મારો વાંક 
તો છે, હુ કબુલ કરૂં છું. પણુ તમે આજના જેવુ' સમ- 
જાવીને પહેલાં કોઇ દિવસ કહ્યુ' ન હતું. આજથી હુ 
માંમાંથી નીકળેલી હવાનો શ્વાસ લઇશ નહિ, અને જેમ 
ખને તેમ ખુલ્લી હુવાનાજ શ્વાસ લઈશ.” 

માસા ખુશી તે થયા, પણુ એક વાત યાદ આવી 
હાય તેમ બોલી ઉઠયા; ' 

“તે વાત તો ખરી; હુવે ખીજી એડ વાત પણુ સમ- 
જવા જેવી છે. તમારી સગડીમાં કોયલા જલદીથી ધમધમાટ 
સળગાવવા હાય તો તસે શુ' કરો ?” 

“ જેમ વળી, પખે। લઈને ન્નેરથી પવન નાંખીએ.” 

“વારૂ. બરાખર છે. આપણે ઘણે ઠેકાણે ચીમની 
વગરના દીવેલના કે ઘાસલેટના દીવા નનેઈએ છીએ. તેમાં 
ધુમાડો થાય છે; પણુ તેની ઉપર ચીમની ગોઠવવાથી અને 
હ્ેવાને પૂર ઝપાટાથી દીવાની વાટ આગળ થઈને જવાને 
રસ્તો મળવાથી ધુમાડો નઓઆછેઃ થઇને દીવાનું તેજ વધે છે. 
તેવીજ રીતે તમારા શરીરની કિયાઓ ધમધમાટ ચલા- 
વવી હોય તો તમારે પણુ ખૂખ હવા લેવી નનેઈએ, એટલે 
કે ઉ'ડા દીર્ધ શ્વાસ લેવા નેઇએ. ખુલ્લી હુવામાં જઇને 


૧૦ વિસ॥ાન વિતે।દ. 


તરતજ પાછુ આવવુ નહિ. પણુ ત્યાં બને તેટલો વખત 
રહીને નાક વાટે જેટલી હુવા લેવાય તેટલી લેવી કે જેથી 
જૂફ્સાંના સઘળા ભાગોને પુષ્કળ ઉ-તેજક હુવા મળે. તેવીજ 
રીતે શ્વોસ કાઢતી વખતે ફજેક્સાંમાંની ખધી અશુદ્ધ હુવા 
છાઢી નાંખવી. આ પ્રમાણે ખુલ્લ્લી હુવાનાો બરોબર ઉપયોગ 
કરવાથી ફેફ્સાંનાં દરદ, ક્ષયરોગ અને શરીરની નિર્બળતા 
વગેરે દુઃખનાં કારણા ઓછાં થાય છે. માટે તમે કાલથી 
ફરવા જાએ તો. એ પ્રમાણે કરવાનું ભૂલશે। નહિ.” 

સાડુ' ઘણુ' થયુ' હતું. યાતે સાંઢ ન ઓહવાના અને 
દિવસે ખુલ્લી ઢુવામાં દીર્બ, શ્વાસ લેવાના વિચાર કરતાં કરતાં 
અસે સૂઈ ગયાં. 


₹ આ લેખ પ્રથમ “ સુન્દરીસુખોધ ” માસિકના સપ્ટેબર 
૧૯૧૪ના અ'કમાં પ્રસિદ્ધ થગ! હતો, 


૧૩ ૮૮૯૫૫ 


હીરા બનાવનાર. 


જકેટલાએક કામને લીધે રાત્રિના નવ વાગતાં સુધી 
મારે એંફિસમાં રહેવુ' પડયુ હતું. માથું' જરા ભારે લાગ- 
વાથી વધારે કામ કરવાની અથવા તો! ગસ્મત માટે નાટક- 
શાળામાં જવાની ઇચ્છા ન હુતી. બને બાજુ ઉપરથી ઉચા 
ઉ'ચા મકાનોની વચ્ચેથો આકાશને થોડાજ ભાગ દેખી 
શકાતો હુતો; પણુ તે ઉપરથો બહાર રાત્રિ શાંત અને 
રમણીય હોવી નેઇએ એમ લાગ્યુ. તેથી નદીના કિનારા 
સુષી જવાનો, અને ત્યાં નદીના શાંત પાણી ઉપર ૨ગ- 
ખેરંગી દીવાઓ ન્નેઇને મારૂ' ચિત્ત શાંત કરવાનો અને 
આખોત્તે આરામ આપવાને વિચાર કર્યો. 

'ખચિલતજ આ સ્થળતુ સેદટર્ય નનેવાનો ઉત્તમ વખત 
રાત્રિજ છે. સુભાગ્યે પાણીનો મેલ અ'ધકારથી ઢ કાઇ જાય છે 
આ સક્રાંતિમય સમયના ભુખરા અને ન'બુડીઆ લાલ અને 
નારગી અને અન્ય વિવિધ રંગના દીપકે, પીળાશ પડતા 
વિજળીના અને ઉજ્જવળ ગ્યાસના દીવાએ એક સુ'હર 
ઝાંખી કમાનના આકારમાં ગાઠવાએલા દેખાય છે. નરી 
ઉપરને પૂલ દ્વર સુધી દેખાતી નદીને કિનારે ખાંધેલી 


સોટી દિવાલ અને સામી ખાનનું પરના ભવ્ય અને વિશાળ 


ત્ર 1110 19111108101:₹1100111. ટેમ્સ નદી ઉપર્‌ની પ્રસિદ્ધ દિવાલ. 


૧૨. વિત્તાન વિતે।દ. 


મકાનો તારાના અજવાળામાં શૈેભી રહ્યાં છે. નદીનું પાણી 
શાંત રીતે વહ્યાં કરે છે; ક્વચિત્‌ ક્વચિત્‌ આ શાંતિમાં 
નાનાં મોજાને લીધે ભગ પડે છે, અને પાણીમાં પડેલાં 
દીવાના પ્રતિબિખ પણુ હાલવા માંડે છે. 

“ગરમી ઘણી લાગે છે,” મારી પાસેથી એક અવાજ 
નીકન્યો. મે' મૉંહુ' ફેરવીને જેયું તો મારી પાસે નદીની 
પાળની ઉપર અહેલીને ઉભા રહેલા એક મનુષ્યની આકૃતિ 
રખાઈ, જે કે તેનો ચહેરો ફીક્કો પડી ગએલે અને 
કરચલીઓને લીધે ચિ'તાગ્રસ્ત લાગતે। હતે, પણુ તે કદરૂપો 
ન કહી શકાય. તેનામાં ઉચ્ચ સંસ્કાર અતે સારી ક્રેળવણી 
ની પ્રતિભા સ્પષ્ટ હતી, તે છતાં પણુ તેનાં કપડાની સ્થિતિ 
ઉપરથી તે ભિખારી જેવે લાગતો હતો. મને લાગ્યું કે 
આ માણુસ સાથે વાત કરવાથી તેને સૂવાનો અને ખાવાનો 
બ'દોખસ્ત કરી આપવાના ખર્ચમાં ઉતરવુ પડશે. 

મે' ફરીથી તેના તરફ ઉત્ક'ઠાથી નનેયું, તેની પાછળ 
ખરચેલા પૈસા જેટલુ' પણુ તે બાલી શકશે કે, અથવા તે। તે 
એક સાધારણુ લાચાર અને અપ'ગ માણુસની પેઠે પોતાની 
વાત કહેવાને પણુ અશક્ત નીવડશે ? પરંતુ તેના “કપાળ 
અને તેની આંખોમાં ક'ઈક વિલક્ષણુ તેજ હતુ, તે જેઇને 
મારા શ'કાશીલ વિચારો દખાઇ ગયા અને મે' તેની સાથે 
વાતચીત શરૂ કરવાને નિશ્ચય પાકે કર્યો. 

“હા, ગરમી ઘણી છે.” સે કહ્યું, “પણુ આ સ્થળે 
આપણુને ગરમી લાગે તેમ નથી.” “ ' 

“નતા” તે હજુ પણુ પાણી તરફ જેતો બોલ્યો. 

“અહીંઆ તો ટીક છે.” થોડીવાર ચુપ રહીને તે 
ફ્રેરીથી બોલ્યો, “આખા લ'ડનમાં આના જેવુ શાંત સ્થળ 
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બન્નુ કોઈ નથી. ધધો ચલાવવાની, નાણાંની લેણુદેણુની, 
અન વેપારનાં ખીન' ન્નેખમ ખેડવાની ભાંજગડ અને 
માથાફોડમાંથી છુટા થયા પછી વિશ્રાંતિ લેવાના આવા સ્થળ 
ન હોત તે! માણુસ શું કરત, તે હું સમજી શકતો! નથી.” 
તે -તુટક તુટક વાકયો બોલતો હુતે( અને વચ્ચે વચ્ચે 
અટકી જતો. “તમને દુનિયાની જજાળા અને મહેનતનો 
અતુભવ હોવે ન્નેઈએ, નહિ તો આ સ્થળે તસે આવે।જ 
નહિ પરંતુ તમાર્‌ં મગજ મારા જેટલુ' થાકેલું અને તમારાં 
પગ મારાં જેટલાં સુઝેલા હોય તેમ લાગતું નથી....... 
'સને ઘણી ઘણીએ વખતે શકા થાય છે કે જ'દગી જીવવા 
ચે'ગ્ય નથી. મને ઘણીવાર વિચાર થાય છે કે માર્‌' સવસ્વ- 
માર્‌ નામ, ધન આખર્‌-નાંખી દઇને કોઇ સાધારણુ ધધામાં 
લાગી જાઉં. પણુ હુ' જાણુ છું કે મને કનડતી મારી 
આશાઓને છોડી દઉ તે! મારી ખાકીની જી'ગીમાં સ'તાપ 
અને ડુઃખ સિવાય ખીન્નુ કાંઈ રહે તેમ લાગતુ નથી.” 

તે ચુપ થયે. મે' તેના તરફે આશ્ચયથી નવા માંડયું. 
કોઇ વખતે માણુસને નિરાશામાં સદ'તર ડુખબેલો મે' નેયો 
હોય તો આજ હેતો. તે ચી'થરેહાલ, ગ'દો, અને જડભરત 
જેવો દેખાતો હતો; તેની દાઢી વષી ગએલી હતી, અને 
તેના દેખાવ ક્ચરાની પેઢીમાંથી કાઢેલા માણુસના જેવેા 
લાગતો! હતો. આવે માણુસ મારી સાથે એક સોટા ધધાની 
વાત કરતો હતો “તે વિચારથો હું હસી પડવાની તૈયારીમાં 
“હેતો. ક્યાં તો તે ગાંડો હુતો, અથવા પોતાની નિર્ષનત! 
ઉપર મશ્કરી કરવામાં આન'& માનતો હતો. 

મે' કહ્યું “ચી આશાએ! અને ઉત્તમ સામાજીક 
_ક્થિતિને લીધે સખ્ત કામ અને ચિતા અનુભવવી પડે છે, 
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પણુ તેનાથી અનેક પ્રકારના લાભ પણુ થાય છે. લાગવગ, 
બીનઓઆનુ' ભલુ' કરવાની સગવડ, અને નખળાં અને ર્નિર્ધન 
મનુષ્યોને મદદ આપવાની શક્તિ, એ સર્વથા લાભજનક 
હાય છે; વળી રોફ અને દમામ રાખી શકવાથી એક 
પ્રકારનો સ'તોષ પણુ પ્રાસ થાય છે.” 

મારાં આ વાકયો તેને ટાણાંરૂપ લાગ્યાં હશે--મને 
પણુ તરતજ અતુચિત લાગ્યાં. તેના દેખાવ અને શાખ્દો 
વચ્ચેના ગ'જવર કેરકના સ'બધમાં મારે આટલુ બધુ 
બોલવુ' નનેઈતું ન હતુ. 

તે પોતાના ચિતાગ્રસ્ત પણુ શાંત સૉંઢાથી મારા 
સાસુ' જેવા લાગ્યો, અને બેઃલ્યોઃ “હું મારી પોતાની જાતને 
પણુ ભૂલી જાઉ' છુ............ પણુ ખચિતજ તસે સમજી 
શક્શે! નહિ” તેણે મારા સાસરું છેક ઉપરથી નીચે સુધી 
જોયુ. “ખરેખર ખધુ' અસ'ભવિતજ છે હું તમને કહીશ. 
તોપણુ તમે માનવાના નથીજ, અને તેથી મારી વાત તમને 
કહેવામાં વાંધો નથી. વળી પોતાની વાત ખીન્નને કહેવાથી 
મનને! ભાર ઢુલકો થાય છે. મારા હાથમાં એંક મોટે! ધ'ધો 
છે, પણુ હાલમાં અડચણુને લીધે સ'કડામણુનો વખત છે. 
હું..-.હીરા બનાવું છુ.” 

“હું ધારૂ છુ; કે તમને હુમણાંજ નોકરી ઉપરથી રજન 
મળી ઢુશે.” ન" 

“સમારી વાત કોઈ માનતું 'નથી' તેના મને ધણી 
ક'ટાળા ચઢે છે”. તે અધીરાઇથી બોલ્યો; તેણે એકદમ 
પોતાના ગ'દા કોટના બટન કાઢી નાંખીને દોરી વતી ગળે 
બાંધેલો નાને વાવટે કાઢયા. તેમાંથી તેણે પીળાશ પર 
પડતા રગનો સ્ક્‌ાટિકફ બતાવ્યો, “આ વસ્તુ:શી છે તે જાણુ 
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વાને, તમને જ્ઞાન હુશે એમ હું ધારતો નથી,” એવુ' કહીને 
તે સ્ક્રાટિક તેણે મારા હાથમાં મૂકચો. 
થોાડાએક વર્ષ પહેલાં મે લડન યુનિવર્સિટીની ડીગ્રી 
લીધી હુતી; અને તેથી રસાયનશાસ્ર અને ખનીજશાસ્તનુ' 
મને સહેજ ત્તાન હતું. તે વસ્તુ ઘેરા રંગના હીરા કરતાં 
ખહું જુદી લાગતી નહુતી, પણુ તેનુ' કઠ ઘણુ' સટુ' હતુ 
આસરે મારા અ'ગુઠાના ટેરવા જેટલુ હુશે. વધારે તપાસતાં 
માલમ પડયુ' કે તેનું રૂપ સમરૂપી અણકેોણુને મળતુ 
હેતું. અને તેની ખાજનુઓ હીરાની માષણ્નક તેટલા” કાટખુણે 
મળતી ઢુતી. સે' મારો ચપ્પુ કાઢીને તે વતી ખોતરવાને 
પ્રયત્ન કર્યો, પણુ વ્યર્થ. ગ્યાસના દીવા તરફે ફરીને તે 
સ્ક્રાટિકને મારી ઘધડીઆળના કાચ ઉપર ઘસી નેચેો., અને 
મારી અજનાયખી વચ્ચે સહેલાઇથી એક ધોળી લીટી અ'કાઇ 
ગઇ; આ પ્રથોગથી તે સ્કે્‌ટિક હીરો હોવો જેઇએ એવુ 
અતુમાન મારે કરવુજ પડું. 
મારી સાથે વાત કરનાર મનુષ્યની સાથે હુવે તો મે 
વધારે આશ્ચય'થી જેવા માંડચુ'. “ખરેખર તમારે સ્કે્‌ટિક 
હીરા જેવો લાગે છે, પણુ તેમ હોય તે તેને જગી હીરા 
કહેવો પડશે. આટલે સોટો હીરો તમને કયાંથી મળ્યો ?” 
“હુ કહુથ્ક્ુ કે મે બનાવ્યો,” તેલુ કદ્યુઃ “મને 
પાછે આપો.” 
તે હીરો લઈને તેણે તરતજ તેને ઠેકાણે મૂકી દીધો, 
“અને પાતાના કપડાંનાં ખટન ભરાવી દીધાં “ઢુ' તમને આ 
હીરો ક્ક્ત રૂ. ૧૫૦૦) માં આપીશ.” આતુર પણુ ધીમા 
સાદથી તે એકદમ બોલ્યો, તે સાંભળવાથી મને ફરીથી વહેમ 
મ આવ્યો, આ વસ્તુ આખરે હીરાને બદલે તેના જેટલીજ 
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સખત વસ્તુ “કોરન્ડમ' હોઈ શકે અને તેનો દેખાવ અચાનક 
હીરાને મળતો પણુ હાય; કારણુકે ને તે ખરો હીરો હોય . 
તે તેના હાથમાં શી રીતે આવ્યો, અને તેટલા મોટા 
હીરાને રૂ. ૧૫૦૦) માં આપવાને કેમ તૈયાર થાય? 

અસે એક બીજાની આંખો સાસુ નવા લાગ્યા તેની 
આંખોમાં આતુરતા કેંખાતી હુતી અને તેની સાથે પ્રમા- 
સિકતા પણુ દેખાતી હુતી. તે પળે મને એમજ લાગ્યુ કે 
તે ખરેોજ હીરો વેચવાને યત્ન કરતો હતો. પણુ મારા 
જેવા સાધારણુ સ્થિતિના માણુસની શિલ્કતમાંથી રા. ૧૫૦૦) 
એઇછા થવાથી મોશ્રેો ખાડો પડે. વળી કેોઈપણુ શાણા 
માણુસ ગ્યાસના દીવાના અજવાળા નીચે, એક ચી'થરેહાલ 
રખડતા માણુસ પાસેથી તેનાજ વિશ્વાસ ઉપર હીરા ખરીદ્- 
વાનું જનેખમ ખેડે નહિ. તે છતાં પણુ આટલે! મોટો હીરા 
જનેઇને લાખા રૂપીઆનું' ભાન થયા વિના રહ્યું નહિ. 
આટલે સોટો હીરો ખરોજ હાય, તો ઝવેરાતના સઘળાં 
પુસ્તકોમાં તેનુ' વર્ણન હાવુ' નેઈઇએ; પરંતુ તેજ વખતે 
આમ્કિકામાં કાફિર લોકોને હાથે ચોરાઇ જતા હીરાની વાતે 
મને યાદ આવી. સૈ' હીરો ખરીદવાની વાત બાજી પર મૂકી. 

“તમને એ હીરો કયાંથી મળ્યો ?” મે' પૂછચુ- 

“સે' બનાવ્યો.” હ 

મ્વાસાં (1103૧11) નામના પ્રસિદ્ધ રસાયનશાસ્ત્રીનુ' 
નામ મે સાંભળ્યુ' હતુ'. તેણ્‌ અતિશય તાપ મળી શકે તેવી 
વિજળીની ભટ્ડીઓની શોધ કરી હુતી; અને તે વતી તેણે 
હીરા બનાવ્યા હુતા; પણુ તેના હીરા નાના હેતા. સે' માર્‌ 
માથુ હેલાવ્યુ. 

“ તુમને આ સખબખી કાંઇ સાન હોય, તેમ લાગે છે. 
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હુ' તમને મારી ખધી વાત કહીશ. પછી તમને આ હીરો 
ખરીઇવાનુ' મન થશે.” તે પાછે વળ્યો અને નદી તરક 
પોતાની પીઠ ફેરવી પોતાના હાથ ખીસામાં સૂકયા. તેણે 
નિઃશ્વાસ નાંખ્યે.. “ હુ' ધારૂં છુ કે તસે મારી વાત 
માનશે નહિ.” 

“ હીરા ખનાવવાને માટે” તેણે શરૂ કર્યું, અને જેમ 
જેમ તે બોલતે! થયો, તેમ તેમ તેના અવાજમાંથી રખ- 
ડેતા માણુસનાો પાસ ચાલી ગયો, અને એક કેળવાએલા 
મતુષ્યનાો સુશિક્ષિત અને કોમળ સુસ્વર ખુલતે! ગચોઃ 
“ હીરા ખનાવવાને માટે વિશુષ્ય કોયલા-કાર્ખન-ને યોગ્ય 
વસ્તુમાં ગાળવા પડે છે, અને આ દ્રવણુ ( 80પ1013 ) 
વાસ્તવિક દ્રબાણુ નીચે ઠંડુ પડવા દેવાથી ' આ કાર્ખન 
કોયલાની ભ્રુકી અથવા ગેક્‌ાઇટની શકર માફેક નહિ પણુ 
હીરાના આકારમાં છુટું પડી આવે છે. આટલુ સ્તાન તો 
રસાયનશ્ઞાસ્્રીઓને કેટલાએક વર્ષોથી છે; પણુ આ કાર્ખન 
કેઈ વસ્તુમાં એગાળવાથી અને તેને કેટલા દબાણુમાં ઠ'ડુ * 
પડવા દેવાથી ઉત્તમ પરિણામ મળશે, તે બાખત હેજી સુ 
3ાઇ નિણ્ય ઉપર આવ્યું નથી. તેથી હજુ સુબી રસાયન 

શાસ્ત્રીએ ખનાવેલા હીરા નાના અને કાળા હાય છે, અને 
* %ાયલા, પ્‌ત્સીલ બનાવવામાં ગપરાતુ ગ્રેફાઇટ, હીરા એ સધળી 
. વર્તુએ એકજ તત્વ-1શિ0110011ઇ-'કાર્બાન'નાં રૂપ છે. એકજ તત્વના 
અણુએ-રજકણુ-જાદ? જુદી રીતે ગોઠવાઇ જવાથી આ વસ્તુઓનું 
રૂષાંતર્‌ થાય છે, અને હીરા બનાવવાનું ખર્‌ કત'વ્ય તો આ અણુ- 
ઓને 'ચોગ્ય રૂપમાં લાવવાતુજ છે. આ સધળી વસ્તુઓને હવામાં 
ખાળવાથી એકજ દ્રવ્ય ફાર્બન ડાયોકસાઇડ નામનો વાયુ ઉત્પન્ન 
ચાય છે, ક 
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તેથી ઝવેરાતને માટે ઉપયોગમાં આવતા નથી. હુવે આ 
વસ્તુના શોધને માટે સે' મારી જગી અર્પ ણુ કરી છે,-હુા, 
જી*ઢગી અર્પાણુ કરી છે. 

હ હું સત્તર વર્ષને! હતો! ત્યારથી આ વિષયને। વિચાર 
કર્યા કરતો હતો, અને હાલમાં મારી ઉમર ફક્ત ખત્રીસ વર્ષની 
છે. તે વખતે મને લાગ્યું કે આ કામ પૂણુ કરવાને એક 
મનુષ્યની જીદગીના દસ અથવા વીસ વર્ષની જરૂર પડશે, 
તે છતાં પણુ આ કામ ઢહયથમાં લેવામાં મે હિમત ધરી 
હુતી. ધારો કે એક માણસને ખરે રસ્તો પ્રાપ્ત થાય તો 
આ વાતની “કળ ખહાર પડે તે પહેલાં અને હીરા કોલસા 
જેટલા સસ્તા થઇ જાય તે પહેલાં લાખો અને કરોડો 
રૂપીઆની પ્રાત્તિ થોડા વખતમાં કરી શકાય.” 

તે જરાવાર બ'ધ રહ્યા, અને મારી સહાનુભૂતિ મેળ- 
વવાને મારા તરફે નવા લાગ્યો. તેની ભુખી આંખો ઉપર 
ચળકાટ મારવા લાગ્યો. “આ બધી પ્રાસ્સિની સમીપમાં છ 
એમ ધારવું, અને તે છતાં પણુ આ હાલતમાંજ રહેવુ !?? 

ટુ ઉ “ક ન જ જે. 
“હું ૧૧ વષનો હતા ત્યારે મારી પાસે' તેણે 
આગળ ચલાવ્યું “આસરે ૧૫૦૦૦ રૂપીઆ_ હતા. મે' પાયું" 
હેતુ' કે ખાનગી શિક્ષણ્ત્રી ખીન્ન થોડા પૈસા પેદા કરી 
શકીશ અને માર્‌ સ'રૈધનનું' ડામ ચલાવીશ. કેટલીએક 
મદદ લઇને રસાયણશાસ્ટાંનુ' સારૂ સાન મેળવવા માટે 
બર્લિન વગેરે સ્થળે થોડાં વર્ષ અભ્યાસ કર્યો. પછી મે' 
મારી મેળે પોતાનુ' કામ ચલાવવા માંડચુ'. સર્વથી મોટી 
નડતર તે છુષુ રાખવાની હતી; એક વખત સે' ઝેપને 
પણુ હુ શું કરૂ છુ તે કહ્યુ' હાત તે! મારે વિચાર શાક 
ધારીને ખીનએ પણુ આ કામમાં પડત; અને આ 


ટ 
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સ'શેોધનની દોડમાં હું પહેલો આવતજ એટલે 
હૉદ્ધિયાર હોવાનો હું દાવો કરતો નથી. વળી નને મારે 
લાખો રૂપીઆ એકઠા કરભા હોય તો હીરા મણુના'હિસાખથી 
ખનાવી શકાય છે, અને મારા હીરા ખનાવટઢી છે એમ 
લોકોને જણાવા દેવુ' ન્નેઇએ નહિ. આ ખધા કારણાથી 
મે' એક્લાએજ કામ ડરવા માંડચયુ'' ષહેલાં તો મે' એક 
નાની પ્રયોગશાળા રાખી હુતી. પણુ ધીસે ધીસે મારાં 
'ખીસાં ખાલી થઇ જવાથી મારે એક નાનાં ગામમાં એક 
નાની કોટડીમાં મારા પ્રયોગો કરવા પડતા, આ વખતે હુ 
મારા સાધનોની ( “009% 8ાડ ) મધ્યમાં ફ્ક્ત એક 
સાદડી ઉપરજ સૂઈ રહેતો. શોસ્ત્રીય સાધને સિવાય ખીજી 
ફોઇપણુ વસ્તુ ઉપર હુ' ચૈસા ખરચતે! નહિ, છતાં પણુ મારી 
મિલ્કત ખલાસ થઇ ગઇ. ખચે ચલાવવાને કેટલેોએક 
વખત શીખવાડવાનું માથે લીધુ. પણુ મને. શીખવાડતાં 
આવડતુ નહિ હોવાથી, અને કેોઈપણુ યુનિવસિટીની 
ડીગ્રીની છાપ નહિ હાવાથી, તેમજ રસાયણુશાસ્ત્ર સ્રિવાય 
ઇતર વિષયોતુ' ત્તાન નહિ હોવાથી, થોડાજ "ગાર ઉપર 
મારે ઘણીજ મહેનત કરવી પડતી. ધીસે ખીમે હુ' મારા 
કામમાં સફળ શ્રતે ગયો. આજથી ત્રણુ વર્ષ પહેલાં કાર્ખન 
ગાળવાને માટે ચોગ્ય દ્રવ્ય (1112) શોષી કાઢયું; વળી 
આની સાથે કાર્ખનતુ' મિશ્રણુ કરીને જુની તેો'પની નળીમાં 
પાણીની સાથે ભરીને ખરેબર ખ'ધ કરીને ભટ્ટીમાં તપાવ- 
વાથી ન્નેઇતું દબાણુ મેળવવાની યુકિત પણુ શોધી કાઢી.” 
* તેચુપ રહા. ' ' 

“ આ કામ જરા નેખમ ભરેલુ છે, ” મે કહ્યુ. 

“ હા. તે નળી ફૂટી ગઈ અને મારાં સાધનેઃ! અને 
ખસારીઓ તૂટી ગયાં, પણુ હીરાની કણીએ। ' જેવો -ભ્રુકે 
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મળ્યો. આ સસચે દ્રવણુમાંથી સ્કૂટિક થતાં પહેલાં તેના 
ઉપર ઘણુ'જ દખાણુ મેળવવાની ઇચ્છાથી મૉં. દ્રાગ્રેએ પારિ- 
સમાં કરેલા કેટલાએક પ્રચોગોતું વર્ણન મારા વાંચવામાં 
આવ્યું. ખહુ મજખુત અને તૂટી શકે નહિ તેવા પાલાદની 
ખારીક સ્કવાળી 'ભ્રુગળીમાં ડાયનેમાઇટ દારૂ સાથે સળગા- 
વવાને લીધે તેની અ'દર દખાણુ વધવાથી પત્થરને કાદવ 
જેટલે બારીક ચૂરો થઇ શક્તો; આ પત્થરનુ' રૂપ દક્ષિણુ 
આક્િકામાં જે જમીનમાંથી હીરા નીકળે છે તેને મળતુ 
આવે છે. આવુ મોં દ્રાષ્રેની ડરામતવોછુ પોલાદતુ' ભુ ગળ' 
((ઝા0ાવૅલ) બનાવતાં મને ખર્ચ તે! ઘણુ' થયુ. પણુ તેમાં 
હું' પાછે હુઠથા નહિ. મે શોધી કાઢેલા પદાર્થ ચોગ્ય 
પ્રમાણુમાં સેળવીને આ નવા ભ્ુ'ગળામાં મૂકયાં, તેની અ'દ૨ 
દારૂ મૂકીને બરોબર બ'અ કરીને સધળછું' ધગધગતી ભઠ્ઠીમાં 
મૂકીને હુ' ફેરવા નીકન્યો. ” 

તેની આ નિશ્ષિ'ત અને નિષ્કાળજીવાળી પદ્ધતિ માટે 
મારાથી હુસ્યા વિના રહેવાયું નહિ. “ આમ કરવાથી આગખુ' 
ઘર તૂટી પડવાનો સભવ હતો એમ તમને લ્ાગ્યુ' નહિ? * 
ઘરમાં ખીના માણુસોા ન હુતા ?” 

“તે તે! વિજ્ઞાન અને સ'શે।ાધનના લાભની ખાતર 
હેતુ.” તેણુ ઠંડા પેટે જવાખ આપ્યો. “ નીચે એક ફેરીઃ 
આતું ઘર હતુ, મારી સાથે એક ભિખારી રહેતો હતે, અને 
છેક ઉપર બીન્વ' કૅટલાંએક ભાડ્તે હુતાં. કદાચિત આ 
પગછુ' અવિચારી હતું; પણુ તેમાંનાં કેટલાએક ખહાર 
ગએલા હશે. ” 

હું' જ્યારે પાછે આવ્યે ત્યારે ભટ્ટી બરાઅર બળતી 
હતી, અને દારૂના વધેલા દખાણુથી પણુ બછુગળી તૂટી ન 
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હતી. તેથી મને ખીન્ને વિચાર સૂઝયો કે સ્ફાટિકના દાણુ 
મોત ખનવાને માટે વખતની જરૂર હોય છે. દ્રવણુમાંથી 
આઓગળેલી વસ્તુને સોટા કણે।-દાણાના રૂપમાં મેળવવી હોય, 
તો આ ગરમ દ્રવણુને ધીમે ધીમે 4 કડું પાડવુ' નેઈએ. 

આ વિચારથી મારા હીરાના દ્રવણુને બે વષ સુધી 
ગરમ રાખવુ' અને ત્યાર પછી ષ્રીમે ધીમે ઠ'ડુ' પાડવું 
એમ નષ્કી કર્જું. પણુ હુવે હું નાણાંની ત'ગીમાં હુતો; એક 
મોટી ભટ્ટી, મારી કોટડીનુ' ભાડુ, અને મારી પોતાની ભૂખ 
એ સરવે સ'તેષવાનાં હાવા છતાં પણુ પાસૈ રાતી પાઈ 
રહી ન હતી. 

“ આ સમયમાં મારા હીરા થતા સુધીમાં મેં જે જે 
દુઃખ સહન ક્ઝું” છે તે હું' તમતે સવિસ્તર કહી શકુ' તેમ 
નથરી. હું છાપા વેચીને ગુજરાન *્યલ્ષાવતે।. મે' ઘોડાવાળાનુ' 
પણુ કામ કર્યું હતું. કાગળ ઉપર સરનામા લખી આપીને 
થાડુ'એક પેઠા કરતે. એક અઠવાડીઆ સુધી મારી પાસે 
ખાવાનુ કશું ન હતુ; આખરે મારે ભૌખ માગવી પડી 
હુતી. કેવા દુઃખી દિવસે! ! એક દિવસ ભઠ્ઠી ઠ'ડી થઈ જવા 
આવી ઢુતી, અને મને પણુ આખો દિવસ ખાવાનુ મળ્યુ 


શ”. હફ ૦....તરહાલાણાતનનકયતા હલતા, .-૦૫૭-..ત૦તાછ, વાના તાલકા, 


ન- આ વાતનો અતુભવ સાકર અને મોટા દાણાવાળી ખાંડ 
બનાવનાર પાસેથહે લઇ શકાશે. ખાંડની ચાસણી ( 8દ્રદપ'&ઇલ્વૅ 
3બંપધંબા ) ને એકદમ ઠડી પાડી દેવાથી ખારીક ખુર્‌ ખાંડ 
નીપજે છે, પણુ ચાંસણીને* ધીમે માટીના વાસણુમાં ઠંડી થવા 
રવામાં આવે તો. સાકરંતા ગાંગડા ( €17973ઇદ્ાંડ ) મળે છે. 
સુદર્‌ સ્ક્ટિક ખનતા ન્નેવાને માટે ખારાધોડાના રષ્યુમાં અથવા તો 


ઉતાળામાં માહીમની પાસેના મીઠાના કયારાઓની મુલાકાત લેવી 
“આવસ્યક છે, 








૨૨ વિસ્તાન વિતોદ. 


ન હુતુ. એટલામાં એક ફાંક્ડાજએ પોતાની ઉદારતા અને 
રોફ દેખાડવાને મારી ઉપર એક પાવલી ફે્‌“કો; આવી 
આડખરવાળી ઉદારતા પણુ ઉપયોગી થઈ પડે છે! મને 
પેટમાં ભૂખ કકડીને લાગી હતી, પણુ મે બધા પૈસા કે* 
લસા લાવીને ભઠ્ઠી ચલાવવામાં વાપર્યા, અને ભઠ્ઠી કફ્રીથી 
લાલચોળ થઇ. 


“ આજથી ત્રણુ અડવાડીઆ પેલાં સે આગ હોલવી 
નાંખી. ભડ્ઠીમાંથી ભ્ુ'મળી કાઢી અને તેમાંથી સ્કૂ કાઢી 
ના'ખ્યાં; મારી ઉ(્ક ઠા અને ઉતાવળને લીધે હાથ ઉપર 
જ્રોલ્લા પણુ પડયા. તે ન ગણુકારતાં સે' ગરમ લાવા જેવી 
ધ્રગધગતી વસ્તુને બહાર કાઢીને લેઢાની ઉપર હથોડી 
વતી ઠીકો કાઢી. આમાંથી મને ત્રણુ મે।ટા અને પાંચ નાના 
હીરા મળ્યા. ટુ' જમીન ઉપર હથોડી વતી ઠોકતેો હતે; 
તેવામાં માર્‌ બારણું ઉંઘડયુ', અને મારો ભિખારી પાડોશી 
હે'મેશની માફક દારૂ પીતે અ'દર આવ્યો. દારૂના જુસ્સામાં 
તે કઇ બકવા લાગ્યો; તેની વાત ઉપરથી લાગ્યુ' કે તે 
મારી કોટડીમાં છાનોમાને જયા કરતો હતો; તેજ સવારે 
તેણું પાલીસને ખબર આપી હતી કે હું બ'બગોાળા ખના- 
વનાર છુપી ષોળીને માણુસ છું. પોલીસે તેતું ક'ડેવુ' અક્ષ- 
ર્‌ અક્ષર લખી રાખ્યું છે એમ ડ કાસ મપ્રરતો હુતો. આ 
ખધુ' સાંભળીને મને મારી કઢગી સ્થિતિતુ' ભાન થયું. કયાં 
તો મારે પોલીસને મારી બધી ખાનગી વાત કહેવી અને 
મારી આશાઓ નષ્ટ કરવી, અથવા તો મારે રાજટ્ોહી 
(એનાકિ સ્ટ) તરીકે પકડાલું. જરા સમયસૂચકતા વાપરીને 
મે' મારા પાડોશીને ખોખરે કર્યો. તે જરા બેભાન રહયા 
તેટલી વારમાં મારા હીરા ભેગા કરીને હુ' ચાલી નીકન્યો. 


ર હીરા બનાવનાર ર્ડ 


તે સાંજના છાપાંમાં મારી કોટડીને બખ બનાવવાના કાર- 
ખાનાષ્તુ સ્વરૂપ આપીને પોલીસના પરાકમના ખણુગાં ષુ'ક- 
વામાં આવ્યા હતાં. ટુવે મારી સ્થિતિ એટલી ખધી કઢ'ગી 
થઈ ગઇ છે કે મારાથો મારા હીરાઓને પ્રેમ અથવા પૈસાની 
ખાતર કોઈને આપી શકાય તેમ નથી. નને હુ' કોઈ 
સારા ઝવેરીએ 'પાસે જઉ” છું તો તેઓ મને જરા વાર 
ખેસવાત્તુ કહે છે, અને ધીમેથી એક ગુમાસ્તાને પોલીસને 
બોલાવવાનું કહે છે. હું ચેતી જઉ જુ, એક વાર હુ 
ચારાયલે માલ વેચનારની પાસે ગવે!, અને તેણે તો મારો 
એક હીરો લઇ લીધો, અને પાછે માગીશ તો પોલીસ 
પાસે પકડાવીશા એવી ધમકી આપી. હાલમાં હું મારી 
પાસે લાખો રૂપીઆની કિ મતનઃ હીરાએ છાતીએ બાંધીને 
કર્‌ છું, પણુ મને નથી મળતું રહેવાનું ઘર કે ખાવાના 
રેઃટેલા. મે' પહેલલીજ વાર મારી વાત તમને કહી છે. મને 
તમ!રાં સ્રુખાકૃતિ ગમે છે. ઝુશ્કેલીમાં આવી પડયે છુ. ” 

તેણે મઃરી આંખો! સાસુ જયુ. ર 

સે' કહ્યું. “ મારી અઃ સ્થિતિમાં હુ' એક હીરો ખરીુ' 
તો! હુ' ગાંડેઃ કહેવાઉ વળી મરી પાસે તમે માગે! તેટલા 
રૂપીઃઅ! અટ્યારે ખીસઃમાં નથી. તૈ છતાં તમારી વાત લગ- 
ભગ ખરી માતનુ' છું. તમ:રી મરજી હે'ય તે! હ' એમ કર- 
વાને તૈયાર છું કે તમે કાલે મરી એ'ફ્સિમાં આવને....” 

“ તમે ધારો છે કે હુ' ચેર છું,” તે બે!લી ઉઠયો 
“તસે પોલીસને બેડલાવરી।. હુ અવા ફ્ટમાં પડવાને માટે 
આવવાને! નથી. ” 

“ ગમે લેમ કહે! પણુ મને તે! તમારી ઉપર વિશ્ચ!સ 
ઉત્પન્ન થયો છે. આ માર્‌ સરનાઝું છે તે તે! લે!. તમારી 


૨૪ વિજ્ઞાન વિને।૬. 


મરજીમાં આવે તે દિવસે તમારી મરજીમાં આવે તે સમગ્ને 
આવને. ” હે 
તેણે માર્‌' કાર્ડ લ્ીધુ;,;, અને માર્‌ નામ ખરેોખર # 
તપાસ્સુ. ડી 

મે' કહ્યું, “ તેની ઉપર વિશ્વાસ રાખીને જરર આવન્ને.” 

તે ધીર્‌થી માથુ હલાવતો બોલ્યો; “ તસે મને આજે 
એક રૃપીઆ આપ્યો છે, તે તમને કેટલાએક દિવસ પછી 
એટલા બધા વ્યાજ સાથે પાછો આપીશ, કે તમે જરૂર 
આશ્ચય પામશે।ા. ગમે તેમ થાય તો પાંગુ મારી આ ખાનગી 
વાત ક્રેઇને કહેશે નહિ.... તમે મારો પ:છળ આવશે નહિ.” 

તે રસ્તો એઓળગીને અ*ધારામાં ગ્રુમ થઇ ગચેો. આ 
પછી મેં તે મતુષ્યને નેયો નથી. 


જેટલાએક વખત પછી મને તેની તરફથી ખે પત્ર 
મળ્યા હતા. તેમાં તેણે અગ્નુક ઠેકાણે નોઢો-ચેક નહિ મોક- 
લવાનું લ'ખ્યું' હતુ. અ! બાખત ઉપર સે' વિચાર કરીને 
શૈથી વધારે ડહાપણુ વાળા રસ્તે લીધો. એક ઠિવસ હુ 
ખહુ!૨ ગચો હતો તે વખતે તે મારે થેર આવ્યો હતો. 
મારા ખાળકના કહેવા પ્રમાણે તે માણુસ ઘણ્‌ા પાતળો, 
ગદા અને ચી'થરેહાદ્ન હુતો, અને ઘણીજ સખત ઉધરસ 
ખાતો હતે; તે કાંઇ પણુ સ'હેશો! સૂકયા વિના ચાલ્યી ગચો. 
મારી વાર્તાના સબ'ધમાં આ છેલ્લુ' દર્શન હેતુ. 

હું હજુ પણુ વિચાર કર્‌' ષ્ુ' કે એનુ' શુ' થયુ' હશે. 
તે કોઇ ગાંડો થએલે! વિદ્દાન અને ખુદ્ડ્‌િમાન મનુષ્ય હુરે, 
અથવા ખોટા હીરા લેચનાર હુશે, અથવા 'તેણુ ખરેખરા હીરા 
ખનાવ્યાજ હરશે? આ ત્રણુમાંથી છેલ્લી ખીના સને 
એટલ્રી બધી ખરી અને સ'ભવિત લાગે છે, કે એૈ' 


હીરા બનાવનાર રપ 


જી'ગીની એક સોટામાં મોટી તક ગુમાવી એવે! વિચાર 
સનેટબણીવાર આવે છે. તે ઘણું કરીને મરી ગયો. હશે, 
અત્તે તેના હીરા કઈક ખુણામાં પડી રહ્યા હુશે. હુજુ પણ 
મસ્શથી બુલાતુ નથી, કે તેમાંના એક મારા અ*ચુઠા જેટલે 
 સેોટો હુતે. કહાચિત તે હુજા પણુ તેના હીરા વેચવાને 
ભમતે હુરો; એમ પણુ ખની શકે કે તે એક્દમ દેખાઇને, 
ધનવાન અને આખરૂવાળા શેટીઆઓની પવિત્ર સોટાઇનોા 
લાભ લઇને પોતે સારી સ્થિતિ પ્રાસ કરીને મારી અસાહુ- 
સિકતા માટે કોઇ દિવસ ઠપકો આપશે. કેટલીએક વખતે 
મને વિચાર થાય છે, કે મારે ઓછામાં ઓછા સે રૂપી- 
આતનુ' વો જેખમ ખેડવુ' નનેઇતુ' હતુ. 

આ ડ્ુંકી વાર્તા વિનતાન, નવલક્યા, અને સામાજીક વિષનષોમાં 
કીર્તિ સંપાદન કરતાર પ્રસિધ્ધ લેખક મી૦ એચ. જી. વેલ્સના 
એક પુસ્તકમાંથી ઉતારવામાં આવી છે. અને પથમ “સાહિત્ય”માં 
સે સને ૧૪૧૪માં પ્રસિદ્ધ થણ હતી. 


હોર્‌. 


હીરો એ આ ખૃથ્વી ઉપરની ઘણીજ કીમતી વસ્તુમાંની 
એક છે. તેની કિંમત આટલી બધી અ'કાવાતું કારણુ તેના 
રૂપ અને તેજ ઉપરાંત, તેની અછત છે. હીરા મોટી સ'ખ્યામાં 
અને વધારે જગ્યાએથી મળી આવતા હૈય અથવા ખની 
શકતા હાય તે! તેની કિ'મત ઘટ્યા વગર રહે નહિ. તેની 
કિ*મતમાં બેડુદ ઘટાડો ન થાય તેટલા માટે' દુનિયાની 
હીરાની ખાણુ!ના માલીકો દર વરસે અસુક સ”“ખ્યા અને 
વજન કરતાં વધારે કિ'મતના હીરા બજારમાં મૂકવા નહિ 
એવો સપ કરે છે. ધનવાન પુરુષો અને આભૂષણુપ્રિય 
આને હીરા સ'બ'ધી વાત કરતાં જે આન'દ ( અને કોઈવાર 
ઇર્ષા ) થાય છે તેના કરતાં સત્યશેધક બુદ્ધિના વિત્તાનના 
અભ્યાસકેો આ વિષયમાંથી ન્નુદઠાજ પ્રકારનાં આન મેળવે 
છે. આજે આપણે હીરાને વિજ્ઞાનની ટણ્િથી તપાસીશું. 

પ્રાચીન હિ'દના હીરા.--ઘણાજ પ્રાચીન સમયથી 
હિંદના હીરાએ ઉચું સ્થાન ભોગવે છે. “ કોહીનુર” 
“ લેફ, 7 “ ફીજ'ટ, ” “ પિટ ” વગેરે હીરાઓ હિ'ટની 
ભૂમિમાંથી નીડળેલા છે. તેમાંથી કોહીતુર માટે એમ કેહે- 
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વાય છે. કે તે હીરે મહાભારતના સમયમાં દાનવીર કર્ણુની 
પાસે હતો. હીરાની કીતિ અને લોભને લીધે યુરોપના થશુા 
“વેપારીઓ હિંદુસ્તાન સબધી ઘણી અગવડો વેઠીને આવતા 
પ્રખ્યાત સુસાક્‌ર ટ્ર્વર્નીઅર એક ઝવેરી હતો. તેણે 
ગાવલકોાંડાની પાસેની હીરાની ખાતા ઉપર ૬૦૦૦૦ 
માણુસોને કામ કરતાં ન્નેયાં હુતાં. પરંતુ આ અને આવી 
ખીજી ખાણા ખાલી થઈ જવાથી હીરાના વ્યાપાર વિષે 
હિ'દની પ્રાચીન કીર્તિ નષ્ટ થઇ ગઇ છે અને હાલમાં 
હિ'દમાંથી હીરાની ઉપજ નજીવી છે. સર્વથી વધારે 
હીરાની ઉપજ કરવાતુ' માન અત્યારે દક્ષિણ આક્કરિકા 
( ટ્રાન્સવાલ ) અને દક્ષિણુ અમેરિકા ( ખ્રેંઝિલ ) ભોગવે છે. 

હીરાતુ' ર્સાયણુ.--ડીરા એ ખનીજ પદાથ છે. 
ખાણુ। માંથી નીકળતા બેડોળ કાચના કકડા જેવા એ લાગે 
છે. પરતુ સાટે કરીને 'પ્હેલ પાડ્યા પછી તેમનુ' તેજ ઘણુ 
વધે છે. હોરાની ઉત્પત્તિ સાથે ખનીજ કોલસાને। ઘાડો સખધ 
છે. એ ખધી વાતે। ઘણાના જાણુવામાં છે; પર'તુહીરા અનેકોયલા 
એકજ રાસાયનિક  તત્ત્વ-કાર્બનનાં બે જુદાં જુદાં રૂપ છે; 
એ કેવી રીતે સિદ્ધ કરવામાં આવ્યુ' છે અને તેને માટે 
પ્રયોગ કરવામાં અને વિચારની પ્રણાલિકા ખાંધવામાં કેટલી 
સભાળ લેવામાં આવી હુતી તે જ્ાણુવું અગત્યતું છે, કારણુ 
કે તેથી વિસ્તાનની પદ્ધતિ વિષે આપણુને જ્ઞાન મળે છે. 

પૃથ્વીની સપાટી ઉપર નવા થર ખ'ધાતી વખતે 
ઝાડાનાં જ'ગલે અને જ'ગલે દબાઈ જવાર્થી અને તે 
દબાએલી સ્થિતિમાં કરોડો વર્ષો સુધી રહેવાથી ઝાડમાંથી 
ખનીજ કોલસો! બને છે.. આને વધારે સમય અને વધારે 
દબાણુ મળવાથી અ'દરનાં વાયુમય દ્રવ્યો ઉડી ' જવાથી 
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તેમાંથી કાર્બનનુ' ગેફાઈટ નામનુ સ્કેટિક# રૂપ પ્રાપ્ત થાય 
છે. આ ગેફાઈટ પ્લસ્ખેગાો પેન્સીલ ખનાવવાના કામમાં 
આવે છે અને ત્રાવણુકોર રાજ્યમાં તેની ખાણા છે. આ 
ગ્રેફાઇટનુ' પણુ બેડદ તાપ અને દખાણુની અસરથી રૂપાં- 
તર થવાથી શુદ્ધ પારદર્શક સ્કાટિક રૂપમાં હીરા ખને છે. 
આ સર્વ હુકીકત ધણા સમયથી જ્ાણુવામાં આવેલી છે. 
પર'5ુ આ હીરા તે કા્બનનુ' રૂપ છે એમ ચે!કસ સાખીત 
કરવાતું માન સર.હમ્ક્રે ડેવીને ઘટે છે; ઇ. સ. ૧૮૧૪માં 
તેણે આ સ'બ'ધી પોતાના અને ખીન્તઓના પ્રવોગો વિષે 
શયલ સોસાયટીમાં એક નિખ'ધ વાંચ્ચે હતો. આ નિબ'ધ 
અત્યારે પણુ વિજ્ઞાનની પદ્ધતિના નિરૂપણુ તરીકે વાંચવા 
અને મનન કરવા યોગ્ય છે. 

ડેવીના પહેલાં લવાઝીએર નામના એક ડ્રેચ રસાયન 
શાગ્્રીએ હીરાને કોયલાની માફક બાળી શકાય છે, તે 


્સાધાર્‌ણુ ગુજરાતીમાં સ્ક્ટિક શખ્દ પારદશ ક વસ્તુઓને માટે વાપ 
રવામાં આવે છે, પરતુ બધી પારદર્શક વસ્તુએ। સ્ફ્ટિક-ક્રિસ્ટલ-હે।ઇ 
શ્રકતી નથી. કાચ પારદર્શક હોવા છતાં સ્ફટિક ન કહી શકાય. 
પરતુ ગેફાધટ અને આરસપહાણુ તેમજ ફ્ટકડી, મીઠું, મોર્યુથુ 
વગેરે પદાર્થો પાર્દર્શક ન હોવા છતાં સ્ક્ટિક-હોય છેઃ કાર્‌ણુ કે 
તેમના રજકણ! અને પરમાણુઓ નિયમિત દિશાગએોામાં ગોઠવાએલા 
હોવાથી તેમનાં રૂપ અને આકાર નિર્ણીત હોય છે, અને તેથી તેવી 
સ્ક્રાટિક વસ્તુએને ખાંડીને બારીક ભુકી કરવમાં આવે તે! પણુ આ 
ભુકીમાં તેના ઝીણા સ્ક્રાટિકિ રજકણો।-ર્વા-યળકવાથી જુદા પડશે. 
નાનાં રજકણુ! પણુ સ્ક્ાટિક એટલી સે'ભાળથી ન્નળવી રાખે છે કે 
. સ્ટમદર્શક ય'્રતી મદદથી આ ર્જકણુ। ક/ વસ્તુતા છે તેને 
નિર્ષયુય કરી શ્રકાય છે. 
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ત્રચોગ પેરીસના ઝવેરીઓની મદદથી કર્ચ ઢુતો, પર'તુ તે 
વખત્ટે શક રહેતે! હતો કે, હીરામાં ટાઇડ્રાજનનો ભાગ હાય 
છે અને આ ઢહાઇડ્રાજનને લીધે હીરાના રગ અને તેજમાં 
ફેર હાય છે. આ બ્રાંતિ ટ્ર ડરવાને અને ખરૂ સત્ય શોખી 


કાઢવાને ડેવીને ઘણા પ્રચોગા કરવા પડયા હુતા. હીરામાં 


જે હાઇડ્રોજન હાય તો શુદ્ધ એકિસજનમાં ખાળતી વખતે 
પાણી ઉત્પન્ન થવુ' ન્નેઈએ. આ પાણી ઉત્પન્ન થાય છે કે 
નહિ તે જેવાને માટે જે વાસણુમાં પ્રચોગ કરવામાં આવે 
તેમાંથી પહેલાં તે ખધુ પાણી કહાડી નાંખવુ' જેઈએ. 

*આપણી હાધસ્કુલે અને ક્રેલેન્નેમાં “ હાઇડેડ્રાજન વાયુ હવામાં 
બળવાથી પાણી થાય છે” એ પ્રયોગ ધણુીજ- અત્રોગ્ય રીતે બતા- 
વવામાં આવે છે..જસત અને પાણીવાળા એસીડના સંગમથી હાઇ- 
ડ્રાજન વાયુ ઉત્પન્ન કરીને તે વાયુને બાળવાથી પાણી થાય છે 
એમ છોકરાંઓને કહેવામાં આવે છે. આ ખળતા વાયુની: જ્યોતની 
નજીકમાં પાણી થાય છે અને તે વરાળને પાણીના રૂપમાં ભેગી 
કરી શકાય છે તે વાત ખરી છે, પર'તુ આ પાણી કયાંથી આવે 
છે. તે સબધી સપૂણું વિચાર કરવાના વખત અથવા સગવડ 
અપાતી નથી. નરે: પાણીવાળા વાસણુમાંથી હા૪ડ્રાજન વાયુ નીકળીને 


આવે છે તે વાસષ્યુમાંથી જ પાણા વરાળ રૂપે લેઝું શ શકે તે 
વાત ભૂલી જવાય છે. આ પ્રષોગ કરવાનો ખરો રસ્તો લો એ છે કે 


બળતાં પહેલાં હા૪ડ્રોાજન વાયુમાંથી ભિનાશ કાઢી લેવી ન્નેઇએ. કે 
પાણી, અને ભેજ વગરના સુડકા હાઇડ્રાજન વાયુને બાળવાથી પાણી 
ખને છે. પાજી નવુ બને: છે, એ સિદ ડરવાને માટે પ્રયોગ 
ઘહેલાં પાણી ન હતુ' તેની સપૂર્ણું ખાત્રી કરવી ન્નેછએ. પહેલાં 
તો એ બનાવવાની જરૂર છૈ કે સુકા વાયુની નજકમાં પાણી જમા 
થતું નથી અને પછી એમ બતાવવું જ્ેઇએ કે બળતા વાયુની 
જ્યોતની પાસે પાણીના ટીપાં ભેમા થાય છે. 
ફર પ જ 
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ડેવીએ એક કાચના વાસણુમાં શુદ્ધ અને સુકો એકિસજન 
વાયુ અને સાધારણુ પીળા રંગનાં હીરાને મૂકયા પછી એક 
માટા લેન્સ (આ કાચથી અક્ષર સોટા દેખાય છે અને રૂ. 
ભાળી શકાય છે) ની મદદથી સૂર્યના પ્રકાશને (કેન્દ્રિત) 
એકઠો કરીને આ હીરાને સળગાવ્યો. હીરો ઘણાજ પ્રકા- 
શથી ખળ્યો અને તેમાંથી બનેલા નવા દ્રવ્યોની . તપાસ 
કરતાં પાણીનો અ'શ પણુ ન મળ્યે, અને શુદ્ધ કાર્બાનિક 
એસીડ વાયુ પ્રાપ્ત થચે।. આ વાયુ ફેક્સામાંથા નીકળે છે 
અને કોયલા ખળવાશ્રી થાય છે તથા સે।ડાવોટર બનાવવાના 
કામમાં આવે છે. તેની પરીક્ષા કરવા માટે ચુનાનું પાણી 
વપરાય છે. શુદ્ધ પારદશક ચુનાતુ' પાણી આ વાયુની 
હાજરીથી ટ્રૂધ જેવુ થઈ જય છે; અને વધારે વખત 
રહેવાથી આ ડ્વધધ જેવો પદાર્થ ઘાડો થઈ નજય છે અને 
તેને જુદ્દા પાડવાથી તેમાંથી ચાક અથવા ખડી બને છે. 
ડેવીએ આ વસ્તુ બનાવીને સ તોષ ન પકડતાં તે વસ્તુ- 
માંયી પાછે કાર્બન મેળવવાને પ્રયત્ન કર્યો. આ ખડી 
અથવા ચાકને પોાટાસીઅમ નામની અતિ તીવ્ર ધાતુનાં 
સ"યોગમાં લાવવાથી કાબન નાના કાળા રજકણેાનાં રૂપમાં 
જુદો પડે છે. આ પ્રમાણે ડેવીએ હીરાને બાળીને તેમાંથી 
ખઅનતા પદાર્થામાંથી પાછે કાર્બનના રુપમાં આણ્યો; આ 
ખ'નેનું વજન સરખુ હોવાથી હીરા એ કાર્ખનતું રુપ છે 
એમ સચોટ રીતે સિદ્ધ કું. વળી હીરાને હુવા વગરના 
વાસણુમાં ઓછા દખાણુમાં ગ?મ કરવામાં આવે તે તેમાંશ્ો 
કાળા પેન્સીલ બનાવવામાં વપરાતો ગ્રેફાઇટ ( પ્લ'બેગો ) 
ખને છે. હીરો, ગ્રેફ્રાઈટ, મેશ અને કોયલા રસાયણિક ટષ્ટિએ 
એકજ તત્વનાં જુદ્દા જુદા રૂપ છ અને એ સધળાને 


રડ 


મિ ' હોરા. ૩૧ 


ખળવાથી કાર્બૌનિક વાયુ નામનો એક એ ન્વતતને પદાર્થ 
ખને છે. 


હીરાની ઉત્પત્તિ*--હીરો એ શુ પદાર્થ છે તે જયા 
પછી હીરા "પૃથ્વીમાં શી રીતે મળી આવે છે અને તેવા 
ખનાવી શકાય કે નહિ તે સખખધી જીગ્ઞાસા થયા વિના 
રહેતી નથી. દુનિઆના જુદા જુદ્દા ભાગોમાં મળી આવતી 
હીરાની ખાણ્‌ાની શેલાએ* અને થરોની તપાસ કરતાં એમ 
જણાયુ કે ઘણેખરે ઠેકાણે આ હીરાએ સ્ફટિક શિલાએ.- 
માંથી ધાવાઈને ખનેલી માટીવાળી જમીન ( પુલિનમય- 
(&10318) માંથી મળી આવે છે; આ સિવાય દક્ષિણુ 
આક્રિકામાં જ્વાળાસુ"મી પર્વા સ્તિમાંથી બનેલા પત્થરોની 
સોબતમાં મળી આવે છે. આ ખનવાનુ' કારણુ એમ છાઈ 
શકે કે જ્વાળાસુખી પર્વતોના સુખમાંથી નીકળતા પત્થરો 
ઠંડા પડતાં તેમાં રહેલું “ કાર્બન? હીરાના રૂપમાં છુટુ 
* પૃથ્વી ઉપર્‌ મળી આવતી શિલાઓના ખે સુખ્ય વિભાગ 
પાડી શકાય. એક તો પથમ પ્રવાહી ઢાલતમાંથી સંગીન બનેલી 
સ્કાટિક શિલાઓ ( (1")81દ11110 1000૬3 ) જેવી કે ગ્રેનાઇટ. 
આ શિલાઓ ઘણી પ્રાચીન હોય છે. હવા અતે વરસાદની 
અસરથી તે ધોવાઇ જાય છે અતે નદી નાળાં વડૅ રેતી અને કાદવના 
રંપમાં બદલાઇને ઔંખરે થર બનીને સ્લેટ, રૅતપત્યર ( પારખ દર્‌ ) વગેરે 
જ્નતના પાણીની મદદથી બનેલી શીલાઓ ( :તૃ0૦૦પ૩ 10૦01૮૧ ) 
શ્રાય છે. અને પહેલી જાતની શિલાએ। બંધાતી વખતે તેમનામાં 
હીરાના પારદર્શક સ્ફટિક બાઝે છે અને તે શિલાઓ ધોવાઇ 
જવાથી આ હીરાઓ છુટા પડે છે, અને હં ખાણમાંથી બહાર્‌ 
ફાઢી શકાય છે. 


€ 
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પડતુ હોય. હુવે આ “કાર્ખન' (કોલસા અને હીરામાં રહેલુ 
શસાયનિક તત્ત્વ) આ રશિલાઓમાં શી રીતે આવતુ' ડુશે ? 
"પૃથ્વીની અદ્રના ભાગોમાં “કાર્ખન” છુથાં તત્વ! તરીકે 
ભાગ્યે નેવામાં આવે છે; પરતુ પ્રાણીએના અને વનસ્પ- 
તિના અ'શેો કોઈ વખતે દટાઈ જવાથી આ અ'દરની ગરમી, 
દબાણુ, વગેરેની અસરથી કોલસા બને છે; કેટલીએક વખતે 
તેમાંથી હાયડ્ડાોકાર્ખન ન્તતના પેટ્રોલ, કેરાસીન, વેસલીન 
જેવાં દ્રવ્યો બને છે. આ બધાં રુપા હાલમાં પણુ નેવામાં 
આવે છે; કોઇ વખતે ખૃથ્વીની અ"દરના ઉષ્મુ ભાગોમાં 
આ પદાર્થો છુટા પાડીને કાર્બનના તત્ત્વના રુપમાં મળી 
આવે અને અ'દરના બેહદ દખાણુ અને ઉષ્ણુતાની અસરથી 
પ્રવાહી રૂપ પકડે; આ રૂપમાં બીજી શિત્રાએ અને પત્થઃ 
શના પ્રવાહી રૂપની સાથે એગળી જઇને એકરસ ખને એ 
સ્વાભાવિક છે. આ કાર્ખનતનુ': ઓઆગળેલુ' રૂપ ખાંડને પાણીમાં 
ઓગાળવાથી ખનેલી ચાસણીની સાથે સરખાવી શકાય; 
જેવા રીતે આ ચાસણીને ધીમે ધીમે માટીના વાસણુમાં 
ઠંડી પાડવાથી સાકરના સ્કૂટિક ( €”૪કઇદ્રો ) છ્ઠટા પડે છે 
તેવી રીતે અત્યત ગરમી અને દખાણુથી પ્રવાહી બનેલ્લી 
શિલાઓમાં ઓગળેલુ' કાર્બન છુટુ પાડતાં અને સ્કટિકના 
રૂપમાં હીરા ખને છે. પુલિનમય ( &13દા) માટીવાળી 
જમીનમાંથી અને ન્વાળાસુખી પર્બ'તોમાંર્થી બનેલી શિલા- 
ઓમાંથી મળી આવતા હીંસના ભાતિકન અનેં'ખીજા ગુણે! 
સરખા હાય છે તેથી આ ખબ'ને રીતે મળી આવતા હીર 
એ એકજ રીતે ખનતા હુશે. એકદર રીતે મુદરતમાં'હીશ 
અ  પ્રમાણું બખે છે એ કલ્પના ( 11300” ) હોરાની નીપજ 
અને તેના ગુશ। સબધી આપણા સાનની સાથે 'બષ બેસે 
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છે. પરતુ કેઇઇ પણુ સિદ્ધાંત સ્વીકારતાં પહેલા તેને પ્રચેઃ- 
ગથી સિદ્ધ કરી શકાય છે કે નહિ તે તપાસવાની વિજ્તા- 
નની ષદ્ધતિ છે. 
" અનાવઢી હીરા--ઉપરની પદ્ધતિ પ્રમાંણે આ દિશામાં 
ઘણા પ્રયોગો કરવામાં આવ્યા છે. જેવી રીતે ખૃથ્વીમાં 
પ્રવાહી બનેલી શિલાઓમાં ઓગળેલુ કાર્ખન થ'ડું પડતાં 
હરાના રૂપમાં છુટુ' પડે છે તેવી રીતે તેનુ' અનુકરણુ કર- 
વાથી હીરા બને છે કે નહિ તે નેવાને માંઢે પ્રે. સ્વાસાં 

 (ાબં૩ક૦0) નામના ફ્રે'ચ વિજ્તાનશાસ્રીએ ઘણી જાતના 
પ્રયોગો ઇ. સ. ૧૮૯૩માં કર્યા હતા. આ પ્રચોગાને લીધે 
એટલું પણુ સિદ્ધ થયુ' છે કે હોરાઓ પ્રચોગશાળામાં બનાવી 
શકાય છે. પરંતુ તે હીરાઓ રજકણુા જેટલા નાના 
હોવાથી તેમની કિ'મત ખહુ ગણાતી નથી. તે છતાં વિસ્તા- 
નના વિકાસની સાથે આ હોરાએ ખનાવટી માણેક અને 
નીલમની માફક સોટા જથામાં અને સોટા કદના બનાવ- 
વામાં આવે તે અસ'શવિત નથી. પ્રે. મ્વાસાંના પ્રચોગોમાં 
નીચેની રીત વાપરવામાં આવી ઢુતીઃ-કાર્ખનના શુદ્ધ 
રૂપને બદલે ગેફાઈટ લેવામાં આવ્યુ હતુ; તેને ઓગાળનાર 
દ્રવ્ય (11૫%) તરીકે લેખ'ડ લઇને તે ખને પદાર્થોને 
પ્રે, સ્વાસાંની પોતાની શૈધની પ્રચડ ભડ્ઠીએમાં ગરમ 
કરવામાં આવ્યા ઢુતા; લેોખ'ડ અને _કાર્ખનનું એકર 


થઈને દ્રવણુ ( ૩૦310101 ) થયા પછી તેને એકદમ ઠંડુ 
પાડવામાં આવતાં તેમાંથી કાર્ખન સ્કૂટિક્ની રજકણુાના 
રૂપ્માં છુટુ' પડયુ' હતુ. આ રજ્કજની ધનતા અને કઠિ- 
નતા, સ્કૂટિકમાં રૂપ અને સૂક્મદર્શક ય'ત્ર નીચેના દેખાવ, 
વગેરે ભાતિક ગુણ્‌।,, અને તેના રાસાયનિક ગુણ હીશના 
જેવા હોવાથી અને તેને બાળવાથી કાર્બનિક વાયુ બનતો 
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હાવાથી આ ઢૉરાનાંજ રજકણ્‌ાા છે એમ સિદ્ધ ડરવામાં 
આવ્યુ' હતું. આ હીરો ને સોટા કદમાં ખનાવવામાં આવે 
તો અસલી હીરા કરતાં કાંઇ પણુ જુદો ન પડે. ખનાવટી 
સૌતી અસલ કુદરતી મોતી કરતાં જ્નુદ્દાજ હોય છે; 
પણુ જેમ રાસાયનિક પદ્દતિથી બનાવવામાં 
આવતાં માણેક ઝુદરતી માણેકનાં જેવાંજ હાય છે 
તેવીજ રીતે આ રાસાયનિક હીરા અને કુદરતી હીરાના 
ગુણુમાં કદ સિવાય ફેર હોતે નથી. પરતુ થોડા વર્ષ પહેલાં 
સુઃબઇમાં વેચાતા “ટેટના હીરા” કોઇપણુ દષ્ટિએ હીરા 
નહિ પરંતુ કાચનાજ કકડાજ હુતા. 
હીરાનો ગુણ્‌।--કાચના ગુણ અને હીરાના ગુણુમાં 
ઘણે! ફેર હોય છે. હીરાને બહુજ ગરમ કરવામાં આવે તે 
બળીને ખાખ નહિ પણુ વાયુરૂપ થઇ જાય છે; કાચને 
ખૂખ તપાવવામાં આવે તે તે ઓગળીને પ્રવાહીરૂપ બની 
જરે. તેથી આગમાં હીરાનાં ઘરેણાંના સ“પૂણું નાશ થઈ 
જાય છે, પરતુ સોનાના અથવા કાચના પદાર્થો એ. ગળીને 
ડાળ ઘાટમાં પણુ હાથમાં આવે છે. હોરા એ સર્વ થી. 
સખ્તમાં સ'ખ્ત વસ્તુ ગણાય છે અને પોલાદને પણુ કાપી 
શકે છે. હીરાથી કાચ કપાય છે. અને તેથી હીરા- 
કરણી કાચ કાપવામાં વપરાય છે. લેોખ'ડથી 
અથવા કાનસથી હીરાની ઉપર કાપો પડી 
શકતો નથી, પરન્તુ કાચ ઉપર જલદીથી લીસે।ટા થાય છે. 
હીરા ઝેરી નથી હોતા; હીરા*, ચૂસવાથી માણુસં 
* હીરા એટલી સખત વસ્તુ છે કે શરીરમાં ન#તાં અ'દરની 
યામડી કપાઇ ન્નય છે અને તેથી મૃત્યુ થાય છે. કાચનો ભૂકો પણુ 
આવી રીતેકાતીલ ઝેરનું કામ કરે છે તેથી હીરો! પણુ ઝેરી ગણાય છે, 


હીરા. ગપ 


મરી નય છે એ બ્રાંતિ છે. કાચ કરતાં વષારે 
સખ્ત, હીરા કરતાં ઓછી સ'ખ્ત વસ્તુમાં ખીલે।૨ (ઊપ?) 
છે. તેના સ્કે્‌ટિક સોટાં થાય છે. તેમાંથી “પેખલ' નાં ચશ્મા 
ખને છે અને મદ્રાસ તરક્‌ વપરાતા પોખરાજ (પુષ્પરાગ) 
નાં ઘરેણાં પણુ તેમાંથી ખને છે. હીરાનુ' તેજ તેની 
અ'દરના બ'ધારણુને લીધે છે તે છતાં પણુ તેને પેલ પાડ- 
વાની સફાઇ અને કારીગરીથી તેતુ' તેજ વધે છે. હીરાની 
પ્રકાશતુ . પ્રત્યાવર્તન કરવાની (1001780001 ૦ 1૪15) 
અદઠ્ભ્રત શક્તિને લીધેજ તેતુ' તેજ આટલુ ખધુ' છે. 

અસુક નાતના ધુવીભૂત પ્રકાશ (”ળંક્રનક૦્વે 1છો.ઇની 
પ્રત્યાવર્તન કરવાની શક્તિ ચીનાઈ માટી (પોસ્લેન)માં હીરા 
કરતાં પણુ વધારે છે એમ સર જગદીશાચ-દ્ર બાઝે પોતાના એક 
ભાષણુમાં ખતાવ્યુ' હતુ'' આથી એમ સિદ્ધ થાય છે કે આપણા 
સૂર્યનો પ્રકાશ કેઇઇ કારણુથી બદલાઈ ન્તય અને કૃવીભૂત 
થાય તો! હીરા કરતાં ચીનાઇ માટીનુ' તેજ વધે અને "પૃથ્વી 
ઉપરની સુ'દરીઓના આભૂષણે્‌ામાં હીરાને ખદલે ચીનાઈ 
માઢી વપરાય !! 


ઊંઘ. 


સૃદ્ટિમાં. ઊ'ધતુ' સ્થાન--તામ તેને! નાશ છે અને 
જીવન માત્રનો અત મૃત્યુ છે. તેવીજ રીતે ઊ'ધ એ જીવતા 
પ્રાણીઓની વિશ્વવ્યાપી ઘટના છે “કામ પછી આરામ” 
એ ઝુદરતનું એક અગત્યતું સૂત્ર છે, અને તે સૂત્ર દરેક 
પ્રાણીને અને પ્રાણીના દરેક અવયવને પણુ પાળવું પડે છે. 
જાઈધણુ પ્રકારનું કામ કરવામાં શરીરના સ્નાયુ અને અવ- 


૬ ઉધર” એ વિષય ઉપર ગુજરાતીમાં કવિતા સિવાય બીજા 
ક લખાએલું જવામાં આવતું નથી. ડૉકટરો આ સબ'ધી કઇ 
ન્નણુતા હશે, પરતુ ધધાદારીની ખાનગી વાતો સબધી લખ્ય 
વાને તેમતે અવકાશ હે શકે નહિ. સાધાર્ણુ મનુષ્યની ૪૬- 
ગીતો ત્રીજો ભાગ ઉ'લમાંજ શ્ાંય છે. આ ઊંધ સબધી વિજ્ઞાન 
શુ' કહે છે, તે તપાસવાનો આ લેખનો! હેતુ છે. સાયકલોપીડીઆ 
ષિટાતીકામાંતા લેખ અને સર્‌ રૅ લૅન્કેસ્ટરતું ““આરામ ખુર્સીમાંથી 
વિજ્ઞાન" એ પુસ્તકોમાંના લેખતે ઉપયોગ કર્યો છે. મીસ માનાસેદન 
નામની રશિઅન બાઇએ આ વિષય ઉપર્‌ ૧૮૬૭માં ર્સિક પુસ્તક 
લખ્યુ' છે, અને ડૉક્ટર વાલ્શે પણુ થોડા સમય પહેલાં આ વિષયને 
રસિક બનાવ્યો! છે. 


ઊધ 3૨ . નપ 


યવોના દ્રવ્યોનો વ્યય થાય છે; પછી આ કામ ચાલવા 
દોડવળાનુ' હાય અથવા વાંચવા લખવાતુ હાય. આ વ્યયથી 
શરીરમાં પડતે! ખાડા પુરો કરવાને આરામ અને ખોરાકની 
જરૂર, છે. શરીરને ખોરાક મળવાથી લોહી વધે અને શરીરને 
પુષ્ટિ મળે, પરંતુ જ્યાં સુધી જ્તાનેદ્રિચાને અને સાનતતતુ- 
ઓને જેઇતો આરામ ન મળે ત્યાંસુધી શરીરની સપૂણુ 
સ્વસ્થતા પ્રાપ્ત થતી નથી. ઊ'ઘમાં શરીરની રાજની 
પ્રવૃત્તિ મ'દ ષડે છે, અને જ્તાનતતતુએ શિથિલ થવાથી 
સાને'દ્રિયા અને કમે"દ્રિયા પોતાનું કામ કરતા અટકે છે, 
આ શિથિલતાના સમયમાં ન્ાગ્રત અવસ્થાના વ્યાપારથી 
થાકેલા મગજ અને સાનતતુએની પાસે એકઠા થએલા 
નકામા દ્રવ્યોને ટૂર કરવાને, અને મગજના ઉપયોગી દ્રવ્યોની 
વાસ્તવિક શક્તિ ફેરીથી પ્રાખ્ત કરવાના પ્રયત્નો થાય છે. 
આ ટૃછિએ ઊધ એટલે કે થાકેલા શરીર અને મગજને 
નવુ' બળ ફરીથી પ્રાપ્ત. કરાવનારી શાંતિમય નેસ્ગિકુ 
સ્થિતિ--એ પ્રાણીમાત્રમાં, વનસ્પતિમાં તેમજ પાતુએ 
અને ખનીજ પહાર્થામાં જેવામાં આવે છે. સર જગદીશચદ્ર 
ખાજે સિદ્ધ કર્યું છે, કે પ્રાણીએ અને વનસ્પતિઓનાં 
જીવન ઘણી રીતે મળતાં આવે છે, તે પ્રમાણે કેટલીએક 
ખનીજ વસ્તુએ। અને ધાતુઓ પણુ વિદ્યતૂના ખારીક 
પ્રવાહની ઉતેજક અસર નીચે કેટલીએક વનસ્પતિઓની 
માક્‌ક વર્તે છે. આ તિધ્યતૂના ઉત્તજનથી ઉત્પન્ન થતા શારીરિક 
ભ્યાપારોથી ધાતુએ - પણુ પ્રાણીઓની પેઠે થાકી જાય છે 
અને વિઘ્યતૂના મ્રવાહુના ઉ-તેજનના જવાખ “આપી શકતી 
નથી. તે છતાં પ્રાણીએ. અને વનસ્પતિની મસાફેક થોડો 
સ્રમય આરામ અથવા ઊંઘ લીધા પછી ધાતુઓ પણુ જ્રિય્ુતના 


૨૮ વિ્ઞાન વિનોદ. 


મ્રવાહુના ઉસજનના જવાબ આપી શકવાની શક્તિ પ્રાપ્ત 
કરે છે. આ પ્રમાણે સૃષ્ટિના બધા બાળકોને ઊધ અથવા 
આરામની જરૂર પડે છે. 

કર્ય અને ઊધ--આ નેસર્ગિક આરામ લેવાને માટે 
સૂર્યના લેજની ગેરહાજરીમાં રાત્રે સારી સગવડ મળે છે; 
પરંતુ આથી રાત્રિના સમય ઊ'ધને માટેજ નિર્માણુ કરેલે 
છે, એમ કહી શકાય નહિ. કારણુકે સસુદ્રનુ ઉંડાણુ 
ધણુ ઠેઠાણું પાંચ માઈલ જેટલુ' છે અને સગુદ્રમાં 
એવાં ઘણાં સોટા ભાગા છે કે ન્યાં સૂર્ય નુ' તેજ 
પહાંચી શકતું નથી. તેમ છતાં આવા અ'ધકાશ્મય 
અને ઠડા પ્રદેશમાં રહેનારાં માછલી વગેરે જળચર 
માણીએ પેોતાનું જીવનક્રમ અ'ધારામાં પણુ સૂર્યની 
મદદ વિના ચલાવી શકે છે. તેથી ઉલટું સૂર્યના પ્રકાશના 
પ્રેમી વનસ્પતિ અને વૃક્ષે! દિવસના પોતાતુ' કાર્ય કર્યા 
પછી રાત્રે પાતાના સમય આળસમાં ગુમાવતા નથી પણુ 
ખીન્ન પ્રકારની પ્રવૃત્તિ સૂર્યની ગેરહાજરીમાં ચાછુ રાખે 
છે. દિવસમાં વનસ્પતિઓ પોતાને ખોરાક સૂર્યની મદદથો _ 
લે છે, પણુ રાત્રે પોતાના વિકાસ અને વૃદ્ધિને માટે બીન 
મકારની પ્રવૃત્તિ શોધે છે. સૃષ્ટિમાં સઘળા પ્રાણીઓને 
'ખખો!રાક છેવટે વનસ્પતિઓમાંથી આવે છે, અને તે ખોરાક 
તેયાર કરવામાં વનસ્પતિઓને રાત્રિદિવસ “કામ કરવું પડે 
છે. તેઓ હુવામાં રહેલા કાર્બાનિક વાયુ અને પાણીના 
તત્ત્વામાંથી સૂર્ય ના તેજની અને'પાંદર્ડાના લીલા રગની 
મદદથી પાતાના ઉપયોગને માટે સ્ટાર્ચ અને મીઠાશવાળા 
પદાર્થો બનાવીને સ'ઘરી મૂકે છે. કેટલીએક વનસ્પતિમાં 
આ મીઠાશવાળે સ્ટાર્ચનેો પદાર્થ એટલે! બધો લેયાર થાય 
છે કે તેમના પોતાનાં કામમાં ઉપચોાગ કરવા ઉપરાંત કું'ટુ- 


ઊંધ ૩૭ 


મૂફા અથવા ફૂળાના ખ'ધારણુ અને વૃદ્ધિમાં વપરાય છે, 
અને આ વસ્તુઓ મતુષ્ય અને અન્ય પ્રાણીઓના ખોરાક 
શરીકે કામમાં આવે છે. સૂર્યના તેજ વિના આ ખોરાક 
ખનાવવાતનુ' કામ બ'ધ પડે છે. પરતુ રાત્રે આ ખોરાકનો 
પદાર્થ ઝાડેના થડમાં રસ મારફત પથરાઇ જાય છે, અને 
મૂળ બ'ધારણુતા કોષો (ઉલબૉડ )ના કામમાં મદદ કરે છે 
આ કેષેોમાં દરેકમાંથી એકના બે થાય છે. અને બેમાંથી 
ચાર થાય છે, એવી રીતે તેમની સખ્યામાં વધારે થવાથી 
ઝાડની વૃદ્ધિ અને વિકાસમાં, તેના કટમાં તેમજ ડાળી 
ડાંખળાં, ષ્રુલ અને ફળ ખનાવવામાં મદદ મળે છે. વૃક્ષે 
દિવસના કાર્બાનિક વાયુ શોષી લે છે. પરંતુ રાત્રિની 
તેમની પ્રવૃત્તિ જુઠ્ઠા પ્રકારની હોવાથી તેઓ કાર્ખોાનિક 
વાયુ ખહાર કાઢે છે, અને તેથી રાત્રેઝાડ નીચેની 
હુવા નુકસાનકારક ગણાય છે. ઝાડની માફ્‌ેક ઘણાં પ્રાણીઓ 
પણુ રાત્રિના સમય આરામ અને આળસમાં ગુમાવતાં નથી. 
પરતુ નવુ' બળ મેળવી પાોતખપીતાની વૃદ્ધિ અને ઉત્કાંતિ 
માટે આવશ્યક લાભો મેળવવાને શોધે છે. સૂયષતું તેજ 
ઘણા પ્રાણીએ અને વનસ્પતિને પોતાની પ્રવૃત્તિ માટે 
આવશ્યક છે તેટલા અશેજ સૂર્ય સૃણિજીવનનેો નિયામક 
અને રાન ગણાય; પરતુ એવા બ'ધારણુ વાળા ઘણા પ્રાણીએ 
છે કે જેઓ પોતાની પ્રવૃત્તિ રાત્રેજ ચાલુ રાખે છે અને 
દિવસે ઊંઘે છે. 

રાત્રિ અને ઊંધ--સ્ટરર્યાસ્ત થયા પછી રાત્રે જે શાંતિ 
અને સૂનકાર લાગે છે. તે સમયે ખધા પ્રાણીએ અને 
વનસ્પતિઓ ઊંઘે છે, એમ કહી શકાય”નહિ. ધણા વેલાએ! 
અને રાપાએઓના ફૂલ સાંજ પડતાં બીડાઈ જાય છે, અને 
પાંદઢાં તેમજ ફૂલ લખડતાં નેવામાં આવે છે. આ કઈં 
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મનુષ્યની ઊંધની માફક આરામ લેવાને અથવા નવુ' બળ . 
પ્રાપ્ત કરવાને માટે થતુ' નથી. કૂલનાં રૂપ, રગ, સધ 
અને સુગ'બીનું સુખ્ય પ્રયાજન ભ્રમર પત'ગીઆ વગેરે 
ઉડતાં-જીવડાંઓને આકર્ષીસે નર અને માદા ફુલોની રજ 
ભેગી લાવીને ફૂલમાંથી ફળ પેદા કરવાનુ' હોય છે. રાત્રિના 
અ'ારામાં ફૂલના આ ગુણે! વ્યર્થ ઉડી ન જ્ય તેટલા 
માટે ફૂલની કળીથો ખ'ધ થઇ ન્ય છે; તેમજ રાતના ટાઢ 
અને ઝાકળસમાંથી બચવાને માટે પાંદડાં અને ડાળીઓ સ'કો- 
ચાઇને લબડી નય છે. આ, દેખાવમાં થતાં ફેરફાર બહાર- 
નાજ છે. તે સિવાય વૃક્ષે! અને વનસ્પતિના અ'દરના રાત્રીના 
વ્યાપારા સ'મધી આપણે જેઈ ગયા છીએ. સૃષ્ટિના સાધા- 
રણુ નિયમોને અપવાદ હોય છે; ભ્રમરો રાત્રે ફરતા બધ 
. થાય છે, અને તેથી ઘણા ખરા ફુલોની કળીઓ ખીડાઈ 
જાય છે. પરતુ રાત્રે કેટલાએક પ્રુદ્દા ફરતાં હાય છે. તેમને 
આકર્ષીને તેમની પાસે પોતાનુ કામ કરાવી લેવાની ઇચ્છાથી 
તમાઝુના ફુલના જેવા કેટલાએક ફૂલે! રાત્રે ખીલે છે, અને 
ઘણીજ જલદ સુગ'બી ફેલાવી પોતાનો ધર્મ ખબજાવવાનેો 
પ્રયત્ન કરેં છે. 

મૃત્યુ અને નિદ્દા--અધા ઊંઘતા પ્રાણીઓ મનુષ્યની 
માર્ક આંખો ખધ કરીને શરીર હીલું અને લાંબું કરીને 
ઊંધતા નથી. ઘોડા અને ખતક જેવા પ્રાણીએ ટટાર ઉભા 
ઉભા ઉંઘી શકે છે, અને પોતાના થાકી ગયેલા અવયવોને 
આરામ આપી શકે છે. પોપચા વગમની માછલીઓ આંખો 
ખઅ'ધ કર્યા સિવાય પાણીમાં પાતાનુ' સમતોલપણુ' જાળવીને 
અધર રહેવા છતાં ઊંઘી શકે છે. કેટલ્રાએક મતુષ્યો પણુ 
આંખો ઉમાડી રાખીને સુઈ શકે છે, કારણુકે ટેવાઈ 
જવાથી તેક અથવા પ્રકાશની અસર ઊંઘમાં 
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ખલેલ પહોંચાડી શકતી નથી. ખહારની નિશાની- 
એખ્થીજ માણુસ ઊ'ઘે છે કે નહિ લે કહેવામાં અડચણુ 
પડે તે વાત ખરી છે; તે છતાં કવિઓ નિદ્રા અને મૃત્યુની 
સરખામણી કરે છે, તેમાં વિજ્ઞાનની ટષ્ટિએ ઘણુ' અસત્ય 
છે. સર્વ કોઇને પોતાના પ્રિય મનુષ્યો અથવા ખાળકેને 
ઊ'ઘતા જેઇને તેમની આકૃતિની મૃરુતા અને સૈેંદર્ય'માં 
વધારે થતે। લાગે તે સ્વાભાવિક છે; પરતુ' અણુધડ અને 
કદરૂપાં મનુષ્યોમાં પણુ ઊધતી વખતે તેમના સોના ઘાટ, 
રૂપ અને રંગમાં એક પ્રકારની સોહક્તા જોવામાં આવે 
છે. ઊ'ભતા મનુષ્યોની સ્ુખાકૃુતિમાં આરામ, સ તોષ અને 
વિશ્વાસની છાયા તેની સોહુકતામાં વધારો કરે છે; તેથી 
ઉલટું મૃત્યુની જડતા ભયાનક લાગ્યા વગર રહેતી નથી. 
ઊ'ધમાં શરીરના અને માનસિક કાર્યા ધીમાં પડે છે તે 
છતાં હ મેશના હૃદયના ધખકારા, લોહીની ગતિ, અને શ્વાસે[- 
ચ્છ્વાસ ચાલુ રહે છે. અને સ્નાયુઓ પણુ ખેચાવાને બદલે 
સણહેજ ઢીઝગા થએલા ( 1દેબંદત્રક્લ્વં ) હોય છે; મૃત્યુમાં 
ખધા સ્નાયુએ સ્'કેાચાઇ જવાથા અને શરીરમાં કોઈ પણુ 
પ્રકારની ગાતે ન હોવાથી ખધુ' શરીર જડ અને ભારે 
થઈ જાય છે. ઊ'ઘમાં શરીરમાંના કોઇ પણુ સ્નાયુ ખેંચાઈ 
જતા અથવા તગ થઈ જતા હાય તો તે આંખના પોપ- 
ચાના છે; કુરણુ કે બહારના પ્રકાશની અસર સગજને 
પહાંચે નહિ માટે સાધારણુ રીતે મનુષ્યની આંખ ઊ'ધતી વખતે 
ખબ'ધ થઇ જાય જે. મતુષ્યના જુદાજુદા માનસિક વવચાર : 
અને વિકારને લીધે જાગ્રત અવસ્થામાં તેની સુખાકૃતિમાં ફેર- 
ફાર થતો! નેવામાં આવે છે. તેવીજ રીતે ઊ'ઘતા મવુષ્યની 
જુદરી જુદી માનસિક શ્થિતિ અને થાકને લીધે જુદા જુદા 


અવયવોના સ્નાયુની શિથિલતામાં ફેરફાર થવાથી તેના રૂપ 
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અને આપૃતિ બદલાય છે. અને તેથીજ ઊ'ઘતા મનુષ્યના 
હાવભાવ ચિત્રમાં અથવા શિલ્પકામમાં દર્શાવવાને ઘણા 
ઓછા કલાકારો સકળ થાય છે. 

મતુષ્યની ઊ'ધ--મતુષ્યના શરીરતું બ'ધારણુ અને 
આ અવયવોનેો એક ખીજ સાથેનો સબધ એ ખને 
એટલા ખધા વિલક્ષણુ અને ગહુન છે, કે તેમાં કાંઈ પણુ 
અનિયમિતતા થવાથી તેના સુખ અને સ્વાસ્થ્યને નાશ 
થાય છે. આ કારણુથી “ ઊ'ધ નથો આવતી ” એ ક્રિયાદ 
સામાજીક શિષ્ઠતાની પ્રગતિની સાથે વધતી જાય છે. આ 
ફૂરિયાદ ટ્રર થઈ શકે એ અત્રે ખતાવીને ડોક્ટરોની રોજીને 
હાનિ પહાંચાડગાનેો ઇરાદો નથી. પરંતુ ઊ'ધ સ'બ'ધી દરેક 
શિક્ષિત મનુષ્યે કઈ જણુવાની જરૂર છે. ઊ'ઘતા પહેલાં 
માણુસ શુ શુ' તૈયારી અન્ણુતાં કરે છે, તે બારીકાઈથી 
તપાસતાં તેમાંથી ઘણુ જણુવાનુ' મળે છે. દિવિસના કામના 
થાકથી શરીરના અવયવોના ત'તુઓમાંથી ઓકિસજન નીકળી 
જવાથી આરામ લેવાની નેસર્ગિક ઈચ્છા પ્રાપ્ત થાય છે. 
જેવી રીતે ભૂષ્ખુનું' સ્થાન પેટ ગણાય છે તેવી રીતે ઊ'ધની 
પહેલી નિશાની તરીકે મસ્તક અને ગરદનના ભાગોમાં 
જડતા જણાય છે, પછી ખગાસાં આવવા લાગે છે. આવે 
પ્રસગે આંખ કાન અથવા સ્પશ દ્વારા મગજ ઉત્તજીત 
થયા કરે અને બધા સ્તાન ત'તુઓને પોતાથુ' કામ ડરવું 
પડે તો આરામ મળવે! અશક'ય છે. આથીજ શયનમરદિ- 
રને આરામ સ્થાન ગણીને તેની સક્તવટમાં કાળજી રાખની , 
પડે છે. શરીરની ચામડીના જ્તઞાનતતુએને આરામ આપવાને 
સાટે અનુકૂળ આસન, નરમ પથારી, અને જેઇતુ' ઓઢ- 
વાતુ' એટલાની જરૃર પડે છે. આંખના સ્તાનત'તુઓ ઉપર 
' ગ્રકાશની અસર ન ;થાય તેટલા માટે પલગની દિશા, 


ઉ ૪૩ 


સ'ભાળીને ગોઠવવી પડે છે. કાનના સ્તાનત'તુઓને ખલેલ 
ન પણાંચે તેટલા માટે અવાજ ન આવે તેવી ગોઠવણુ 
"કરવામાં આવે છે. તે પછી શરીરના બધા અવચવોને 
શિથિલ કરીને મતુષ્ય લાંબો થઈને ઊ'ઘ સૈળવવાના પ્રય- 
ત્ન કરે છે. આ વખતે ઉપરના સર્વા સ્રાધને। છતાં મગજ 
અને જ્તાનત'તુઓઆની ઉપર અ'કુશ રાખવાની શક્તિ ન 
હાય તે! પથારીમાં તરકેડીઆં મારવાં પડે છે. જ્તાનત'તુઓ 
ઉપર કાખુ ધરાવનાર મનુષ્ય બે ત્રણુ મિનિટમાં અથવા 
વાત કરતાં પણુ ઊ'ધી શકે છે, અને શરીરને નેઈતે આરામ 
મરજીમાં આવે તે વખતે આપપી શકે છે, ખીજા કેટલાએક 
મતુષ્યોને મગજ ઉપર અ'જૂશ નહિ હોવાથી તેમતુ' મગજ 
એક સવત ત્ર વ્યક્તિની માફક પોતાની મરજીમાં આવે તેમ 
ભમ્યા કરે છે અને તેમને ન્નેઇએ ત્યારે ઊંધ આવવી 
નથી. આવી નિર'છુશિત જસ્ઞાનત'તુએઓની સ્થિતિતુ મૂળ કારણુ 
કેટલીએક વખત પિત્તાશયમાં અથવા પેટ અને આંતસ્ઢાના 
રાગને લીધે સ્તાનત'તુ સસ્ુદાયમાં થતો ઉદ્ઠાગ (17.11% 11010 
બ (10 100070પથ ૩9300138 ) હાય છે. આવે પ્રસ'ગે ડોકટરો 
“ કલેોરલ ” અથવા “ બ્રોમાઇડ ” આપે તેનાં” કરતાં મૂળ 
કારણુ દ્ર કરવાનો ઉપાયો ચાજે તો: તે વધારે લાભકર્તા 
નીવડે' એમાં સ'દેઢુ નથી. 

ઊંધતા મજીથની ઇદ્રિયાની સ્થિતિ--ઊ'ધમાં મતુ- 
ષ્યના જુદા જુદા એવયવે। અને ૪ દ્રિઓની ૨ હાલત હાય 
છે તે સખ'ષધી પ્રચે:ગો અને શોધખોળ થોડા સમયથી 
થઈ છે. હુજુપણુ ઊ'ધતી વખતે મગજની સ્થિતિ અને તે 
જવી રીતે પ્રાપ્ત થાય છે, તેની વિજ્ઞાનની દૃષ્ટિએ સ"પૂર્ણુ 
સમજુતી મળવાની ખાકી છે. સખ્ય વાત તો સિદ્ધજ છે 
ફેં ઊ'ધમાં મગજની માનસિક પ્રવૃત્તિ ધણી ઓછી થઇ 
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જાય છે અથવા તો બીલકુલ બ'ધ થઇ જાય છે, અને લોહી 
મગજમાં ફેરતુ' એણછુ થઈ જવાથી મગજના અ'દરનોા રંગ 
ફીક્રે થઇ નય છે. પરતુ શા કારણુથી લોહીની શિરાએ ' 
સ'કોચાઇ જય છે અને કૈવી રીતે લોહી ફરતું એણ 
થઇ જાય છે તેની બધી સમજુતી મળતી નથી. શરીરના 
સ્નાયુઓની માફક મગજના જ્તાનતતુઓ પણુ દિવસનાં 
પરિશ્રમથી એકઠાં થએલાં અશુદ્ધ અને વિષમય દ્રવ્યો! ટૂર ન 
થાય ત્યાંસુબી આરામ લે છે. ભર ઊ'ઘમાં પડેલા માણુસના 
મગજને સ્પર્શની, અવાજની, અથવા રોશનીની ક'ઇપણુ 
અસર થતી નથી. નને કે જાગ્રત અવસ્થામાં એટલાજ સ્પર્શ 
કે અવાજની અસરથી મગજના જ્તાનતતતુઓમાં ઘણા 
વિકાર થઇ જાય છે. મગજ ઉપરાંત ખીજી ઇદ્રિયો પણુ 
ઊ'ઘમાં આરામ લે છે. હુ'મેશ ધબકારા મારતું હૃદય પણુ 
પ્રત્યેક ધબકારાની વચ્ચે જરા અટકી ન્ય છે. તેને લીધે 
નાડી પણુ ધીમી પડે છે. પાચક ઇંદ્રિય, યષુત અને મૂત્રા- 
શય પણુ પોતાનુ' ક!ામ બીઝુ કરી નાંખે છે. ફેક્સાંની 
અ'દર લેવાની હુવા અને બહાર નીકળતાં કાર્બૌનિક વાયુ 
ખને ઓછા થઇ નજય છે; શરીરમાં ચાલતા રાસાયનિક 
બ્યવહાારોની ગતિ અર્ધા કરતાં પણુ વધારે મદ થઈ જાય 
છે. અને તેથી શરીર પણુ સહેજ ઠ'ડુ પડે છે. એક'8ર 
જાગતા માણુસની મગજની સ્થિતિ એવી હેય છે કે તેમાં 
મગજના દ્રવ્યોતુ' ભક્ષણુ અને ભસ્મિકરણુ થાય છે, તેથી 
ઉલટુ' ઊ'્યાતી વખતે મગજ અને શરીરની ખીજી ઇંદ્રિયો 
અને અવયવોમાં લોહીની ગતિ એવા પ્રકારની હોય છે કે 
જેથી તે બધાને આરામ અને પુષ્ટિ મળે છે. આ પ્રમાણે. 
એફ'ઢર શરીરનો વ્યય ઓછે થવાથી થાકેલા અવયવોને 
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આરામ મળવાથી અને એકઠા થએલા અશુદ્ધ વિષદ્રવ્યોને 
દુર કરવાથી ત'દુરસ્તીમાં વધારો થાય છે. અને કેટલીએક હદ 
“સુખી ઊ'ઘનાર માણુસ શરીર વધારી શકે છે. (પ૦ ૦૧૫૩ 
૪10 81૦૦[૩5) એ કહેવત પ્રમાણુ ઊ'ધનાર માણુસને વધારે 
ખોરાક ખાધા જેટલે ફાયદ્દોે થાય છે. ઘણુ' ઊધનાર 
માણુસતું શરીર જાડુ' અને ચરખીથી ભરેલુ' હોય છે. અને 
તેથી ઉલટુ' કેટલાએક ઓછુ ઊ'ઘનાર માણુસ વધારે ખાવા 
છતાં પણુ પાતળા રહૅ છે, અને તે પાતળા રહેવાનુ' એક 
કારણુ એ હાય છે કે તેમને નેઇએ તેટલી ઊ'ધ આ- 
વતી નથી. 

ઊ'ઘમાં સર્વ ₹દ્રિયાને આરામ મળે છે. તેતું સુખ્ય 
કારણુ મગજની શાંતિ છે. ઊ'ઘતા મનુષ્યને ખહારના 
અવાજ, સ્પર્શ અને પ્રકાશથી ખલેલ પણાંચતી નથી કારણુકે 
મગજને જ્ઞાન મેળવવાની શક્તિ આછી થઇ ન્ય છે. તેજ 
પ્રમાણેિ શરીરના સ્નાયુ અને 'અવચવે ઉપર મગજને। કાખુ 
એછે થતેો નાય છે. નિદ્રાના પાશમાં સપડાએલાં મતુ- 
ષ્યો કેટલીએક વાર બેઠાં બેઠાં ઊ'ધવાના પ્રયત્નો કરે છે. 
(યારે તેમતુ' માથું એક સ્વત'ત્ર અંગ તરીકે ડોલે છે. 
હેડેપચી છાતી પર ઢળી પડે છે, આંખના પોપચાં અનન્‍ન- 
ણુતાં બધ થઈ ક્ય છે, કરોડના ટટાર રાખવાના સ્નાયુઓ 
ઢીલા પડી જવાથી ડ'મર વાંકી વળી જાય છે. રાત્રિના 
વખતે આગમાડીના ત્રીજના ,વર્ગના એક ખાનામાં ૧૫-૨૦ 
માણુસો બેઠાં બેઠાં ઊ'ધવાના પ્રયત્નો કરે છે, તે વખતે 
ગાડીના આચકાની સાથે તેમનાં હાલતાં અને ષણુતાં 
માથાની અને શરીરની સ્થિતિ, અને કેટલાએક ઊ'ઘતા 
છતાં બતગતાં ફ્ેખાવાના' હગ વગેરે નેઈને દયા ભને હાસ્ય 
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આવ્યા વિના રહેતાં નથી. પરંતુ આ ઉપરથી આપણુને 
ખ્યાલ આવે છે કે ઊંધતા મત્ુષ્યના મગજને ,#«, શરીર 
ઉપરનો અ'ઝુશ ખીલકુલ હોતો નથી. 

મનુષ્યે કેટલુ' ઊંઘવુ' નેઈએ? મતુષ્યના શરીરની 
હાજતોમાં ઊંધ ઘણાજ અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. ચીના 
લેકે! રાજ્ટાહી ગુન્હેગારેને ઊંઘવા નહિ દેવા એવી શિક્ષા 
કરતા; કેરીને સારો ખોરાક આપવામાં આવતો, પણુ ને તે 
ઊંઘે તો તેની પાસે રહેનારા માગ્સેો તેને ચીમટાથી અથવા 
ચાખુકથી જઝાડતા. આખરે વગર ઊંઘે કેદ્દી ઘણાજ રીખાઈ 
રીબાઈને મરણુ પામતે.. માણુસને વીસ દિવસ સુખી 
ખોરાક વિના રાખવાથી તેતું' વજન અડધુ' થઇ નાય છે. 
પણુ સ'ભાળથી ખોરાક આપવાથી તે વજન પાછુ' સેળવી 
શકાય છે. પરંતુ ફેક્ત ચાર કે પાંચજ દિવસ માણુસને ઊ'ઘવા 
દેવામાં ન આવે તે! મરણુતેલ થઈ જાય છે. ઊંઘના 
સખ'ધ હુવામાન સાથે પણુ છે. ઉનાળા કરતાં શિયાળામાં 
વધારે ઊંઘની જરૂર પડે છે. ઉત્તર ઘૂવની નજીકના પ્રદેશમાં 
રાત્રિ અને દિવસ છ છ મહિનાના હોવાથી ત્યાં રહેનારા 
મનુષ્યો ઉનાળામાં કેટલાએક દિવસો! સુધી ખીલકજુલ ઊંધ્યા 
વિના ચલાવી શકે છે, અને પછી તેની ખોટ પુરવાને 
શિયાળામાં ઘણા સમય સુધી નિદ્રાવશ રહે છે. ખુબ 
ઊંધલુ' અથવા ઓછુ ઊંઘવું :બથવા ખીક્ષઝુલ ઊંથ્યા વિના 
દિવસો સુધી કામ કરવું એ દરેક માણુસના ધ'ધા, ટેવ 
અને શારીરિક અને ખીજી પરિસ્થિતિ ઉપર આધાર ર્‌ાખે 
છે. નાના બાળકો લગભગ ચોવીસ કલાક સુધી ઉચઘે છે. 
નિશાળે જતાં છોકરા દસ કલાક ઊંઘે છે. પછી જેમ ઉમર 
વધતી જાય છે તેમ ઊંઘને સમય ઓછે થતે। નાય છે, 
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સાધારણુ મનુષ્યે આઠ કલાક ઊંઘવુ' નેઇએ એવે ડૉકટરી 
અક્નતિપ્રાય છે. તે છતાં વૃદ્ધ માણુસો રાત્રે ચાર કલાકથી 
વધારે સમય સુધી ઊ'ઘી શકતા નથી અને તેની ખોટ પુરી 
કરવાને કેટલાએકને દિવસે એક બે કલાક ઊ'ઘવું પડે છે. 
ઉમર વધતા ઊ'ધ ઓછી થાય છે, તેથી એમ લાગે છે કે 
માણુસના શરીર અને મનની પ્રવૃત્તિ ઉપર ઊ'ધનોા આધાર 
રહુ છે, જેમ થાક વધારે લાગે અને આરામની જરૂર લાગે 
તેમ ઊંઘ સારી અને લાંબો વખત સુધી આવે છે. નાના 
ખળકેો અને છોકરાંને શરીરની વૃદ્ધિ અને વિકાસને માટે 
તેમજ રમતગસતને માટે જે બેહદ પ્રવૃત્તિ ચોજવી પડે 
તેમનાથી તેમને વધારે થાક લાગે છે, અને ઊ'ધવા પણુ 
વધારે નનેઇએ છે. તેથી ઉલટુ' વૃદ્ધ માણુસોને શરીરની 
પ્રવૃત્તિ ખહુ ન હોવાથી અને માનસિક વ્યય પણુ એછે 
હાવાથી (ને કે પુખ્ત ઉમરના મસાણુસેો। પોતાના અતુભવને 
લીધે ઓછી મહેનતે વધારે સાર્‌ સંગીન અતે ફળદાયી 
કામ કરી શકે છે) તેમને વધારે ઊ'ધની જરૂર રહેતી નથી; 
તે છતાં નિજવૃત્તિમય આનદ તરીકે ઊ'ભની ઇચ્છા સવ 
મતુષ્યને થાય છે. 

ઊંધના કેટલાએક પ્રકારો--ઊઘના કેટલાએક પ્રકારે 
'વિલક્ષણુ છે. સામાન્ય ઊ'ઘના કરતૉં જુદી જુદી દવાઓથી 
આવતી કેફી ઊ'ઘ, નેસર્ગિક ઊ'ધના કરતાં જ્નુદા પ્રકારની 
હાય છે. માદક દવાઓ અને ઓપરેશન કરતી વખતે તેમજ 
સઆરીઓની પ્રસવનીં વેદર્ના આછી કરવાને વપરાતી બેભાન 
કરવાની દવાઓની અસરથી ત્તાનન'તુએ જડ થઈ નાય છે 
પણુ તેથી નેસગિક ઊ'ઘમાં જે આરામ અને સ્વસ્થતા 
માપ્ત થાય છે તે અનુભવાતી નથી. મગજ તરક્‌ જતુ 
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લોહી અટકી જવાથીજ સૂર્છા આવે છે, અને મૂર્છા નિવા- 
રણુના ઉપયે!ગમાં લોહીની ગતિ ચાલુ કરવાને ખુલ્લી હુવા 
વગેરેની જરૂર પડે છે. કેટલીએક વાર આ મૂર્છા દિવસે! 
સુષી રહે છે તો તે જુદા પ્રકારની હોય છે. એને અ'શ્ે- 
જીમાં “ કોમા” કહે છે. ખગડેલુ' કાછુ' લોહી મગજમાં 
ભરાઈ જવાથી થતી મગજની પ્રમાદિત સ્થિતિને લીધે 
માણુસ આવી રીતે બેભાન રહૅ છે. આ સિવાય ઊ'ધમાં 
ચાલવાની ટેવ, હીપ્નોટીઝમથી આવતી ઊ'ઘ, સમાધિ વગેરે 
ઊ'ધના વિલક્ષણુ પ્રકારો સ'મ'બી ઘણુ જાણુવાતું છે અને 
વિત્તાનની શોધખોળ આ ખાખતમાં ચાછુ છે. આ જાતની 
વિકુતિની સમજાવટ માટે એમ ધારવામાં આવે છે કે મગ- 
જના (અથવા મનના) બે ભાગ હોય છે. તેમાંથી એક 
ભાગ ઊ'ઘે છે અને ખીજ ભાગ શરીરની અને મનની 
જેટલીએક પ્રવૃત્તિ ચાલુ રાખે છે. ઊંઘમાં ચાલનાર મનુષ્યના 
મગજનો એક ભાગ નિદ્રાવસ્થામાં હોય છે, પરંતુ ગમને'દ્રિય 
ઉપર અ'કુશ રાખનારા ભાગ પોતાની પ્રવૃત્તિ ચાલુ રાખે 
છે. તેવીજ રીતે હીપ્નેટીક અથવા સેસ્સેરીક ઊ'ધમાં પોતીકી 
યાદદાસ્તી ઝિવાય મગજની ખધી પ્રવ્ર-તિ ચાલુ રહે છે. 
તેવા માણુ ને પોતે શું' કરે છે તે યાદ્ટ રહેતું નથી, પણુ 
જાગ્રત માગ્સની પેઠે સાધારણુ ત્તાને'દ્રિયા મારફત શુ 
કરવાનુ' છે, તે જાણી શકે છે અને તે પ્રમાણે પોતાની 
કર્સોન્દ્રિય પાસે કામ કરાવી શકે છે. ઊંઘમાં પણુ મગજને 
એક ભાગ જાગ્રત રહે છે એ નનેવાને માટે ઉંઘતાં પહેલાં અસુક 
સમયેઉઠવાનો વિચાર કરીશ તો તે પ્રમાત્ે ઉઠી :1કા છે. બાળ- 
જો અને દરટરીઓને ઉંઘમાં આપેલી શિખામણુ અને સૂચના 
ની અસર સારી થવાતુ' કારણુ પણુ એમ કહેવ'માં આવે 


. ઊધ ૯ 


છે કે મગજનો. જાગ્રત જ્ઞાગ તે :સ'દેશા સ્વીકારીને 
તે પ્રાણે વર્તવાની'ગાઠવણુ કરી લે છે. યોગીઓની સ્રમાષિના 
જેવી ખહારની સ્થિતિ કેટલાંએક પ્રાણીઓ પ્રાસ કરી શકે છે, 
અને કાંઈપણુ કાર્ય કર્યા વિના મહીનાઓ સુધી ઊંઘી શકે 
છે (10011216). ગોકળગાય અને દેડકાં જેવાં પ્રાણીઓ 
ટાઢમાંથી ખચવાને પોતાતું શરીર સકેોાચીને દરોમાં પેસી 
ઊથઘી જાય છે. ભર ઉનાળામાં પણુ તેમને ખરકફૂની પાસે 
રાખવામાં આવે તે તે પ્રમાણે ઉંઘી જાય છે; પરંતુ જે 
ગરમ પાણીમાં રાખવામાં આવે તો તે નાગ્રત થાય છે. 
સમાધિગ્રસ્ત મતુષ્યો અને આવા પ્રાણીઓની જી'દગી ચાલુ 
હેય છે. તેમના હૃદયના ધખકારા ધીમા બીમા પણુ સાંભળી 
શકાય છે; તેએ ખોરાક લેતા નથી પણુ તેમના શરીરમાં- 
ના ચરખીના લોચા વપરાઈ જાય છે અને વેમતુ' શરીર 
પણુ ઠંડું' પડે છે. સૃષ્ટિની વિચિત્ર રચનામાં એવા કેટલા- 
એક પ્રાણીઓ અને જતુએઓ મળી [આવે છે કૈ જે મહી- 
નાઓ સૂધી શાંત અને મૃત હાલતમાં રહેવા છતાં પાછા 
સજીવન થવાની શકિત પધરાવે છે. તાડીના રસમાં મળી 

આવતા “યોસ્ટ” (9૦્&૩ઇ૬) નામના ખારીક જ'તુઓ અને 
જકેટલાએક ઝાડના છોડમાં અને પાંઠડામાં મળી આવતા 
ચકેજતુઓ (90100૯ શ્ાાતાતપો૦ડ) ને સુકવીને ધળ જેવી 
દેખાતી લ્રુક્કીના [રૂપમાં વર્ષો સુધી રાખી મૂકવામાં આવે, 
તોપણુ ફેરીથી પાણીની સાથે મિશ્રણુ કરવાથી તેમની 
જીવનપ્રવૃત્તિ વ થાય, છે, અને નળે કે ઊ'ધમાંથી 
નાગ્રત થતા હાય તેમ પોતાની જી'દગી ફરીથી શરૂ કરે 
છે. તે છતાં, વચ્ચેના સમય નેસર્ગિક ઊ'ઘનાો છે એમ 
કહી શકાય નહિ, કારણકે તે સમયમાં આરામ લેવાની 
અથવા ખીજી કેઇ પ્રવૃત્તિ ચાલુ રહેતી*નથી, પણુ પાણીના 


૧૦ વિસાન વિનેદદ. 


'ભાવને લીધે સુમ્કી સ્થિતિમાં પોતાની પ્રવૃત્તિ ચાલુ રાખ- 
લાને પ્રસંગ કે અનુકૂળતા પ્રાપ્ત નહિ થવાથી તે ડે 
અવસ્થામાં રહે છે. ' 


પ્રાચીન હિંદમાં રસાયન શા 


(સર પજુલ્લ ચ% રાયે મદ્રાસ યુનિવ્સિ*ટિ સન્‍્સુખ આપેલા 
ભાષષૃતો! અનુવાદ, ફેબ્રુઆરી ૧૪૧૮ના મૉડન' રીવ્યુ ઉપરથી.) * 


હિરી પ્રજાના બુદ્ધિ વિકાસના ઇતિહાસ વડે પ્રચોગ- 
સિદ્ધ શાસ્રાના અભ્યાસ વિષેનું એક વિસ્સૃત પ્રકરણુ 
હું આજે આપની સન્સુખ રજુ કરવાને પ્રયત્ન કરીશ. 
સાપારણુ રીતે એમ જ મનાસ છે કે પ્રાચીન હિ'દુ પ્રન્ન 
તર્ટવિચારમાં અને ઇશ્વર ધ્યાનમાં મશગુલ રહેનારી, તુરગી 
અને અધ્યાત્મજ્ઞાનમાં રસ લેનારી હુતી. સર્વોત્કૃષ્ટ જ્ઞાનથી 
ભરસષુર એવા ગીતા, ષડ્દર્શન, અને ઉપનિષદ જેવા અખૂ- 
હય ભડાર મૂકી જવા માટે તેમને માન આપવામાં આવે 
છે; પરતુ પ્રચાગસિદ્ધ શાની ખીલવણીમાં હિ'દુઓને 
જે સોટો હાથ હતો તે વિષે અત્યારે ભાચ્યે જ કેઈ 
જાણુતુ' હશે. ' પી 

આ સ્થળે આપણે યાદ રાખવું જેઈએ કે પ્રચોગ 
સિદ્ધ વિસ્રાનનો હાલમાં આપણુ જે અર્થ સમજીએ છીએ 
તે વિજ્ઞાનની ઉત્પત્તિ અને વિકાસ યુરોપ જેવા દેશમાં પણુ 


૪૪-૪૩ વિત્તાન વિનોદ. 


ઘણા ધોડાજ સમયથી થઇ છે. મધ્યકાલીન પ'ડીતોની (3૦1- 
૦૦41લા) વિવાદ પદ્ધતિ નેતાં આપણુને લાગ્યા* વિના 
૨ડેતુ' નથી કે તે સમયના યુરોપના વિદ્વાનો ઝુદરતની' 
ઘણીજ સાદી અને સ્પષ્ટ હુકીક્તોની ચર્ચા કરવામાં પ્રયોગ 
કરી જેવાની તસ્ટી કટી લેતા નહિ. રૉયલ સોસાઈટીના 
આઘ સ્થાપકેમાં એક વેળાએ જીવતી માછલી કરતાં મરેલી 
માછલીનું વજન વધારે છે ક્રે નહિ તે વિષે લાંબી અને 
ગ'ભીર ચર્ચા કલાકો સુધી ચાલી હુતી; પરંતુ તે વખતે 
માછલી તોલીને ખરૂ વજન શેાધી કાઢવાના સાદે! પ્રચોગ 1 
જોઇને પણુ સૂઝયો નહિ. થોડા વર્ષ પછી ૧૬૬૨માં આ 
મહાન્‌ મ'ડળની સ્થાપના બોયલ, હૂક, અને રેન નામના 
પ્રસિદ્ધ વિત્તાનીએના હાથે થઈ તે વખતે તેમની “ પ્રયોગ 
કરવાની ટેવ ” માટે તિરસ્કાર દેખાડવામાં આવતે. ૧૭મા 
સેકામાં ઇ'ગ્લડ જેવા દેશમાં ચોકસાઈથી જ્તાન મેળવનારને 
1 [વિવાદમરત બાબતોના નિણુંયને માટે પ્રયોગ કરી ન્નેવા 
અથવા પ્રત્યહ્ પ્રમાણુની મદદ લેવા માટે ગેલીલીએ (૧૫૫૪-૧૧૪૨) 
ને ધણે હેરાન કરવામાં આવ્યો હતે. તેના સમયના વિદ્દાના એમ 
ધારતા કે એક ભારે વસ્તુની ગતિ ઠુલકી વસ્તુતી ગતિના કરતાં 
તેના વજનના પ્રમાણુમાં વધારે હોય છે. તે ખોડું પાડવાને પીસાના 
પ્રખ્યાત મિનારા ઉપરથી તેણું એક સો ર્તલનો અને એક રતલનેી 
એમ ખે ગોળા સાથે જ નાંખીને પ્રયત્ષ બતાવ્યું કે બને ગોળા : 
એકજ વખતે જમીત પર પહેચે છે. પરતુ ત્તેતાથી સતોષ ન 
પામતાં ઉલ્ષડું તે સમયના ધામિક પડિતોએ ગેલેલીઓની આ 
છૂષ્ટતા માટે શિક્ષા કરવાનો નિશ્ચય કર્યો; અને પ્રચલિત માન્યતાને 
તોડી પાડવાને પ્રત્યક્ષ પ્રયોગોના ઉપયે।ગને માટે ગેલેલીઓને પોતાની 
જૃદ્દાવસ્યામાં કેદખાતુ ભોગવવું પડયુ હતું 1--અતનુવાદક ] 





પાચીન. હિ'દમાં ર્સાયનશાસ્ત્ર ૪૪--૦ 


માટે આટલે તિરસ્કાર નેવામાં આવતો, એ ન્ેતાં પ્રાચીન 
હિદભાં વિજ્ઞાનના વિકાસની તુલના માટે ઘણી સખત 
કસોટી વાપરવ!ની જરૂર દેખાતી નથી. 

પ્રયોગ અને નિરીક્ષણુ એ વિજ્ઞાનના મૂળ સ્ત'ભ છે. 
એ દૃષ્ટિએ ઈસ્વી તેર અથવા ચોદમા સૈકાના હિ'દુ રસા- 
યન વિઘ્ાનાં બે ઉત્તમ પુસ્તકે।માં આ વિષે ઉલ્લેખ નન્‍નેઈને 
સતોષ થાય છે. “ સ્લેન્ષ્ર સિભલામભિ ” નામના પુસ્તકના 


કર્તા રામચ'દ્રે લખ્યુ' છેઃ--“ વિદ્વાનોની પાસેથી સાંભળેલી 


અને શાસ્ત્રોમાં વાંચેલી જે કેઈ ખાખતની ખાત્રી પ્રત્યક્ષ 
પ્રચોગથી મારાહુસ્લે કરી શકયો! છુ' તે સ'બ'ધીજ મે' લખ્યુ 
છે. ક૨કે૦૦ * પોતે જે કાંઈ શીખવાડે તે ખધુ' સાબીત 
કરી શકે તેનેજ ખરા ગુરૂ કહેવા નેઈએ; અને શીખેલી 
અધી કિયા સ્વહેસ્તે કરી શકે તેનેજ ઉત્તમ શિષ્ય કહેવા 
ન્નેઈએ. આ સિવાયના ખીન્ત બધા ગુરુઓ અને શિષ્યો 
નાટકના નઢ જેવા હાય છે. ” યશેોધરના “ સ્સપ્રજાર્જર ” 
નામના પુસ્તકમાં એવેજ ઉલ્લેખ છેઃ--“ મારા ષુસ્તકમાં 
લખેલી સદ્મળી રાસાયનિક ક્રિયા મે મારા હાથે અજમાવી 
જોઈ છે-ક્ક્ત ગપ સાંભળીને કશુ લખ્યું નથી. દરક 
ક્રિયા વિષે મે' જાતે પ્રચાગ કરીને ખાત્રી કરેલ્વી છે. ”” 


પ્રાચીન પ્રજાઓમાં રાસાયનિક જ્ઞાનના વિકાસના 


* વિષયમાં મને ઘણા સમયથી રસ પડતે આવેલ છે. 


આજથી ૩૫ વર્ષ પહેલાં [ટુ' એડીનખરોમાં અભ્યાસ કરતો 
હેત્તા તે સમયથીજ થોમસન, હેફર્‌ર અને કૉપના સર્વા 
ત્છુછટ ગ્રથા મતે ઘણાજ પ્રિય હુતા. આ પુસ્તકોનો અભ્યાસ 
કરતાં તે વિષયમાં હિના સ્થાનને નિણુય કરવાનું મને 
ક્વાભાવિક રીતે મન થયુ અને તે સબંધમાં ચરકે, જ્ુક્નત 


૪૪-૪૦ વિત્ાન વિનતેદ. 


અને ખીન્ત આયચુવેદના પ્રમાણુભૂત ગ્ર“થાનો રાસાચનિક 
ટૃછિથી વ્યવસ્થિત અન્વેષણુનો આરભ કર્યો. તે કાર્યમાં 
મારે આજથી એકવીસ વર્ષ ઉપર મૉં. ખર્થેલે। નામના' 
રેચ વિદ્વાન સાથે સ'બ'ધ થચે।-જે સખબ'ધને લીધે રસાયન 
વિઘાના ઇતિહાકના અભ્યાસ્રી તરીકેની મારી કારકીર્દી માં 
એક ઘણુજ મોટો ફેરફાર થયો. આ વિશ્વવિખ્યાત ડ્રે'ચ 
વિદ્દાન તે સમયના રાસાયનિકે માં અગ્રેસર ગણાતા; તેમને 
રાસાયનિકસ્તાનના મૂળ ઇતિહાસ અને તેના વિકાસ ફેમના. 
વિષયમાં ઘણુ પ્રકાશ નાં"ખ્યો હતો. હિદુઓએએ આ વિષ- 
યમાં આપેલા (રહેસ્સા વિષે સઘળી માહીતી મેળવવાની 
પ્રબળ ઈચ્છા તેમણૈ જણાવી અને તેથી તે સબધી હકીકત 
સોકલવાને મને આગ્રહ કર્યો હુતો. તેમની આ પવિત્ર 
આજ્તાને માન આપીને મે' ૧૮૯૮માં “ હિ'ડુ કિમીયા ” 
વિષે એક નિખ'ધ લખી સોકલ્યો. આ નિખષ ' લખવામાં 
“સ્સન્ત્રલાર સગં” નામના પુસ્તકનો આધાર લીધો 
હેતો; પરંતુ પાછળથી મને લાગ્યું કે આ પુસ્તક કરતાં 
વધારે અગત્યનાં અને હિ'દુ રસાયનવિઘ્યાના ઇતિહાસના :- 
વિષે વધારે પ્રકાશ આપનારાં બીન્ત' પુસ્તકે હતાં. તે 
છતાં મોં. ખર્થેલોએ આ મારા નિખષધની લાંખી સમાલેોચના 
લખવાતનુ' અને તેમના મહાન ચ્રથનાં ત્રણુ પુસ્તકે! ભેટ 
આપવાનું માન મને આપ્યુ. આ સુસ્તક અરેખીક અને 
સ્રીરીયન પ્રજાઓના રાસાયનિકસ્ાન વિષે હતુ; અને તે 
વાંચતાં હિંદુ રસાયણુ વ્વ્યા ઉપર એક ષુસ્તક લખવાતજ્તી 
સને પ્રેરણા થઈ. ી ચ 

મારે $ખુલ કરવુ' નોઈએ કે આ કામ સાથે લીધુ' 
લે વખતે સાપ્રનોની ક્ષીણુતા અને અપૂર્ણુતાને લીધે મને 


પ્રાચોન હિ'દમાં ર્સાયનશારેખ ૪ઇ-ર 
મારા કાર્યની સફ્‌ળતા વિષે ઘણી શકા ઉત્પન્ન થયેલી. તે 
છતાં ષ્ઉત્સાહુથી મે' મારૂ કાર્ય શરૂ ક્ઝું'. આ કામ આગળ 
વધતાં, હિદુસ્તાનના લગભગ દરેક ભાગ-મદ્રાસ, તાંનેર, 
અલ્વર, કાશ્મીર, કાશી, ખટમ'ડુ (નેપાળ) અને તિબેટમાંથી 
જ્તુના- અને કીટક્ષીથુ .હુસ્તલેખાનેો પ્રવાઢુ મારી પાસે 
આવવા લાગ્યો. (૧૯૦૪-પમાં લ્હાસા થોડા સમય માટે 
કબજે થવાથી હિના ઝ્તાનચક્ રૂપ “ત'ન્તુર” ને લાભ 
પણુ મને મળી શકયો ઢહુતો. ) આ હુસ્તલેખેો મળતાં, વર્ષો 
સ્રુધી વ્યર્થ યત્નો! કર્યા પછી સોના અથવા રૂપાની ખાણુ 
એકદમ હાથ લાગતાં જેટલે આન'*દ થાય તેના કરતાં વધારે 
અપૂર્વ આન'8 મને થચે. આ અનપેક્ષિત અને વિસ્મૃત 
શડારના અમૂલ્ય રત્નો શોધતાં મારા જીવનનાં સર્વોત્તમ 
આર વર્ષનો સમય વ્યતીત થચો-જે કે આ ખધા કાળમા 
પ્રચાગશાળાના કામના દખાણુને લીધે મારાથી આ પુસ્તકે 
તરક્‌ સુરતું ધ્યાન આપી શકાતુ નહિ. આજે હુ' તમને મારા 
આ અન્વેષણુના કેટલાએક પરિણામે! સમજાવીશ. 


પ્રાચીન હિંદમાં મોટી સોટી પાઠશાળામાં સાહિત્ય 
અને વિજ્ઞાનની વિવિધ શાખોઓની સાથે વેદકશાસ્રનો પણુ 
એક અગત્યનો વિષય શીખવાડાતે હુતો. આજથી અઢી 
હુજાર વર્ષ પહેલાં તક્ષિલાના મહાન વિઘાલયમાં આત્નેય 
સુનિ પાસે જીવક કેઃમાર્વચ્છ નામને એક શિષ્ય વૈઠકને * 
અભ્યાસ કરતે હુતે॥. હુલે આ શખ્ઈ “ જેમારવચ્છ “માં 
ગૂઢ અર્થ રહેલેપ છે; તે પાલિ શખ્ઠનુ' સસ્કૃતરૂપ “ કે।મા- 
રભુત્ય ” છે; કોમારભૃત્ય એટલે બાળકોના રોગની ચિકિત્સા. 
એ આયુવેદના આઠે ખ'ડમાંના એક ખ'ડ છે. પાછળથી 
આ જીવક ખુદ્ધના સમકાલીન મગધ દેશના રાજા બિબિ- 


૪-૪ વિ્ઞાન વિનોદ. 


સારનોા પ્રખ્યાત રાજવેદ્ય થયો! હુતો. આ ઉપરથી ઈસુ- 
ખ્રિસ્તના જન્મ પહેલાં કેટલાએક શતકે પહેલાં હિંદમાં 
આયુર્વેદના અભ્યાસ થતો! હુતો એમ માનવાને આપણુને " 
એતિહાસિક કારણુ! મળે છે. 


પરતુ રસાયન વિદ્યા તેટલા બધા પ્રાચીન સમયની 
છે એમ કહી શકાય નહિ. ખર્‌' જેતાં અચેજી શખ્ટ 
“જેસીસ્ટ્રી' નો અર્થ “રસાયન? એ શખ્ટથી કળી. શકાતો 
નથી. રસાયન શખ્દને। મૂળ અર્થ (જુઓ ચરક પ. ૧,-૨-૬) 
દીર્ધાયુષ્ય તીત્ર યાદશક્તિ, આરીગ્ય, અને પુરુષત્વ આપ- 
નારી દવા-એટલે યુરોપના મધ્યકાલીન કિસીયાની કળાને 
સ્સાચળી શિશા (એટલે કે પારા અને ખીજી પાતુઓઆની 
વિદ્યા) એવુ' નામ આપવામાં આવ્યુ છે. સ્સસ્સ્સસસુશ્વચ 
નામના પુસ્તકના મગળાચરણુમાં ૨૭ ગુરૂઓને વદન 
કરવામાં આવ્યુ છે; તેમાં એક નામ “સ્લસ્તિઝિઃ પયાય” 
આવે છે, તેનો અર્થ પારે મારવાની વિદ્યા ખતાવનાર એટલે 
કીમીઆગીરીમાં પ્રવીણુ એમ થાય છે. આ સ્થળે આપણે 
યાદ રાખવું જોઇએ કૈ ચરક, સુશ્રુત અને વાગૂભટનાં 
આયુવેદના પ્રમાણુભૂત પુસ્તકોમાં પારા અથવા તેની કેઇ 
ખનાવટ વિષે ભાગ્યેજ ક'ઇ ઉલ્લેખ ન્નેવામાં આવે છે. 

પ્રાચીન હિંદમાં રસાચનવિઘાના અભ્યાસને કેવી 
રીતે ઉશ્તજન મળ્યું હતું તે સમજવાને આપણે જરા વિષ- 
યાંતર કરવુ પડશે. મધ્યકાલીન યુરોપમાં રસ્રાયનવિઘ્યા- 
ગસ તો તેને ક્રીમીઆગીરી કહોા-વેદકશાસ્જની સહેચરી 
તરીકેજ આગળ આવી ઢુતી. આપણા દેશમાં પણુ રસા- 
ચનવિદ્યા અને આયુર્વેદનો સખ'ધ ઘણાજ નિકટ હતે, તે 
છતાં ચોગશાસ્રના સ'બ'ધથીજ રસાયનવિઘાને। નિટ્ઠાસ જલદી 


શ્ર 


પ્રાચોન હિ'દમોં રસાયંનશારેમ જઇને 


થવા પામ્યો હુતો. ચોગશાઅમાં ખ્રહ્યજ્ઞાનની પ્રાપ્તિની સાત 
અવસ્થા અને આઠ સાધને વર્ણુવેલાં છે; આ આઠમાંથી 
“ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ ખાસ આવશ્યક હોય છે. કાર- 
ણુકે એ ત્રણુના ચોગ થતાં તેમાંથી સયમ અને સ'યમ- 
માંથી સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે. લે પછીના સમયમાં ચોગ- 
વિદ્યા વિસ્તાનને ઘણી ઉપચોઃગી થઈ પડી હુતી, જે કે તેની 
અધેદદશા થવાથી તેનુ* તાંત્રિક કિયામાં રૂપાંતર, ખાસ 
કરીને ખબગાળામાં થયુ છે. 

રાસાયનિકસાનનેો ભડાર આ તશત્રામાંશી રીવે 
આવ્યો ? આ પ્રશ્નનો ઉત્તર સ્લાર્ઈવ નામના પુસ્તકના 
શખ્દોમાંજ મળી આવે છે. આ પુસ્તક રસાયનવિદ્યાના 
વિષય ઉપર તાંત્રિક સાહિત્યમાં પ્રમાણુભૂત લેખાય છે અને 
પ'ડીત હરિશ્ર'દ્ર કવિરત્નની મદદથી મે' તેતું સ'શેોધન 
કરાને “ બીખ્લીઓથેકા ઇઈડીકા સીરીઝ ” માં પ્રસિદ્ધ કર્યું” 
છે તે પુસ્તકમાં પારા અને તેના બનતા ઔષધેના ગુણેતનુ' 
વર્ણન કરવામાં આજ્યું છે, દાખલા તરીકે-- 

“ ઉત્તમ ભકતોએ પરમ સાધનાને માટે તેનો ઉપયોગ 
કરેલો હોવાથી તેતું ' નામ પારદ (પારો ) અપાયું છે. ” 
ર “ હે દેવી | મારા ગાત્રોમાંથી તેનો જન્મ હોવાને 
લીધે તે મારી બરોખર છે. ને મારા શરીરમાંતુ' ઝરણુ હોવાથી 
તેને “ રસ ” કણરૈવાય છે. ” ............ “જાઈ એમ શકા 
લાવે છે કે આ શખ્દોનો અક્ષરશઃ અર્થ ખોટો છે, કારણુ 
જે આ લોકમાં મોક્ષપ્રાપ્લિ કેવી રીતે થાય છે તે બીજી 
જાઇ રીતે સમજાવી શકાય. પરંતુ આ શકા અસ્થાને છે, 
કારણુકે ષડદર્સાનામાં સુણ્તિની પ્રાપ્તિ શરીરના મૃત્યુ 
પછીજ દેખાડવામાં આવી છે; તેની ઉપર વિશ્વાસ રાખી 
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શ્રકાય નહિ, અને તેથી સુક્તિ પ્રાપ્તિની સધળી પ્રવૃત્તિમાં 
શકા અને અશ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થાય છે. ”..........*« 2 

--“ષડ્દર્શનોમાં ચુક્તિ શરીરના સૃત્યુ પછીજ મળે છે. 
આવી ઝુક્તિ હસ્તામલક પ્રમાણે સપણ દેખી શકાતી નથી..... 
તેથી મનુષ્યે શરીર સ્રાચવવાને માટે રસ અને તેના એષ- 
ધોનુ' સેવન કરવુ. ” 

' આજ વિષયમાં ખીન્ન' કેટલાંએક અવતરણુાથી વધારે 
પ્રકાશ પડરીઃ-“ કોઇ કહેશે કે આ શરીર્‌ નાશવ'ત છે તો 
પછી તે અમર કેવી રીતે કરી શકાય ? તેના ઉત્તરમાં કહે- 
વાનું ૩ આ ધારણા ખોટી છે. છ કોષતુ બનેલું, હુર અને 
ગોારીએ સરજેલું' આ શરીર અમર થઈ શકે. સ ફૂય્‌ચમાં 
કહેવામાં આન્યુ' છે કે “ જેઓ હુર અને ગારી (પારા અને 
અભ્રક)ની સાહાય્યથી પોતાનું શરીર છોડા સિવાય નું 
શરીર પ્રાપ્ત કરી શકયા છે, તેમનું “ રસ સિદ્ધ” તરીકે 
પૂજન થવુ' જેઈએ, કારણુકે સર્વ મત્રો તેમને આધીન 
હાય છે.” 

“તેથી કોઇ ચોગીને આ લોકમાં સુકિતિ પ્રાપ્ત કરવી : 
હાય તે તેણે પહેલાં તો પોતાના શરીરને અમર કરવુ 
નોઈએ. હુર અને ગોરીના ચોગથી પારાનો જન્મ થએલે 
હાવાથી (અને અભ્રક ગોરીમાંથી જન્સેલુ' હોવાથી), નીચેના 
શ્લોકમાં પારા અને અભ્રકને હુર અને ગેરરીનાં રૂપ તરીકે 
વર્ણુવેલા છેઃ-”“ અભ્રક તારૂં ખીજ છે અને પારા મારૂ 
ખીજ છે. હૅ દેવી, આ ખબ'નેનો ચોગ થવાથી મૃત્યું અને 
દારિદ્રિયનો નાશ થાય છે”...“ આ સખ'ધમાં ઘણુ'જ અલ્પ 
કહેવાનું છે. પારા (રસ)ના બળથી દિવ્ય શરીર સેળવીને 
.આજ જી'ગીમાં સેક્ષ મેળવનાર દેવે, દેત્યો, અને સુનિ- 
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બતુ' વર્ણન ૨3: 2-૬ સિરતંવનાં આપેલુ છે... ...“ મહેશ 
અનેષ્ખીનન કેટલાએક દેવો, કેટલાએક દેત્યો, શુક્રાચાર્ય 
* વિગેરે ત્રષિએ।, બાલખિલ્ય અને ખીના સુનિએ; ગોવિ$ 
નાયક, ચાપ'તિ, કપિલ વ્યાલિ અને ખીજાઓ-સધળા રસ 
શિધ્ધો રસમચ (પારાના) શરીર પ્રાપ્ત કરવાથી અને 
રસાત્મક થવાથી સદેહુ મોક્ષ પ્રાપ્ત કરી શકયા છે.” 
રસશાસ્ત્ર (ઉીમીઆગીરી) અને ચોગમાર્ગ વચ્ચેનો આ 
સખ'ધ અગીઆરમા શતક સુધીમાં સઘટ્ટ થઈ ગયો હતો. 
મહુમદ ગીઝનીના સમયમાં થઈ ગએલા પ્રખ્યાત સુસ્થીમ 
મુસાક્ર અલ્બેરૂનીએ અરેબીક, ગ્રીક અને સસ્કૃત સાહિત્યમદે 
એક સરખી પ્રવીણુતા મેળવો હતી; તે લખે છે કેઃ--“આ 
કળા જાણુનારા તેને હુમેશ છુપાવવાનો યત્ન કરે છે અને 
તે કળાથી અજ્ઞાત માણુસોની સાથે સખ'ધ રાખતા ખચકાય 
છે. આ કારણુથી હિદુએ આ કામમાં શી પદ્ધેતિના અને 
શી વસ્તુનો ઉપચોાગ કરે છે, અને તે વસ્તુ ખનીજ, 
પ્રાણિજ કે ઉટ્ભિજ્જ (૪૦૪૦૫૦1૦) છે તે સબધી હુ' કઈ 
જાણુતે નથી. સે ઉત્પતન ( 3પ11021101 ) ભસ્મીકરણુ 
( ઉદ્યાલોપ્ઠધંબા ). પૃથક્કરણુ (&11&178ા5) તેમજ' તાલક 
(અભ્રટ) વગેરે સ'બ'ધી વાત કરતા સાંભળ્યા છે તેથી મને 
લાગે છે કે કિમીયાગીરીની ખનીજ પદ્ધતિ તરકટ તેભનુ' 
વલણુ રહેરે.”............“ હિંદુઓને કીમીશ્યાગીરીના જેવી 
જોક કળાનુ' જ્રાન હોય છે; આ કળા તેમનીજ વિલક્ષણુ 
કૃતિ છે. તેતુ' નાસ તેએ “રસાયણુ” આપે છે. આ કળા 
પ્રમાશે તેએ વનસ્પતિસાંથી ઘણા ખરા ઓઆષધેો ખનાવે 
છે; આ આઓષધેોના ગુહ! એવા તો અકસીર હોય છે કે 
મરવા પડેદ્રા માણુસો પણુ તેનાથી સ'પૂર્ણ આરોગ્ય પ્રાણે 
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કરી શકે છે; અને જીણું વૃદ્ધાવસ્થામાં પણુ યુવાવસ્થાનું બળ 
પ્રાપ્ત કરી શકાય છે; સફેદ વાળ પાછા કાળા થાય* છે, 
ઈંદ્રિયાની તીત્રતા અને નષ્ટ થએલુ' પુરુષાતન પાછાં આવે * 
છે, અને તેનાથી આચુષ્ય લ'બાવી શકાય છે. અને તેમ 
થવામાં શકા શી ? આપણે નઇ ગયા છીએ કે પતજલિના 
કહેવા પ્રમાણું સાક્ષ મેળવવાના માર્ગમાં રસાયન પણુ 
એક છે.” 

તાંત્રિક માર્ગની કિયાઓની સાથેના સબ'ધ ધરાવનારા 
છ્ીમીઆગીરી ( રસસિદ્ધિ ) ના વિષયના પુસ્તકેો। અસ”ખ્ય 
છે; અને ૧૧થી૧૪મા સૈકામાં તેમની પ્રતિષ્ઠા એટલી બધી 
વષી ગઇ ઢુતી કે તેમને ષડ્દર્શનની સાથે મૂકવામાં આવતા 
વિજયનગરના પહેલા ખબુક્ક રાજાના અમાત્ય માધવાચાર્ચે 
(આ મસાધવાચાર્યને ઈ.સ. ૧૩૩૧માં શૃ'ગેરો મઠના સુ'ખ્ય- 
ગુરૂ નીમવામાં આવ્યા હુતા. ) પોતાના સમયમાં પ્રચલિત 
સોળ દર્શન સખ'ધી સ્વય્‌ફત સચમ્રઇ નામને ગ્રંથ લખ્યો 
છે, તેમાં “ રસેશ્વર દર્શન ” એટલે રસ ( પારા) વિદ્યા વિષે 
એક પ્રકરણુ છે. તમારા મદ્રાસ સમીપના જગેરી મઠના ' 
આ વિદ્વાન પધર્માચાર્યે રસ વિદ્યાના ખીન્ા ગ્રથોા ( ખાસ 
કરીને ₹લાળ વ, સ્સેત્વર સિજાત અતે ગાવિદ ભાગવતના 
સ્સટ્ય્‌ચ) માંથી લાંબા અવતરણેુ આપેલાં છે. 


હુવે ર્લાજ્વમાંથી રાસાયનિક ઉપકર્રશુ, જ્વાલારગ, 
અતે ધાતુ શેધન સખ'ધી કેટલાંએક અવતરણુા તમારી 
સન્‍ન્સુખ મૂકીશ; તેમ કરતાં મારે કહેવાની જરૂર રહેતી નથી 
કે ત'ત્રો શિવપાર્વતી સવાદ રૂપે લખાએલાં હાય છેઃ-- 
“રસો, ઉપરસો, ધાતુઓ, વસ, વિદ, ધમણુ, લેોખ'ડના 
ઓજારો , પત્થરના ખરલ અને ડટ્ટા, કોષ્ટિય'ત્ર, મોં ષુ-ક- 
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વાની ભુ'ગળી, છાણાં, ખળતણુ, લેો'ખ'ડની અને માટીની મુલ-. 
ડીઓઇ( સુષા ) ચીમટેો, કાંટો અને કાટલાં, વાંસ અને 
*્લોખ'ડની નાલિકાઓ, તેલ, લેજાબ, નીમ, ક્ષાર, વિષ,-- 
આ બધા ઉપકરણેુ! ભેગા કર્યા પછીજ રાસાયનિક કાર્યને 
' આરભ કરવે ન્નેઈએ. 


ઉપકરણુનુ* પ્રાખલ્યઃ--“ પારાને મારવાને અને તેનો 
૨ગ ખદલવાને માટે ઉપકરણુ ખરેખર પ્રબલ શકિત પધરાવે છે. 
વનસ્પતિ અને ઓષધોની મદદ સિવાય ફૂક્ત ઉપકરણુની 
સહાયથી પારાને મારી શકાય છે; માટે સિધ્ધોએ ઉપકરણુનાં' 
પ્રાખલ્ય વિષે શકા લાવવી નહિ. ” 

સૂષા ( મૂસ )ની બનાવટઃ--કાળી, પીળી, લાલ અને 
સફેદ માટી, ડાંગરના ફેાતરાંની રાખ, મેસ, કીડીઓની કોતરેલી 
માટી, ખકરીની લીંડીઓ અને ઘેડાની લાદની રાખ, 
લોખડનોા કાટ, એ સઘળી વસ્તુઓને ભેગી કરીને તેમાં 
મૂષા (0૪૫૯010 કુલડી,), અને અ'ધસૂષા (1૦૦7૬૬) વગેરે 
ખનાવી શકાય છે.” 


જ્વાલારંગઃ--“ જ્વાલામાં તાંખુ મૂકવાથી તેનો રંગ 
લીલે! થાય છે, ટીનનોા ૨ર'ગ કખુતર જેવો; સીસાનો રંગ 
ઝાંખો વાદળી, લેખ ડનો રંગ ખદામી; અને રસ્યકનો 
રંગ લાલ થાય છે. ” 

“શુદ્ધ ધાતુની પરીક્ષાઃ--શુદ્ધ ધાતુને ઝુલડી (શૂષા)માં 
નાંખીને એઓગળવાથી તેમાંથી તણુખા અથવા પરપોટા નીકળે 
નહિ, કૂટે નહિ, તડતડાટ થાય નહિ, અને ઓગળેલી 
ધાતુની સપાટી ઉપર જરચલી દેખાય નહિ પરંતુ રત્નની 
પેઠે તેની સપાટી શાંત રહે તે! તે ધાતુ શુદ્ધ જાણુવી.” 
તાંખુ શોધવાની કિયાઃ--“ માક્ષિકતે મધ, દીવેલ; 
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ગોમૂત્ર, ધી, અને કેળના રસમાં વારવાર ભીંજવી રાખ્યા 
પછી તેને જુલડીમાં તપાવવાથી તાંબારૂપી સત્વ ખને છે. ” 
જસત શેોધષનઃ--“ ઊન, લાખ, હુરડાં અને ટકણુખા- * 
સ્ની સાથે રસકન્ઃ અષધમૂષામાં તપાવતાં કલાઇ જેવી ધાતુ 
પ્રાપ્ત થાચ છે, એમાં ક'ઈ રાકા છેજ નહિ.” હુવે હુ 
બાપની સમક્ષ સ્લર્સ્મલસુજય માંથી ખે અવતરણે। ટાંકીશ. 
શિષ્યની દીક્ષાઃ--“ ચુરુ પ્રસ, અનુભવી, રસાયણ 
ક્રિયામાં પ્રવીણુ, શિવ પાર્વતીને ભક્ત, નિર્બ્યસની અને 
પેર્યવાન હોવે નેઈએ. શિષ્યમાં ગુરુ માટે ભક્તિ હાવી 
જોઇએ, તે સદાચારી, સત્યવાદી, મહેનતુ, આત્તાંકિત, ગરજે 
મને અહુ'કારથી ઝુક્ત, અને શ્રદ્ધાછી હોવો નનેઇએ. 
“ઇ૪શ્વરથી ડરનાર, શિવ પાર્વતીનો ભક્ત અને જેનું 
રાજ્ય સુબ્યવસ્થિત હાય તેવાજ રાજાના રાજ્યમાં રસાય- 
નિક ક્રિયાઓ આર લવી ન્નેઇએ; પ્રચાગશાળા વનની મધ્યમાં 
ખાંધવી, તેનો વિસ્તાર મોટે રાખવો, તેને ચાર ખારણાં 
રાખવાં અને દેવો! ને ચિત્રેથી અલ'જુત કરવી. 
ત્રણુ નિષ્ક સોનાના વરખ અને નવ નિષ્ક પારો લઇને _ 
તેજાબની સાથે ત્રણુ કલાક સુધી ઘુ'ટવા; આ મિશ્રધાતુનુ 
રિતહિ ગ બનાવીને તેતું પૂજન કરવુ. આ રસલિગના 
દર્શન માત્રથી હુજાર ખ્રહ્ાહુત્યા અને દશ હજાર ગોહત્યાના 
ાપસાંથી સુક્ત થવા છે. 
. *“ફસૂવિધા સ્વય શિવજીએ મતુષ્યને બતાવી હુતી 
સે શિષ્યને નિદિષ્ષ્ટ નિયમો પ્રમાણે બદ્ધચક્ષુએ ચુરુએ 
રીખવાડવી. રસવિધાત્ુ' સ્રાન ગુપ્ત રાખવાની જરૂર છે. 
કારણુકે તે બહાર પડવાથી તે વિદ્યાનું પ્રાબલ્ય અને ખરી 
સ્ક્ત નષ્ટ થાય છે.” 
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શ્રયથોગશાળાઃ--“ એષધેાપયોગી વનસ્પતિવાળા અને 
મુવાઔવાળા પ્રદેશમાં પ્રચાગશાળા ખાંધવી. તેમાં બધા 
* ઉપકરણ્‌ની સામગ્રી રાખવી. રસલિ'ગને પૂર્વ માં પધરાવવુ', 
ભટ્ડટીએ અગ્નિકોણુમાં અને ઉપકરણુ। નેત્વ્ય ખુણામાં 
રાખવાં, ધોવાનું કામ પશ્ચિમમાં રાખવુ અને સુકવવાનુ' 
કામ વાયવ્ય ખુણામાં રાખવુ. ધાતુસત્ત્વ શૈધન મારે 
“જાષ્ટિ” નામનુ' ઉપકરણુ પાણીના વાસણેૂ।ા, ધમણુ, તેસજ 
ખાંડાણી અને ખરલડટ્ટા, ભિન્ન ભિન્ન જાતની ચાળણી, 
ઝુલડી બનાવવા માટી, કોલસા, છાણાં, કાચની અ'ધમૃષા, 
માટી અને લેખ ડ, શખ, લેખ ડની તાવડી વગેરે સાધને 
તેયાર રાખવાં. 


“રાસાયનિક કિયા કરવાને માટે ફૂક્ત સત્યવાદી, 
લેોભસુકત, દેવો અને ખ્રાહ્ાણાની પૂન્નમાં આનદ માનનાર, 
સ'યમી, અને સાત્ત્વિક આહાર કરનાર માણસોનેજ કામમાં 
લેવા. ” .. 

અસલ આયુવે“દના સ્થાપક ચરક, સુશ્રુત અન્તે વાગ્‌- 
શટના સમયના ફરાષ્ટાદિ અને વનસ્પતિના ઔષધોને 
બદલે તાંત્રિકકાળમાં પારા અને ખીજી ધાતુઓની માત્રાને 
ઉપચોગ વધવા માંડયો. અગીઆરમા શતકમાં પણ સુશ્રુતન્ય 
એક વિદ્ઠાન ટીકાકાર અને આયુર્વેદના એક વિખ્યાત ગ્રથ- 
કાર ચકપાણિ દત્ત જેવા વૈવા કેટલીએક પારાની 
માત્રાના વેખાણુ કરતા અને તે શોધી કાઢવાનુ' માન 
સેળવવાના થયત્ન કરતા ન્નવામાં આવે છે. ૧૨ મો 
શતક પછી કાષ્ટાદિ એષધોને બદલે માત્રાદિ (ધાતુ મૂલક) 
એષધેોને પ્રચાર ઘણાજ વધી ગચો અને આ કારણુથી 
ર્સાયનવિદ્રાના અભ્યાસતે . નવુ' ઉત્તેજન “ન્યુ'-. આ 
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કાળના શસાયનિક તત્રોમાંથી અસ“ખ્ય અવતરલુ। હુ' અપી 
શકુ, કારણુકે આ ગ્રથોમાં સર્વ પ્રકારના રત્નોનો અખૂટ 
ભડાર છે, પરતુ તેમ કરીને તમારા ધેર્યને શ્રમિત 
કરવાની જર્‌૨ નથી. પ્રાચીન હિંદમાં એક સમચે રસાયન 
વિઘાનો કેટલા ઉમ'ગ અને ઉત્સાહથી અભ્યાસ થતે। હતો 
તે દર્શાવવાને પૂરતાં અવતરણુ। આપ્યાં છે એમ ડુ ધારૂ 
છુ. છેવટે ઇ-્લાંડના મહાન્‌ પિત બેકનના સુચોગ્ય શખ્દો 
ટાંકીને આજનું ભાષણુ સમાસ કરીશ. 

“ શારીરિક ખળ અથવા સત્તાના કીતિસ્તભેો કરતાં 
ખુદ્ધિ અને વિદ્યાની કીર્તિ અમર રહે છે એ આપણે ન્નેયુ. 
હોમરની કવિતા એક અક્ષર અથવા શખ્દના નાશ સિવાય 
પચીસ શતકે। સુધી અખ ડિત રહી શકી છે. તે સમયમાં 
કેટલા, મદિરા, કિલ્લાઆ અને શહેરા પડી ભાંગીને નણ 
થયાં છે ! સાઇરસ, સિકદર, ત્રીઝર અથવા તેમનાથી પછીના * 
સમયના પણુ રાજાએ અથવા મહાપુરુષોના ખરાં ચિત્રો 
અને પુતળાંઓ મળી આવવા સુશ્કેલ છે; કારણુ કે અસલ તો 
આટલા વર્ષો સુધી ટકી શકે નહિ, અને નકલમાં ખરી 
સજીવતા અને સત્ય પ્રાપ્ત થતાં નથી. પરતુ મતુષ્યની 
વિઘા અને જ્ઞાનના પ્રતિખિખ પુસ્તકો માં અમર રહી શકે છે, 
તેમને કાળના હાથે નાશ થવાને ભય હોતે! નથી, અને 
તેનો વારવાર પુનરુદ્ધાર થઈ શકે છે. ” ી 

સાત, અથવા દશ શતકેોના લય: પછી પણુ ધળથી 
ભરેલી છાજલીએ। ઉપરથી તેમજ કીતક્ષીણુ ગ્રથોા અને . 
હેસ્તલેખામાંથી ગોવિદ, સે।મદેવ, નાગાર્જી ન, રામચદ્ર, સ્વ- 
છટ ભેરવ અને અન્ય રસસિધ્ધોના આત્માઓ તેમને ગ્રિય 
વિધાનો અભ્યાસ મૂકી ન દેવાની અર્વાચીન ડિ'ઢને આગ્રહુ- 
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પૂર્વક વિર્રષ્તિ કરે છે. મારી સમક્ષ એકત્રિત થએલા 
સદ્રાશ્ના યુથકશ્રેષ્ઠો નનેઇને ૧૦૦૦ વર્ષ પહેલાં થઇ 
ગએલા નાગાર્જીન નામના પ્રખ્યાત રાસાયનિકની ઉત્સાહી 
પ્રાર્થનામાં સામેલ થવાનુ' મન થાય છે:-- 
' “જે દેવી | ખાર. વર્ષ સુધી તારા મદિરમાં મે તાર્‌' 
પૂજન કર્યુ છે. મારી સેવાથી તને સ'તુષ્ટ કરી શકયો હોત 
તો આ તારા ભકતને અમૂલ્ય રસવિદ્યાનું સાન આપ.” . 

'પ્રાચીન સમયમાં આ વિષયના અભ્યાસ માટે ઓછામાં 
ઓછા ખાર વર્ષની જરૂર સ્વીકારાઇ હુતી, તે આપણા 
સમયમાં તે વિદ્યા પ્રાસ કરવાને કેટલા બધા વધારે વર્ષ 
નેઈએર પ્રજાઓના લવિષ્ય નિર્માણુ કરવાની શક્તિ 
અત્યારે રસ્રાયનવિદ્યામાં છે અને તેના ઉત્સાહુપૂવર્ષ્ક 
અભ્યાસને લીધેજ જર્મનીએ પૃથ્વીનાં સમગ્ર રાન્યોમાં 
ઈષ્યાજનક સ્થાન પ્રાપ્ત કર્ઝુ છે. પરંતુ વિસ્તાનભક્તિની 
ખાતરજ વિજ્તાનને અભ્યાસ કરવામાં, અને ગૂઢ નિયસોસુ' 
શેધન કરવામાંજ વિજ્ઞાનના ખરા ભકતને અપરિમિત આન'દ 
પ્રાપ્ત થાય છે. હુ' એક પળ સુધી પણુ મિલ્ટનના જેવા 
ખુલ'$ અવાજને કાખુ ધરાવી શકતે! હોત તો કહેત કે 
આપણી પ્રજા આળસુ, મદ અને શિથિલ નથો, પરતુ 
ચ'ચલ, ખુદ્ધિમાન અને તીત્રસ્વભાવ, નવી શોધે. કરવાને 
શક્તિમાન, સૂક્મવાદવિવાદમાં કુશળ, અને મનુષ્યની 
શકિતના ઉંચામાં *ઉ'ચા શિખરો સુધી પહાંચી વળવાને 
સમર્થ છે. આપણા પૂર્વજોએ સર્વેથી ગહુન તર્વવિદ્ય,માં 
ઘણાજ પ્રાચીન સમયમાં એટલુ' તો ઉત્કુટ પરાકમ દે ખાડથુ' 
હેતું કે ગ્રીક ખુલસ્ુફ્રીના મૂળ સ્થાપક ગણાતો! પાઈથાગારસ 
પણૃ આ દેશના પ્રાચીન તત્વચિ'તકો પાસેથી ઘણુ “શીખ્યો 
ફઝ 


જુઇ-» વિસ્!ાન વિનેદ. 


હેરો એમ માનવાને વિદ્વાન ટીકાકારા સબળ કારલે! 
અતાવે છે. ૦ 

આ પ્રાચીન દેશને વાલ્મીકિ અને વ્યાસ, કાલીદાસ 
અને ભવભૂતિ, શકરાચાય" અને રામાનુજાચાર્ય, નાગાર્જુન 
ભને યશેોધાર, વરાહુમિરિ અને ભાસ્કર, રામસોાહન- 
શય, કેશવચ'દ્ર અને વિવેકાનદ જેવા મહાપુરુષોની 
જન્મભૂમિ પસ કરવામાં સર્વાગામી ઇશ્વરને 
કઈ પણુ ઉ શ નથી એમ તે કહી શકાય નહિ. આ 
ઉદ્દેશ પરિપૂ્ણું કરવામાં તમે -નવા યુગના યુવકો તમારા 
જ્ઞાગ શજવવામાં ખચકારો નહિ એવો હું વિશ્વાસ રાખુ 
૪. પ્રજાઓના સમૂહુમાં આપણી પ્રિય દેરાસયાને, પોતાનુ 
શિર ઉચુ' રાખી શકાય તેવુ' થોગ્ય સ્થાન મળશે કે 
નહિ તેનો આધાર, પ્રાચીન સમયના ઉજવળ અને કીર્તિ 
મ'ત કાળની પુપેઠે ભવિષ્યમાં પણુ, તમારા ઉપર અને 
તમારા પરાક્રમો ઉપરજ રહેશે. 


મ્થ્ક્ડ્ક--- 


હિ'દુ રસાયનની પ્રાચીનતા. 


(મદ્રાસના યુનિવર્સિટિ સમક્ષ વિખ્યાત ર્સાયનશાસ્ત્રી સર 
પ્રજુલ્લચ* સને ફેણુઆરી ૧૯૧૮ માં આપેલા ભાષષુતે અનુવાદ. 
સર પ્રજુલ્લચ% રાયના લેખે। અને ભાષણુ।, તેમના જીવનચરિત્ર સાથે થોડા 
સમય પહેલાંજ મદ્રાસવાળા મી. નાટેસન તરફથી પ્રસિદ્ધ થયાં છે. નેમાં 
કરેલા સુધારા વધારા પ્રમાણે આ અનુવાદમાં પણુ ફેરફાર કરવામાં 
આવ્યો છે. તેમનુ' જવનચરિત્ર બીન કોઈ પ્રસગે ગુજરાતીમાં 
લખાશે પરતુ તેમનાં જીવત કાર્ય સબધી એટલુ' કહેવાની જરૂર 
છે કે ર્સાયનવિધાના અધ્યાપક તરીકે, પ્રાચીન હિ'દુ રસાયનના 
ધતિહાસના શેધક તરીકે, અર્વાચીન રસાયનિક અન્વેષણુમાં એક 
નેતા તરીકે, ગરીબ વિદ્યાર્થીઓના ત્તાન અને ધનથી પોષક અનૅ 
ઉત્તજક તરીકે, અને બંગાળના રાસાયનિક ઉદ્યોગાનાં કારખાનાનાં 
આલ ચાલક તરીકેક તેમતુ' નામ હિ'દના ઇતિહાસમાં સદાને માટે 
ઉજવળ રહેશે.) ી 

આજુ ભાષણુ માસ છેલ્લા ભાષણુના અનુસ'ાનમાં 
છે એ કહેવાની જરૂર નથી. 

થોડાં વર્ષો પહેલાં હિ'દુશાસ્ત્રાની ઉત્પત્તિ અને પ્રાચીનતા 
વિષે પોર્વાત્ય સાહિત્યમાં પ્રવીણુ ગણાતા પ'ડિતોના અભિ- 


હ 


પર્‌ વિત્તાન વિનોદ. 


પ્રાય ધણાજ અનિશ્ચિત હુતા અને કેટલાક પ”ડિતો હિટ 
૨સાયનના અસ્તિત્ત્વ વિષેજ ખુલ્લ્લી રીતે શ'કા દર્શ્ઈવતા. 
આ વિષે “ હિના પર્સામ,” વિષેના પુસ્તકમાં ખર્થ , 
નામને વિદ્વાન નીચે પ્રમાણે ઉલ્લેખ કરે છેઃ-- 

“ નને કે ખીજ શિવમાર્ગીઓ પારસમણીની શોપમાં » 
પહછહેલેથી પ્રવૃત્ત હુતા તે છતાં કીમીઆના વિષયમાં તો 
મ્વીણુ ગણાતા “ સિત્તારા ” આરબોના શિષ્ય હુતા........ 
સાયણેુ” રશૈવમતના જુદા જુદા સ'પ્રદાચોના વિવેચનમાં 
સ્લત્વસ્ય્‌કન ( પારાના ગુણુ ) સખ'ધી એક અધ્યાય 
લખવાનુ ચોગ્ય ધાર્યુ હતુ$્‌ આ દર્શનમાં વેદાંત અને 
ક્રીચીઆગીરીને વિલક્ષણુ સ'કર નનેવામાં આવે છે. આ સિદ્ધાં- 
તનો સુ'ખ્ય આશય સસાચનિક પદ્ધતિથી શરીરતુ' આખુ' 
રૂપ ખદલીને અમર ખનાવવાના હતો. પારા અને અભ્રક 
એ શિવ અને જૌરીનાં સુ"ખ્ય ગુણુ!ની ખનેલી માત્રાઓતનુ' 
સેવન કરવાથી, શિવ અને ગારીની સાથે એકલીન થઈ 
જવાને છે. આ રૂપાંતરને જીવન્સુક્તિ કહે છે; આ જીદગી 
માં પ્રાસ થઈ શકે તેવી સ્ુક્તિ મેળવવાને માટે અજર 
અને અમર શરીરની પ્રાતત એ પહેલુ' સાધન છે. પરંતુ 
આ પ્રસ'ગમાં વપરાએલા ભક્તિ માગના શખ્દો તો ખહા- 
રનો ખાલી આડ ખરજ છે અને એક અપવિત્ર અને બિભ- 
ત્સ માર્ગને ખહારથી સ્ુશોશિત કરવાને માટેજ વપરાયેલા 
છેઃ આ ઉપરથી એમ પણુ સ્પષ્ટ થાય છે કે ચોદમાં 
સૈકામાં લખાએલા આ માર્ગનાં સુસ્ત્કમાં સુસલમાનોાના 
વિચારાની અસર ઢુતી. અક્‌ગાને, તુ સુધલ અને ખીનજા . 
સુસલમાને। હિ દુસ્તાન જીતવાને આવ્યાં તે પહેલાં ઘણાંજ 
પ્રાચીન સમયમાં ખલીફાના આરબો, સુસાફ્‌રા અથવા 
વેપારીઓ, હિંદમાં આવતા હતા અને આ પ્રદેશ શાથે 


હિંદુ ર્સાયનની પ્રાચીનતા પકે 


સ'બર અને વ્યવહાર શરૂ કર્યો હતે. ” સ. 

ખુર્નેલ નામને! વિદ્ધાન પણુ, હિ'દુ રસાચનશ્ષાસ્્રને 
ઉદ્ભભશન આરબોાના સ'સર્ગને લીધે થયો હતો એવી ખોઢી 
સાન્યતા ધરાવતો હુતો. તૉન્નેર દરબારના પુસ્તકાલયમાંના 
હેસ્ત લેખામાંથી “ રસસાર ” નામના રાસાયનિક -તત્રતા 
છેવટના એક ઉલ્લેખ ઉપરથી આશ્ભોની મ્રેષ્ઠતા વિષે તે 
એકદમ નિણુંય કરી દે છે. “ચૌજસટ સચા શાટ્યા રશશારઃ 
જૂલે? સચ” એટલે કે “ બોદ્ધ લોકોના મત અને વિચાન 
રનુ' સ્રાન મેળવીને પછીજ મસે' માર્‌ પુસ્તક રચ્યુ' છે; ” 
"આ વાકયમાં બાદ્ધ એટલે સુસલમાને એવે અર્થ ખુતેલે 
કરે છે પરંતુ નને આ ટીકાકારે આખુ' “રસસાર”' વાંચી ન્તેવાનુ' 
ધેય રા'ખ્યુ હોત તે તે આવી ગ'ભીર ભૂલ કરત નહિ, 
કારભુ કે આગલા ભાગમાં ગ્રથકારે સ પ૪ રીતે દર્શા- 
વ્યુ છે કે આ ખોદ્ધ ભોટ દેશ]એટલે કે તિબેટ દેશના હુતાઃ 
“વે લોજ ચિઝાનન્વિ માટ જેર સિવાસિન: તિબેટ 
દેશમાં રાસાયનીઓ સારી સ”ખ્યામાં થઈ ગયા હુતા.. તે 
વિષે હુ' પછીથી કહીશ. હાલમાં તો એટલુજ . દર્શાવવાની 
જરર છે કે રસાયનવિઘા અને અકગમણષિતના વિષયમાં 
હિફદ્ુએ આરબોના ગુરુસ્થાને હુતા; આ વાત દશમા અને 
અગીઓઆરમા સેક્ાના આરબ લેખકે મૃતરાતાપૂર્વકદસ્વીકારે 


“છે. આ વિષયતુ વધારે વિવેચન અત્રે ડું' કરવાની જરૂર 


ધારતો નથી કારણુ “જે “હિ'દુ રસ્રાયનના ઇતિહાસ” વિષેના 
સારા પુસ્તકમાં આ વિષે એક જુડુ' પ્રક્રણુ લખ્યુ' છે. સખ્ય 


, વાત ચાદ રાખવાની એટલ્રી છે કે મનસ્ુર અને હારૂન નામના 


અલીકોના સમયમાં તેમના આમત-ત્રણુથી હિટુ પ'ડેતે 


“યૃગ્ઢાદ ગયા હુંતા અને ચરક, સુશ્રત અંને ખીના 


પ૪ વિતાનરુવિનોદ. 


આયુર્વેદના ગ્ર'વાનો તરજુમો કરી આપ્યો હતો. « % 

પારાની દવાએ ખહારના ઉપચાર તરીકે મોડામાં મડા, 
અગીઆરમા સેકામાં વપરાવા લાગી હુરે. ચકપાણિ અતિસાર 
માટે રસપર્ષટિકા (પારા અને ગ'ધકનુ' એક સ'યથોાજીત દ્રવ્ય) 
વાપરવાનુ' લખે છે અને આ માત્રા પોતે શોધી કાઢવાને 
દાવો કરે છે-સ્લપષરિયા ત્વરા વજપાળિના, પરતુ 
ચુરાપમાં આ રસપપટી સત્તરમા સેકાની શરૂઆત સુખી 
“વપરાઈ ન હુતી. યુરોપીય રસાયનના ઇતિહાસનાં પુસ્તકે માં, 
રાસાયનિક વિદ્યાના ઉપયોગ વૈદકમાં કરનાર તરીકે અને 
પારાની દવાએ અ'તરુપચાર માટે વાપરનાર તરીકે, મહાર્ન. 
પારસેલ્સસ ( ઈ. સ. ૧૪૮૩-૧૫૪૧ )ત્ુંત નામ અપાય 
છે. પરંતુ ફ્રે'ચ પાર્લામે'ટ અને પારીસની વૈદકીય સભા 
તરફથી પારાસેલ્સસની આ શોધને જેખમભરેલી ગણીને 
તેનો નિષેધ કરવામાં આવ્યો હતે. 

હિ'ડુ ઔએષધ સ'ગ્રહુમાંથી પારા વાળી દવાએ સ'ખ'ધી 
સુસલમાન હકીસોને પણુ ડર લાગતો; આ સ'બ'ધી તલી- 
ફૂશરીકફ્‌ લખે છે કે “ મારી સલાહ પ્રમાણું આ દવાએ 
જેમ ખને તેમ ઓછી વાપરવી. ” 

આ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે હિદુઓને આરખ 
અથવા તે! ખીજી પાશ્ચાત્ય પ્રજાઓ પાસેથી કઈ પણુ 
નવુ' શીખવાની જરૂર નહતી, કારણુ કે આ વિષયમાં તે 
_સૂછાથીજ અગ્રસ્થાને હુતા. 1 ી 
. ધાતુવિઘામાં હિદુએની મણતા--તે ઉપરાંત ધાતુ 
વિદ્યાની એટલે કે ખનીજ પદાર્થામાંથી ધાતુશુદ્ધિની ક્રિયા" 
માં પ્રાચીન સમયથી હિ'દ%ુઓઆએ ખાસ શ્રેણ્તા સેળવી 
' હૈતી. લોખ'ડ અને પોલાદ (ગજવેલ) પકવવામાં તેમની 


હિ'દુ 'ર્સાયનની પ્રાચીનતા  પૂષ 


ખ્યાતિ પશ્ચિમના અધા દેશોમાં પ્રસરેલી ટતી. 
ડમાર્કેસની પ્ર'ખ્યાત તરવારાો ખનાવવાનો હુન્નર 
* ઈરાનીઓ હિ'દમાંથી શીખી ગયા હુતા અને પાછળથી તેમની 
પાસેથી આરબો શીખ્યા હતા. દિલ્હી પાસેના ઝુતુખસિનારની 
નજીકના દેહ હુન્નર વર્ષ જેટલે! પ્રાચીબ લોખ'ડને સ્ત'શ, 
જગન્નાથષુરીના સોટી લેખ'ડની પીઢોના આડસરે 
(ગર્ડરા, ) સોમનાથના નકશાવાળા દરવાજા, નારવારમાં 
મળી આવેલી ૨૪ ફીટ લાંબી લેોખ'ડમી તોપ--એ સર્વા 
પ્રાચીન હિ'દની વિસ્મૃત કળાઓના ઉદ્દજવળ 'કીતિ સ્ત'ભોા 
છે અને તે અચેતન હોવા છવતાં પણુ પ્રાચીન સમયમાં 
હિડદુઓએ પાતુચોા।ધધન વિદ્યામાં મેળવેલી અદ્ભુત પ્રવીણુતા 
વિષે નિર્ણુયાત્મક સાક્ષી પુરી શકે છે. કુતુબમિનાર નજી- 
ઝના સ્ત'ભને માટે ફૂગ્યું સન લખે છે. 

“ તેના સમયને! ચોકસ નિર્ણુય થઈ શકયો નથી. 
તેના ઉપર એક લેખ છે પરંતુ તે લેખના ઉપર તારીખ 
નથી. અક્ષરના રૂપ ઉપરથી પ્રિન્સેપ ત્રીજા અથવા ચોથા 
સૈકાના નિર્ણૂય ઉપર આવે છે; પરતુ ભાઉ દાજીનો મત 
મમાણે આ અક્ષરો પાંચમાં અથવા છઠ્ઠા સેકામાં લખાયલા 
હોવા જોઇએ. ઘણુ કરોને ચોકઅ#સશાય આ બે કાળની 
મધ્યમાં હુશે. અમારા પોતાના વિચાર પ્રમાણે ચુપ્તવ'શના 
કાઇ એક ચ'દ્રરાનાની સમયમાં ઈ. સ .૩૬૩ અથવા ૪૦૦ના 
અરસામાં તે સ્ત'શ બનાવેલો હરે, ” 

એક ખીન્ને ષિદ્રાન લખે છે કેઃ-- 

“ગોટા ઝુલડાઓમાં [:તપાવીને પોલાદ બનાવવાની 
રીતમાં ધારવાળાં 'હુથિઆર બનાવવાને માટે જોઈતી કઠણુ- 
ઈનું' પોલાદ મેળવતાં કેટલીએકવાર ઘણીજ સુશ્કેલી નડે 
છે. [કારણુ કે આ પોલાદમાં અસુક અશ જેટલુ કાર્બનજ 


પ્રક * . વવિ્ઞાન વિને।૬. 


જોઈએ, લે કરતાં વપધારૈ હોય 'તો નરમ -વધારે થાય છ્ઠે 
અને આછુ' હેય તે! વધારે બરડ થઇને તૂટી જાય છે. ] 
ખીજીં સોધારણુ પદ્ધતિ પ્રમાણુ ન્નેઈતી 'કઠણાઇ મેળવવાને ' 
જુરી 'જુદી જાતના ખનીજ પદાર્થા -એવ્રા અ'શમાં ભદ્ઠીમાં 
ભેગો કરવામાંઆવે છે કે જેથી ઉત્પન્ન થતું પોલાદ લગ- 

ભગ જોઇએ તેવાજ અ'શતુ* બની રાકે. પરંતુ હિંદમાં 
જુરીજ “પદ્ધતિ 'વપરાતી; લોઃખ'ડની ભઠ્ઠીમાં પહેલેથીજ 
જલસા (કાર્ખન)નો અશ વધારે રાખવામદં આવતે. પછીથી 
તેમે પાણી ચઢાવતી વખતે આ વધારાનો અશ તપા- 
ધીને ખાળી નાખવામાં આવતેો।; આ રીતથી મહેનત વધારે પડે 
ખરી, પરતુ તેનાથી જે કામને માટે જેટલુ' નએેઇએ ધાં 
પ્રમાણુવાળુ પોલાદ ખની શકે છે. ” 


.. જસત ધાતુની શોાધઃ--ખનીજ “રસક” માંથી જસત 
ધાડુ પ્રાપ્ત કરવાની કળા સર્વેથી પ્રથમ શોધી કાઢવાનું 
'અંદ્વિલીય માન પણુ હિદુઓનેજ ઘટે છે. ₹્લસ્રન 
શસુજ્યય માં આ કવાતુ' સવિસ્તર વર્ણુન એવી સપૂર્ણ 
રીતે કરવામાં -આવ્યુ' છે કે એ _પદ્ધતિવર્ણુનને નહિ 
જેવા ફેરફાર કર્યાથી અર્વાચીન રસાયનશાસ્રના પુસ્તકમાં 
સાર્‌ સ્થાન આપી 'શકાય. આ સ્થળે તે રીતનું વીગતવાર 
વર્ણુન આપવાની જર્‌ર નથી. પરતુ તે પદ્ધતિમાં દર્શાવેલા 
કિયા કૈશલ્ય તેમજ નિરીક્ષણુ . શક્તિ માટે 
આપણુને આશ્ચર્ય અને માન ઉત્પન્ન , થયા વિનાં રહેતુ” 
નશી. આ રીતના શેોધનકાળને। ચોકસ નિર્ણય થઈ શકતો 
નથી પણુ આ રીતતુ' વર્ણન બારમા અને તેરમાં -: ક્નાં 
પુસ્તકોમાં મળી આવે છે. આ સ'બ'ધી રાસ્કે અને શ ન 
. મર 'નામન) :અર્વાચીન_રાસાયનિફે, લખે છે કેઃ--,. ' હુ 


જે જ 


હિ'દુ રસ્રાયનની પ્રાચીનતા પ૭ 


““ જસત ધાતુના ગુણુ।ઈના અભ્યાસ કરનાર રસ્રાચન 
શાઓઓપમાં લિબાવીયસ પ્રથમ હતે, પરતુ કઇ ખનીજ- 
“સઆંથી તે ધાતુ પ્રાપ્ત થાય છે તે વિષે તેને ખબર ન હુતી.- 
હિંદ્માંથી એક વિલક્ષણુ પ્રકારની “કલાઈ” મળી 
આવે છે એવી નૉંધ તેણુ કરી છે. આ જાતની “ કલાછ!ં ” 


(એટલે જસત) વલ'ા લોકોની મારફત લિખાવીયસને 
મળી હવી. ” 


ક્ષાર ખનાવવાનુ' સ્ઞાન--આ ઉપરથી પણુ હિરુએ। 
જસતની શૈધમાં પ્રથમ હતા તે વાતને અપરાક્ષ રીતે 
પુષ્ટિ મળે છે. આયુર્વેદમાં ઉત્તમ ગ્રથા ચરક અને સુશ્ચ- 
તના છે. અને તે બ'ને ઘણાજ પ્રાચીન સમયના છે એ 
તો સર્વ વિદિત છે. સુષ્રુતમાં ક્ષાર ખનાવવાની રીત વિગ- 
તવાર સપણ રીતે આપેલી છે. મૃદુ અને વતીક્ષ્ણુ ક્ષારની 
વચ્ચે બતાવેલો ભેઠ, અને તીક્ષણુ ( જલદ ) ક્ષારને રાખ- 
વાને માઢે લેખ ડના વાસણુ "વાપરવાની સુચના એ ખને 
ખરેખર શ્રાસ્રીય છે અને તેમાં સુધારો કરવાને રહેતે! નથી. 
અત્યારે પણુ જલદ ક્ષાર (કેસ્ટીક અલ્કાલી ) લેોખ'ડના 
પીપોમાંજ આયાત કરવામાં આવે છે સુક્ચુતમાંનુ' 
“ ક્ષારપાક ” પ્રકરણુ પ્રાચીન સમયમાં હિ ુએઓએ શાસ્ત્રી- 
ય રીતે દવા ખૂત્ાવવાની કળામાં મેળવેલી પ્રવીણુતાતુ' 
ટૃછટાંત છે. આ પદ્ધતિ મી. ખથેલેોને નવીન અને અપૂત્ર 
લાગવાથી તેમણું એવી સૂચના કરી છે કે સુશ્ુતને 
અ ભાગ હિ'રુઓને સુરેપી રસાયનનુ' સ્રાન થયા 'પછીના 
_“સસયમાં ઉસેરાથો હશે ! પરતુ યુરાપીયન રાસ્રાયનીશ્નો 
“સાથેના સબધને સ્હેજ શકાતુ પણુ સ્થાન નથીઃ કારણુ :ટૈ 
.અગીઆરમા શ્રતકમાં થઇ ગએલા ગોડ કેશના પાદ્મવ શ્રમ 


5૫૮ વિસાન વિનોદ. 


નયપાલ રાજાના રાજ્વેઘના પુત્ર ચક્રપાણિએ સુશ્રુતના 
ગ્રેથમાંથી આ રીત અક્ષરેઅક્ષર ઉતારી લીધી છે. વળી 
“ ચ્િન્- પન્દા 7? નામના પાલિકથાનકમાં, સડતા જખ- 
મના ઉપાય તરીકે તેને જલદ ક્ષારથી ખાળી નાંખવા 
સખ'ધી ઉલ્લેખ છે. આ કથાનક છં. સવી. પૂર્વે ૧૪૦ ના 
સમયનુ' હરી અને તે સમયમાં આ ક્ષાર બનાવવાની રીત 
પ્રચલિત હુશે એમ સિદ્ધ થાય છે. 

રાસાયનિક ત'ત્રાને કાળાઃ --હુવે મારા છેલ્લા ભાષ- 
ણુમાં દર્શાવેલા રાસાયનિક ત'ત્રોના કાળ સ'ખઘી એતિહાસિક 
પ્રમાણુાનું દિગ્ઢર્શાન કરીશુ. 

સ્સેશ્વસ્ય્શોન ને કર્તા માધવ, સ્લ: વયના કર્તા 
ગાવિ'ને “ભગવત” અને “પ્રાચીનાચાર્ય” એવાં ઉપનામ 
આપે છે. આવા ઉપનામ સમકાલીન ગ્રથકર્તાને 
ભાગ્યે અપાય છે. અને તેથી અતુમાન થાય છે %ે 
ગાવિ માધવના ડરતાં ચારસે' પાંચસે* વર્ષ પહેલાં 
થઇ ગયો ડ:હુશે. માધવ બનરાનાનો પ્રધાનમત્રી 
હેતો. તેથી એમ લાગે છે કે ગોાવિદ્નો કાળ નવમ અથવા 
દશમ શતક કરતાં મોડે! હોવો જેઈએ નહિ. આ વિચારને 
આંતરિકે પ્રમાણાથી પુષ્ટિ મળે છે. આ પુસ્તકની ત્રણુ હસ્ત 
લેખીત નકલે! સેળવવાનુ મને સદ્ભાગ્ય પ્રાપ્ત થયુ' હતુ-- 
એક ઇંડીયા ઓફિસમાંથી, ખીજી નેપાલ ખટમ' ડુના સુસ્ત- 
કાલયમાંથી અને ત્રીજી કાશીમાંથી. તેમાંથી છેલ્લી પ્રત ૪૦૦ 
વર્ષ જુની છે અને સર્વથી વધારે અંગવ્યની છે; તેના પ્રથમ 
બાડૂય ઉપરથી એમ સિદ્ધ થાય છે કે કિરાતદેશના (અર્વા 
ચીન ભૂતાનની નજીકના પ્રદેશના) રાજાની આર્ાથી તે 
બ્રથ લખાયો હુતેો.. “ રાસાયનિક કળામાં પ્રવીણુ, અને 
““કિરાતરાજ તરટથી માન પામેલા એવા ભિકૃ ગાવિરે (આ 
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રત જયત" રચ્ચુ' છે, તથાગત (બુદ્ધ) ભગવાન આશિષ 
*આપો.” આ ઉપરથી એમ પણુ નક્કો થાય છે કે ગ્રથ- 
કર્તા બોદ્ધ ધર્મનો અતુયાયથી હતો. મદ્રાસના કેટલાક 
પ'ડિતોનુ' એવું માનવું છે કે ગોવિંદ અને 
વિખ્યાત શ'કરાચાર્ય એ ખ'ને એકજ વ્યક્તિના જુદા જુદા 
નામ હતાં; અને આ ધારણાની પુષ્ટિમાં જાજરજ્તિર્યિગયમાંથી 
કેટલાએક શ્લોકો! ખતાવવામાં આવે છે. પરતુ ઉપરના 
અવતરણુથી આ ધારણા ખોટી પડે છે, કારણુકે ખ્રાહ્દાણુ 
પર્મના પ્રચ'ડ પક્ષકાર અને બોદ્ધ ધર્મને નાશ કરવામાં 
સ્રુખ્યકારણુ રૂપ શકર, પ્રતિપક્ષીના ગુરૂના આશીર્વચનની 
આશા રાખે એ ઘણુ'જ અસભવિત છે. 

હુગેરીયન વિદ્ઘાન કેોરોસ તિબેટના સઠોમાં 
વર્ષો સુધી રહી ગયો હતે; ત્યાંથી પાછાં ફર્યા પછી ઇંસ્વી. 
૧૮૩૯માં તિબેટના સ્તાનચક “તાંશ્નુર”માંથી સારરૂપે કેટલાંક 
સૂત્રે, “એશીઆટીક રીસર્ચાઝ”માં પ્રસિદ્ધ કર્યા ત્યારે 
ઘણા વિદ્વાનોનુ' ધ્યાન ખે'ચાયુ' હતુ આ સૂત્રોમાં ૬રેક 
રગનો નાશ કરવાને તેમજ શરીરની શક્તિ તથા બળ 
વધારવા માટે ઉત્તમ એષધ “પારા” વિષે એક ચુસ્તક, 
અને હુલકી ધાતુમાંથી સોનું બનાવવાને “પારસમણી”ને 
જુદા જુદા પુસ્તકો વિષે ઉલ્લેખ છે. 

આ પુસ્તકો તિબેટમાં કેવી રીતે ગયા હેરી તે સમ- 
જાવવાને માટે થોડું' વિષયાંતર કરવાની જરૂર છે. તિબેટમાં 
ખોદ્ધે મતનો પ્રચાર થયા પછી ત્યાંની પ્રજામાં ઉત્તર હિંદના 
સાહિત્ય અને વિસ્તાનનાં ઉત્તમ પુસ્તકે! વાંચવાની તીત 
ઈચ્છા થઇ ઢુતી. તિબેટના રાનળના આમ'ત્રણુથી બગગાળાના 

| કેટલાએક નિષુણુ પડિતે ત્યાં ગયા હુતા, તેમાં નાલન્દનાં 
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મઠને। મ્ુખ્યાધિકારી સન્તરક્ષિત, પદ્મસ'ભવ અસે હીપ'કર 
શ્રીસાન એ- સૌથી વધારે વિખ્યાત હુતા; પાછળથી" આ 
' શ્રીસ્તાને રાજા નયપાલની ઇચ્છાથી વિક્રમશિલાના મઠના 
સ્ુખ્યાધિકારીતું પદ સ્વીકાર્યું” હતું. તિબેટમાં હિ'દુવિધ્યા 
અને વિત્તાનના પ્રચાર કરવામાં પંડિતોએ સોઢો ભાગ લીધો * 
હતો. સ'સ્કૃત પુસ્તકોના અસલ અર્થ પ્રમાણે તિબેટન- 
'ભાષામાં તરજુમો! કરવામાં આવ્યો હુતો, અને આ પ્રમાણે 
સાહિત્ય અને વિસ્તાન વિષેના ઘણાં પ્રાચીન પુરતકે, જે 
એક વેળા નષ્ટ થએલાં ધારવામાં આવતાં હતાં તે ચ્ાત્યારે 
સારી સ્થિતિમાં સચવાઇ રહ્યાં છે. 

'ર્સાયન વિદ્યાને દક્ષિણમાં પ્રસારઃ--બદ્ધ ધર્મના મહા- 
યાનકાળમાં રસાયનવિદ્યાનોા પ્રચાર પ્રખળ હતો; આ સમયમાં 
નાગાજનને હુસ્તે લખાયલા “રસરત્નાકર” નામના ગ્ર'થને 
જેટલેોએક ભાગ સ'પાદિત થયો છે. આ અમૂલ્ય ગ્રં'થમાંથી 
ઝુસલમાનાોના આગમન પહેલાના સમયમાં ઉત્તર હિ'દમાં 
રસાયનવિઘાનો પ્રચાર કેટલે! હુતો તે સ'બધી ઘષ્ીજ 
કીમતી માહીતી પ્રાપ્ત થાય છે. જુદા જુદા રાસાયનિક 
ગ્રેથાના એતિહાસિક કાળનિર્ણુય સ'બ'ધી વિવેચન કરવાને 
મને અત્યારે સમય નથી. પર'તુ એટલુ' કહૅવુ' બસ છે કે 
નાલદ, વિકમશીલા, ઉદન્દપુર અને બીના મઠોને લગતી 
પાઠશાળાઓમાં દશદશ છુજાર વિધાર્થી, ભણુતા અને તે ષાઠ- 
શાળાઓમાં રસાયનશાસઅ શીખવવામાં આવતુ. છેલ્લા બે 
મઠો ખ'ખ્યાર ખીલજી અને તેના જ'ગલી લરકરના હાથે * 
નાશ પામ્યા હુતા; તેમાંથી ઘણાખરા સાધુઓને મારી નાંખ- 
વામા આવ્યા હુતા, અને જે કોઈ ખચવા પામ્યા તે નાસી 
' ગયા, વિદ્વાન શાકયશ્રી અરીસામાં અને પછીથી તિબેટ 
. -ત્રરકૂ નાસી ગયો, રત્નરક્ષિતને નેપાલ જવુ' પડયુ, અને 
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અુષ્ધાસૃત અને ખીજાએ દક્ષિણુ તરફે નાસી છુટયા. મગધ 
રૃશમફથી પણુ તેવાજ નાસી છુટેલા પ'ડિતે દક્ષિણુમાં એકઠા 
'થયા અને વિજયાનગર, કલિ'ગદ્દેશમાં અને કેકણુપ્રાંપાઠ- 
શાળાઓ સ્થાપી. જેવી રીતે છસ્ત્‌' બુલમાંથી કાઢી મૂકવામાં 
આવતાં ત્યાંના બૈઝાન્ટાઈન યુનાનીઓ પોતાની' માનસિક 
સપાત્તિ (વિઘા) લઇને ઈટાલીના શહેરમાં વસ્યા હુતા, 
તેવીજ રીતે આ મઠના વિદ્દાન સાધુઓ તેમની સાંથે 
તેમની વિદ્યાના ભડાર લઈનેજ નાઠા ઢુતા. જેવી રીતે 
યુનાની વિદ્વાનોને સૈડીસીના સમયમાં ફ્લેરેન્ટાઇન પ્રન્ન- 
સત્તાક રાજ્યમાં આશ્રય મળ્યો હતો, તેવીજ રીતે આ 
ખોષ્ધ સાધુઓને દૃકખણુ અને તિબેટનાં રાન્યોમાં ઉદાર 
આશ્રય મળ્યો હુતો. તિબેટ અને વિજયનગર જેવા-રુનિ- 
યાના ખુણામાં પડેલા, અને ખહારના રાન્યો સાથેના સ બ'ધ 
વગરના-રાનયોાને રસાયનવિદ્યાના ઉત્તમ ગ્રથી। મેળવવાતુ' 
'સાન શૈ રીતે મળ્યુ અને માધવાચાય'ને આ ગ્ર'થોામાંથી 
“અવતરણુ શી રીતે પ્રાપ્ત થઇ શકયાં તે બધાને. ખુલાસો 
હુવે થઇ શકે છે. વળી કૂક્ત રસાયનવિથાનાજ અભ્યાસ 
પ્રાચીન હિંદમાં થયો હોત, તો એમ પણુ તક કરી શકાય 
કે તે વિઘા હિંદુઓ ખીજી પ્રજા પાસેથી શી'ખ્યા હેશે; 
પરંતુ એક પ્રજાની ' માનસિક શક્તિની તુલના કરવામાં 
“સ્ઞાનના વિવિધ ક્ષેત્ર અને શાખાઓમાં તેમનાં પશાક્કસો 
“જવાં છે તે જેવા જેઈએ; અને ગણિત શાસ, અ'કમણિત, 
અક્ષર ગણિત, ભૂમિતિ, ખગોાળવિદ્યા, નાદશાસ્ત્ર, શાષાશાસ, 
બ્યાકરણુ, ન્યાયશાસ્ત્ર, તકશાસ્ર અને પર્મ વિદ્યા એ સઘ- 
ળામાં પ્રાચીન હિ'હુઓનેોા ફાળા નાને નથી. દ પ 
_ આજીવિઘાસાં હિંદની પ્રથમતાઃ--ગમણિત શાસને 
'ઇતિહુદ્સકાર કેન્ટર, ગ્રીક ભૃમિતિ અને શુલ્વસૂત્રોપ એ. ખેના 
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સાદશ્યથી એટલે! બધો ચકિત થયચો હતે! કે યુરાપીઅન 
સ્વભાવની રીત પ્રમાણે, તે એવા નિર્ણય ઉપર આાવ્યો કે 
આ ખબનેનુ' મૂળા મિસર દેશને! વિદ્વાન હીરો (૨૧૫ ઈ. સ. 
પૂર્વે ) હાવો જોઇએ. પરતુ આ શુલ્વ સૂત્રે ઇસ્વીસન પૂર્વે 
આઠૅમા સૈકા જેટલા પ્રાચીન છે. વળી પાયથાગારસના 
હાથે સિદ્ધ થએલે। કહેવાતો યુકલીડની ભૂમિતિના પહેલા 
પુસ્તકને ૪૭ મો સિદ્ધાંત તેના પહેલાં આશરે ખસે' વર્ષ 
પહેલાં હિરુઓએ રોધી કાઢયો હુતો એમ ડી. થીબોાએ 
નિંશ્ચત કર્યું” છે; જર્મત વિદ્વાન શ્રોડરના પણુ મત એવે 
છે કે પાયથાગોરસ હિ'દુએ પાસેથી ઘણુ' શીખ્યો હશે. 
વળી આપણે ભૂલી જવુ' ન જેઈએ કે સર્વથી ઉત્તમ 
શાઆઔય બ્યાકરણુ, અને ઉચ્ચારશાસ્રના ધોરણુ પ્રમાણે 
રચાએલા મૂળાક્ષર હિંદમાં ઇસ્વીસન પૂર્વે] સાત અથવા 
આઠમા સૈકામાં શોધી કાઢવામાં આવ્યા હુતા. આ વિષે પ્રે. 
સેકડોનેલ લખે છે કે “અસે યુરોપીઅનોા ૨૮૦૦ વર્ષ પછી 
અને વેજ્તાનિક કહેવાતા કાળમાં હજી એવા મૂળાક્ષરો વાપ- 
રીએ છીએ કે અમારી ભાષાના બધા ઉચ્ચારે દર્શાવી શકતા 
નથી. ઉપરાંત ત્રણુ હજાર વર્ષ પહેલાંની પ્રાથમિક સેમીટીક 
પદ્ધતિના ગ્રીક અપભ્ર'શ જેવાજ ખધા અક્ષરો સ્વરોદઅને 
વ્ય'”જનેો અવ્યવસ્થિત રીતે ભેગા ગોાઠેવીએ છીએ ” વળી 
એ કહેવાની જરૂર નથી કે આરખ અથવા શ્રીકોસીરીયન 
ગ્ર'થામાં વપરાએલા દશાંશ ચિન્હાની પ્રથા હિ'દુઓને પહે- 
લેથી માહીત હુતી. ફારણુ કે તે સમય કરતાં ઘણાજ 
પ્રાચીન સમયના વ્યાસભાષ્યમાં આ દશાંશ પદ્ધતિ વાપ- . 
રવામાં આવેલી છે. 

આ ભાષણુની શરૂઆતમાં ખુનેલ અને ખાર્થ નામના 
પોર્વાત્ય વિદ્યાના અભ્યાસ્રીઓનો અભિપ્રાય ટાંકવામાં 


હ્દિ ર્્‌સાયનની પ્રાચીનતા દ્ઢં 


આવ્યે! હતો કે હિંદુઓ આરખોની પાસેથી રસાયનવિદ્યા 
શીખ્ધા હરે. પરતુ આ અભિપ્રાય ખોટા છે એવુ' હુવે સે' 


'તમને બતાન્યુ' છે. ખીનન એક વિદ્વાનની એવીજ ભૂલ 


પારવાની મને જરૂર લાગે છે. આડ્ફેટ નામના જર્મન 
વિદ્વાને હેસ્ત લેખોના સગ્રહનુ' મોટું પત્રક લેયાર કર્યું 
છે; તેમાં સ્લરસ્નલનુનથચચ ના હુસ્ત લેખની નોંધ લેતાં 
તે લખે છે કે મ'ગળાચરણુમાં આહુવાન કરવામાં આવેલા 
૨૭ રસસિધ્ધો કલ્પિત હુતા. પરતુ ઉપરના વર્ણ્‌નથી તમારી 
ખાત્રી થઈ હુશે કે આ રસસિધ્ધો કલ્પિત ન હતા; પણુ 
તેઓમાંથી ગાવિ'8, નાગાર્જુન અને યશેધર જેવા ખીજાઓ 
વિષે આપણુને કેઈ શ'કા રહેતી નથી. કારણુકે તેઓ 
પોતાની શોધો અને સત્કાર્ચોનાં અમર પુસ્તકે! મૂકી ગયા 
છે. સુભાગ્યે આમાંનાં ઘણાં પુસ્તકો હજુ સોજ્નુદ છે. 
ઉપસ'હાર--ગઝહસ્થેો, હવે એકાદ વાકય કહીને હુ 
માર્‌ ભાષણુ પૂરૂ' કરવા માંગુ છુ આ છેલ્લા વાકેચો મારા 
પોતાના અમ'ગત સ'બ'ધના છે અને તેથી તેને માટે તમારી 
ક્ષમા યાચુ' ૭. એક હિ'દુ તરીકે રસાયનવિધાના વિષયમાં 
મને હુસેશ રસ પડતે આવેલે। છે. પરતુ આપણુ રાસા- 
યની પૂર્વે તરફ્થી વારસામાં મળેલાં અમૂલ્ય રત્નાના 
સુનરૃષ્યાર કરવાના કાર્યમાં તન મન અને ધનથી પડવાનું 
કારણુ બીજુ' હતુ. સ'સ્કુત, પશલિ અને તિબેટી વાડ* 
સયમાંથી “અમૂલ્ય જ્ા'ડારોને પ્રકાશમાં લાવવાને માટે અને 
તેમને અગવ્યનુ' સ્થાન આપવાને માટે આપણે સર વિલિ- 
ચમ નેન્સ, કોલક, પ્રિન્સેપ, લેસન, ખુર્નોફ, કૉરોસ 
વગેરે યુરોપીય વિદ્વાનાના આભારી છીએ. તે છતાં હિ'ટુ 
ર્સાયનવિદ્યાને ઘણા સમય સુધી કોઈ શોધક અને પ્રફાન 


5૪ વિત્તાન વિતેદ. 


શક મળ્યો ન હતે. મને લાગ્યું કે જે મહાન પ્રજાનુ' 
નામ પારણુ કરતાં મને મઝરૂરી ઉપજે છે તે પ્રજાં તર- 
કેનુ' આ ત્રઠણુ મારે માથે હતું. તેથ્રીજ આ હાથે ઉપાડી 
લીધેલુ' કાર્ય સિદ્ધ કરવામાં મારા જીવનના ઉત્તમ વર્ષો 
ગાળવામાં મને દેશધર્મ લાગ્યો. આ કામમાં મારી મહેનત 
જેટલે અ'શે સકળ થઇ છે તે વિષે અભિપ્રાય આપગાનુ' 
કાસ સાર્‌ નથી. રસાયનવિઘાના ક્ષેત્રમાં પ્રાચીન. હિ'દુ- 
એના પરાકમો વિષે આપણુને કેઈ રીતે 'શરમાવાતું છેજ 
નહિ. તેથી ઉલટુ' તેમના સમય અને દેશકાળ ન્નેતાં મને 
તેમને માટે અભિમાન છે. હુ' તમને તે વિદ્યાના અભ્યાસમાં 
મચ્યા રહેવાને આગ્રહુપૂર્વક વિનતિ કર્‌' છું અને તમારા 
ચશસ્વી પૂર્વજોના તમે લાયક વ'શને છે, એમ તમારા 
કાય થી સિદ્ધ કરી આપો એવી આશા રાખુ છુ. 


4 પાણીનું ટીપું: તેની આત્મકથા.“ 


સુ'મઇ શહેરમાં સર્વથી સુ'કર અને રમણીય સ્થળ 
ખાખુલનાથની ટેકરી પાસેના તળાવની ઉપરને। ખાગ છે. 


»« સુંદરી સુબોધ સન ૧':૧૭માં પ્રયમ પ્રસિદ્ધ. 

પદાર્થવિસાન વિષે હવે નિશાળો અતે કોલેન્નેમાં સમાન 
અપાય છે. તે છતાં આ ભણેલું ભૂલી જતાં વાર્‌ લાગતી 
નથી. દાખલા તરીક વરસાદ, ઝાકળ, બરફ, એ પાણીનાં 
રૂપો શી રીતે બને છે, તે વિષે કેટલીએક વખત ગ'ભીર અઝ્તાનતા 
બતાવવામાં આવે છે. એક વખત કોલેજના વિદાથા'એઓ બર્ષૂવાળા 
વાસષ્યુની બહાર દેખાતાં પાણીનાં ટીપાં કયાંથી આવે છે તેને વિચાર 
કરતાં વાસયુતી અદરનાં બારીક છિક્ટોમાંથી આવે છે એમ નિ્ય્યુય 
ઉપર્‌ આવ્યા હતા | વળી, ચુનરાતમાં હીમ અને બરપ્ . પડવાનું 
કારૃણુ સમન્નવતાં જોક ગેજ્યુએટ સ્ઝુલમાસ્તરે છેકરાએઓને કહ્યું 
હતુ: કે હિમાલયના શિખરે ઉપરથી પવન ખબરક્તે' ધસર્ડીતિ અહીં 
સુધી લાવે છે | || આવી સાધારણુ બાબતોમાં પણુ આપણા કૅળ- 
વાચૅલા બધ્રુઓ અજ્ઞાન બતાવે તે શે।કજનક છે. આ વસ્તુસ્થિતિતુ* 
મુખ્ય કારષું શિક્ષકોની પદ્ધતિ છે--ન્નણું કે વિજ્ઞાન એ એક મહા 
કકિનિ અને ગૂઢ વિષય હોય અને આપણી રોજની ૬૪'6૨0' સાથે 
તેને કાણ સબ'ધ ન હોય તેવી રીતે શીખવાડવામાં આવે છે... 


ષ્ષુ  વિતાન વિતોદ 


આ ખાગના એક ખુણા ઉપરથી અધચ'દ્રાકારમાં ગોડવા- 
એલાં ચોપાટી, કોટ અને કૈલાબાનાં ભવ્ય મકાનો અને * 
લગભગ આખા સુખઇતુ' એક ચિત્રપટ પર ૬ર્શાન થાય છે; 
અને ખીજી ખાજુએથી લાંમે સુખી દેખાતા સમુદ્ર અને 
અસ્ત પામતા સૂર્યની લીલા થાકેલા મતુષ્યને શાંતિ અને 
આન'દ આપે છે અને મઝુદરતની રચના ન્નેવાને પ્રેરે છે. 
આ સ્થળે હુ* ઘણીવાર ફૂરવા જાઉ" ૫. એક સાંજરે આ 
હઉૈકાણું અસ્ત પામતા સૂર્યની સાથે ગેલ કરતી શ્રામણુ માસની 
વાદળીઓ, તેમના બદલાતા રગ અને આકાર, તેમજ સૂર્યનાં 
દર્શન અને અદર્શન વગેરે દેખાવ, જેતે ખાગની દિવાલ 
, ઉપર હુ' બેઠો હતો. તેટલામાં વરસાદનું એક નાનુ સરષુ' 
પણુ સખત ઝાપટુ' આવ્યુ. “ શ્રાવણુ માસનુ' સરવરીયુ' ” 
બધ પણુ થઇ ગયુ. ફરીથી વરસાદ પડે તેવુ' લાગતુ' ન 
હેતુ; તેત્રી સૂર્યાસ્તનું સૃષ્ટિસૌદરય ન્‍નેવાની ઉત્ક“ડાથી હુ' પાછે. 
મારી જગ્યાએ બેઠો, અને બેસતાં બેસતાં પાસેના ઝાડના 
પાંદડાં ઉપર પાણીના એક ટીપાં ઉપર મારી નજર ગઇ. 
પાંદડુ' નાનું હતુ અને પાણીનું ટીપુ' પણુ નાતું એકલુ' 
એકજ હતુ ઘેરા લીલા ૨ગના પાંદડા ઉપર તાજા વરસાદનું 
આ ટીપષુ' ગાોળ;અને સફ્ફેત કડોવાથી શુદ્ધ મોતી જેવુ' લાગ્યુ. 
તે નેતાં પાણીના બિ'દુને મોતી પધારીને તેને પકડવા 
જનાર મૂખ માણુસની વાત યાદ આવી અને તે વિચારમાં 
હુ' તેના સાચ્ુ' નતો હતે! તેટલામાં તે સાણીનુ' ટીપુ'-કાં તે 
પવનના નેરથી હાલતુ' હોય અથવા ફેરતુ' હોય તેથી-મખે 
સખોાખીને બાલે છે તેવી ભ્રમણા થઇ. 


' “ક્રુદ્ર મનુષ્ય | તું તારી છાછરી અકકલથી મારા 
કરતાં સૌતીની કિ'મત વધારે આંકે છે તે તારી ભૂલ છે. 


કડ પાણીનુ ટીપુઃ તેની આત્મકથા ” ર્૭ 


હુ અજ્ઞે મારા મિત્રે! (પાણીના ખીજ બિ'દુએ) સ્થિર નથી, 
પણુ અમર છીએ. અમારી અસ્થિરતા અને . ચચળતાને 
લીધેજ અમાર્‌' અમરપણુ' જાળવીએ છીએ. શહેરોની ગીચ 
વસ્તીમાં રહેનારા તારા જેવા મતુષ્યોને અમારો મહિમા, 
. અમાર્‌' ગોરવ, અને અમારી વિભૂતિઓ નુ ભશાન હાઇ 
શકેજ નહિ.” 

મારી વિચારશક્તિ ઉપર આક્ષેપ કરનારા આવા 
શખ્દોથી હુ' વિસ્મય પામ્યો; પણુ ક'ઈક થાકથી અને કઇક 
મુતુહુલથી શાંત બેસી રહ્યો. આ અવાજ આગળ વધતો 
હોય તેમ લાગ્યુઃ-- ર 

“કહુએ ! આ પૃથ્વી ઉપર મનુષ્ય, પ્રાણી અને વન- 
સ્પતિને આવશ્યક પાણી આપનાર હુ' અને મારા સિત્રેજ 
છીએ. અમારી વિભૂતિઓ ઘણી છે અને અમારા અવતાર! 
અસ'ખ્ય છે; અસે વરાળ આખષ્પ, ધુમસ, વાદળીઓ, વર-' 
સાદ, રકે, કરા વગેરે અનેક રૂપો લઇ શકીએ છીએ, 
અને અમારી વિભૂતિઓ મત્તુષ્ય અને પ્રાણી માત્રના ઉપ- 
કારને માટે હોવાને લીધેજ અમે નદી, કુડ, સચુદ્ર વગેર 
રૂપામાં પૂન્નઈએ છીએ. અમારી મદદ સિવાય અને અમારી 
હાજરી સિવાય ગામો અને શહેરા ખબ'ધાઇ શકતાં નથી 
અને બ'ધાય તો મક્કી શકતાં નથી. પૃથ્વી ઉપરથી અસે 
જતા રહીએ તે પૃથ્વી ઉપર કે!ઈ પ્રાણી રહી શક્રે નહિ. 
ખા હવામાં પાણીને જાગ ન હોય તો સૂર્યનો બધો તાપ ' 
અને તડકે! એકદમ સીધો લાગવાથી પૃથ્વી તપી નાય; 
પણુ અમે અદશ્ય વરાળ રૂપે રહીને સૂર્યનું પૂર્ણ તેજ 
અને ગરમી તમારી પૃથ્વી ઉપર પડતાં અઢકાવીએ 
છીએ, તેવીજ રીતે રાત્રિએ પૃથ્વી તરફથી બહાર નીકળવી 


૧૬૮ વિસ્ાન વિને।દ. 


ગરમી અસે શેષીનેૅ પૃથ્વીને એક્દમ ઠંડી પડતી સ્‍્પટકા- 
વીએ છીએ. એટલે કે પૃથ્વી ઉપરની ઢવામાં અમારી 
હાજરી ન હેય તો તસે દિવસના સૂર્યના તાપથી ખળી 
જાવ અને રાત્રિએ ષ્રથ્વીની ગરમી જતી રહેવાથી ઠરી 
જાવ. અમારી ગેરહાજરીમાં આકાશમાં વાદળાં બનતાં 
અટકે, વરસાદ પડતે! બ'ધ થાય, નદી, નાળાં, ઝરણુ! સુકાર્ધ 
જાય અતે સૂર્યમ'ડળના ખીન્ત ગ્રહો માફક પૃથ્વી ઉપર 
પણુ કેઈઈ માણી રહી શકે નહિ. 

“હુવે લો તમે કબૂલ કરશેપ કે સોઈતી કરતાં અમારી 
કિ'મત વધારે છે. તમને મોતી પ્રિય હોય તો પણુ ચાદ્ધ. 
રાખજે કે “ માછલ્લીના પડમાં અમારા સિવાય મોતી પણુ 
ખઝી શકતાં નથી.” હુજુ સાંભળા, અમારી વિભૂતિઓ 
અને અમારા અવતારોને ઇતિટાસ. “પાણીમાંથી વરાળ અને: 
તેમાંથી વાદળીનુ' રૂપ લઈને હુવામાં ઘૂમવુ' અને તેમાંથી. 
પાછું પાણી અથવા ખરકૂ થઇને "પૃથ્વી ઉપર આવવુ, એ, 
તે અમારે મન રમત જેવુ'* છે. ખાસ ફરીને 
જ્યારે જ્યારે ઉનાળાના તાપથી ક'ઢટાળેલાં મનુષ્યો અમારી, 
પ્રાર્થના કરેછે ત્યારે અમે વરસાદનો અવતાર લેવામાં 
આળસ રાખતાં નથી. કાલે સવારેજ હુ' અને મારા મિત્રે 
અરખી સઝુદ્રમાં હતાં; ત્યાંથી આજે અસ વરસાદના રૂપમાં 
અહીં આવ્યા છીએ. પણુ ઘણી વખત તો અચ ઘષ! 
દિવસ અને મહિનાઓ સુધી હુવામાં રમત કરીએ છીએ. 

“ખપણહેલાં તો પાણીની બાષ્પ (વરાળ) થઈને હુવા (પ૫), 

(૧) મુખ્ય વસ્તુ યાદ રાખનાની એ છે કે હવા પાણીત્રે' 
ચૂ લેવાની ચોકકસ શક્તિ ધરાવે છે; હવા વધારે ગરમ હોય તૌ. 
તે બાષ્પ (વરાળ)ને વધારે પ્રમાણુમાં ચૂસી શકે છે અને હવા કડી 
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સાથે મળી.જઇને ઉંચે ચઢીએ છીએ અને ત્યાં અદશ્ય રહીએ 
છએ; ઉંચે ચઢતાં કેટલાંએક કારણ્‌।!થી હુવા ઠં'ડી થતી ન્ય છે 
"અને તેવે પ્રસગે રજકણે। (૨) હાય તે! તે રજકણ્‌ાને ખાઝીને 


કરવામાં આવે તો વધારાની બાષ્પ છુડી પડશે અતે ધુમસ, વાદળી, 
વરસાદ અથવા ખરકૂ એમાંથી કેતુ રૂપ પકડશે, શિયાળામાં 
આપણા મૉંમાંથી નીકળતી ગરમ હવામાં બાષ્પતું પમાણુ વધારે 
હેય છે; તેયી તે નને ખુલ્લી ઠંડા વાતા સ્પર્શમાં આવે તો વધા- 
રાની બાષ્પ એક નાતા ધુમસ અષવા વાદળનુ રૂપ લે છે, અને 
સાંમાંથી “ વરાળ” નીકળે છે એમ આપણે કહીએ ઇધ્મેએ. આજ 
પ્રમાણે આકાશમાં હવા ઠૅડી થવાથી વધારાની બાષ્પ વાદળીનુ રૃપ 


લે છે, અને જે તેથી વધારે ઠંડી થાય અતે ખાષ્પતું પ્રમાણુ વધે 
તે! વાદળીનો વરસાદ યાય છે; અને નને હવા તેથી પણુ વધારે 
ઠંડી થાય તો આ વરસાદ પાણીતે બદલે બરફનાં આકારમાં પડે છે. 

ર્‌ હવામાં રહેલાં ર્જક્ણા ધણું અગત્યનું કામ કરે છે. 
જૂએ આ પુસ્તકના અતે “ધૂળ” નામને લેખ. આ ર્‌જ- 
કુણા ઉપરથી સૂર્ય અતે પૃથ્વીના તેજનું પુનરાવર્તન થઇને 
આવતા રંગોને લીધેજ આકાશનો રગ સુંદર્‌ આસમાની લાગે છે; 
રજકણ ન હોય તે! સધળું આકાશ ભયકર કાળા ર₹ગતું દેખાય. 
લળી આ રજકણુ નઃ હોય તો હવામાં રહેલી બાષ્પનું' વાદળીના 
રૂપમાં ધતીકરણુ થઇ શકે નહિ. આ વાત ધણુ પ્રયોગોથી સિદ્ધ થઇ 
છે. એ નાતે! પ્રયોગ સહેલાઇથી દરેક કુટુંબમાં થઇ શકે તેમ છે. ખે 
બીલકુલ સ્વચ્છ કાચની શીશીઓમાં ખે ચાર્‌ પાણીનાં ટીપાં નાંખે; 
અને શીશીઓને ખૂબ હલાવે! કે જેથી શીશીમાંની હવા બને તેટલુ 
પાણી ચૂસી શકેઃ પછી એકમાં સળગતી દીવાસળીના ધુમાડાના ર્‌જ- 
કણે! દાખલ કરો અને બને શીશીઓ હવે સરખાવે।. જે શીશીમાં 
રજકણ દાખલ થયાં હરે તેમાં ધુમસ જેવી વાદળી બધાઇ હરે, 
0 . 


૭૦ વિજ્તાન વિનોદ. 


વાદળીનુ' રૂપ લઇએ છીએ વાદળીઓના રૂપમાં પણુ અધ 
ઝીણાં ઝાૉંણાં પાણીનાં ઢટીપાંજ હોાઈએ "છીએ. 
કેટલીએક વખત સૂર્ય અતુકૂળ જગ્યાએ હોય લતો 
અમારામાંથી કેટલાએક, ઝીુમરના પહેલવાળા કાચની 
માફક, સૂર્યની સફેદ રોશનીને જુદ્દા જુઠ્ઠા રંગમાં 
વહે'ચી નાંખીએ છીએ અને તેથી તમને સેઘધનુષ્યના 
સુદર અને અપ્રતિમ દર્શનને લાભ મળે છે. વાદળીઓના 
રૂપમાં અમારે પવનની સાથે ધસડાવુ' પડે છે અને કેટલી- 
એક વખત પવન ખૂબ નેરમાં હાય તે અકેક સાથે અથ- 
ડાઈને ગ'ભીર ગર્જના અને ગાજવીજ ઉત્પન્ન કરીએ છીએ. 
આ ખધી વાદળીઓ ગાજતી નથી અને ગાજે તે ખખી 
વરસાદતુ' રૂપ લેતી નથી. નને સૂર્યના તાપ મળે તો આ 
વાદળીએ। હુવામાં આગળી જાય છે પણુ ને તેને કોઈ પણુ % 
કારણુથી (9) ઠંડી હુવા મળે તો તે વધારે ઘન રૂપ લઇં 

૩ હુવા ઠં” થવાનાં ખે મુખ્ય કારણ હોય છે. એક તો 
ઠંડા પ્રદેશો અથત્રા પર્વતે સાથે સ'સર્મમાં આવવાથી ઠવા ઠંડી 
થાય છે; બીજાં પૃથ્વીના વાતાવરણુમાં ઉંચા ભાગોમાં હમેશાં ઠંડી 
હુવા રહે છે. આસરે ત્રણેક માછલ સુધી ઉચે જઇએ, તે। હવા બર 
જેટલી ઠૅડી હેય છે. તે હવા કોઇ વખત તોક્‌ાનના જેરથી નીચે આવે 
તો નીચેની હવા પશુ ઠડી થઇ ન્નય છે. વળી વાતાવરષુના 
ઉચા પ્રદેશોમાં હવાનું દબાષખુ એછુ હોવાથી ઉઘર ચઢતી હુવા એકદમ 
અહેળી જગ્યામાં પથરાઇ જવાથી ઠં'ડી પડે છે. (€૦૦॥ટટ 99 -ઝ- 
98118101) આ છેલ્લી રીતતી પૂણું' સમજણુ આપવાની જરૂર નથી. 
પણુ એક પ્રયોમથી સારે ખ્યાલ આવશે. છેલ્લા પ્રયોગમાં વાપરેલી 
શીશી સાફ કરીને કામમાં લેવાશે. તેમાં પાણીને હલાવી રાખવાથી 
કાઈ ફેરદ્દાર્‌ થતો નથી; પણુ તેનાથી હવા માં વતી અથવા સ'ચા- 


ટ 
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વાદળીમાં રહેલુ' બધુ પાણી વરસાદ અથવા બરફના રૂપમાં 
નીર્ચે આથે છે. વાદળીમાં અમે ઘણા નોના નાના પાણીના 
" બિંદુ તરીકે રહીએ છીએ અતે વરસાદતુ' રૂપ લેતાં આ 
બિ'દુએ સોઢા થાય છે. છેવટે અમે અધા ભેગા થઇને નાનો 
જહેળા ખનાવીએ છીએ; અને તે રૂપમાં નદી, નાળામાં 
થ»ઝને આખરે સસુદ્રને મળીએ દીએ. આ સગુદ્રમાંથી 
ૌ્ૂરીથી સૂર્યના તાપથી વરાળનુ' રૂપ લઇને અમે આકાશમાં 
વિહરવાનું અમારૂ' સ્વચ્છદી અને સ્વત'ત્ર કાય ફ્રી શરૂ 
કરીએ છીએ. આજે હું' એકયુ' પડયુ છુ' તેથી વરાળના 
રૂપમાં હવામાં મળીને આકાશ તાં જવાને પ્રસ'ગ મને વહેલે। 
પ્રાપ્ત થશે એમ ડુ ધાર્‌ છુ. પાણીના રૂપમાં પૃથ્વી ઉપર 
રહેવા કરતાં અથવા આકાશમાં વાદળીઓ તરીકે પવન સાથે 
ભટકવા કરતાં, અટશ્ય વરાળ રૂપે રહેવાનું અમને 
બહુ ગમે છે. આ કારણુથી ફે।!ઇ વખતે અમારે સુ'બઇ 
જેવા ગીચ વસ્તીના શહેરોમાં આવવું પડે છે તો અમને 
બીલઝુલ ગમતું નથી; કેટલીએક ગઢટરેમાંથી તે અમારો 
પ્ુટકારા કેટલે વર્ષે પણુ થતો નથી. પવન અને સૂર્યના 
તેજના અભાવથી અમારે પાણીના રૂપમાં રહેલું પડે છે; 
અને મેલ, ગ'કી, અને જતુઓની સેોખતમાં વખત "પસાર 
કરતાં અમને ઘણુ! ક'ટાળા આવે છે. કોઈ વખતે ચોમાસ્રાના 
ભેજવાળા દિવસોમાં હોટલે અને વીસીઓમાં અમારે પાણી- 
નાજ રૂપમાં ઘણ્‌! વખત સડવુ' પડે છે, તેવામાં સહેજ 


"વતી ચૂસી લઇએ તો હવાનું દધાણુ ઓછું થવાથી અને હવા 
ઠંડી પડવાથી ધુમસ બધાશે, આવીન રીતે આકાશમાં પષ્યું હવાનું 
દખાષણુ કૈટલાએક કારણાથી ઓછુ' થવાને લીધે હવામાં રહેલી 
વર્‌ાળને! ભાગ ઠંડો થવાથી વાદળાનુ' રૂપ પકડે છે. . 


હર્‌ “વિસ્તાન વિનેદદ. 


પલનની મદદથી સુકાઈને વરાળ રૂપમાં આવીએ છીએ 
તેો। ખરફ અને આઇસક્રીમના શોખીને। બરફથી આન્‍્નુબન્િની 
હેવા ઠંડી કરી નાંખીને અમને-અમારાં હવામાં રહેલા અટ- * 
શ્ય બાષ્પના ફ્ૃપને-પાછા પાણીના રૂપમાં લાવે છે. તમે 
કેટલીએક વાર ન્ેયુ' તો હશે કે બરક્વાળા વાસણની 
બહારની બાજુ ઉપર પાણીનાં ટીપાં ખાઝે છે; આ ટીપાં 
અમારાંજ સ્વરૂપ છે, અને હુવાસાં રહેલા અટશ્ય' રૂપસાંથી 
બનેલાં હોય છે. ક 


“ આવીજ રીતે ક્રોઇ વખત ઢુવા: બરફના જેટલી 
ઠંડી થઈ જવાથી અથવા તે હુવામાં ખાષ્પનું પ્રમાણુ વષી 
જવાથી અમારે ઝાકળ અને ધુમસતુ રૂપ લેવું પડે છે. 
લાદળાં વગરની શાંત રાત્રિએ જમીન, ઝાડ, અને ઘાસ 
વગેરે વસ્તુઓ હવામાં પોતાની ગરમી છેડી દેવાથી બરફ 
જેટલી ઠડી થઈ નાય છે ત્યારે અમારે પણુ તેમના સ'બ- 
ધમાં રહેવાનું હોવાથી ઝાકળના રૂપમાં પ/ણી ખનવુ પડે 
છે. કેટલીઅક વખત જમીન અથવા પાણીની સપાટી 
આટલી બધી ઠંડી ન હોય અને હુવામાં ભેજનું પ્રમાણુ વધારે 
હાય તો અમારામાંથી ઘણાને ધુમસના આકારમાં ગોઠવાઈ 
જવુ' પડે છે. ધુમસ અને વાદળીઓ એ અમારા બને 
સ્વરૂપોમાં બહું ફેર નથી હોતો; સખ્ય ફેર એ હાય છે 
કે વાદળીએ ઢુવામાં ભટકે છે ત્યારે ધુમસ જમીન અથવા 
પાણીની સપાટી ઉપર રહે છે. સૂયતુ તેજ હાય તે 
અમારે ધુમસ અને ઝાકળના રૂપમાં બહુ વાર રહેવુ પડલુ' 
નથી. કારણુ કે હવા ગરમ થવાથી અને તેની પાણી ચૂસ- . 
વાની શકિત વધવાથી, ધુમસ અને ઝાકળ ચૂસાઇ નય છે 
અને અસને અમારી સ્વતત્રતા જલદીથી પ્રાપ્ત થાય છે. - 


ફર 


પાણીનુ' ટીપુઃ :તેની આત્મકથાં કી 


“ જેટલીએક વખતે હુવા [બહુજ ઠંડી થઈ જાય "છે 
અને જે ખરકના કરતાં પણુ વધારે ઠંડી થઇ જાય તો 
બમારે ખરક, હીમ અથવા કરાના રૂપમાં નીચે આવવુ' 
પડે છે. "પૃથ્વીના વાતાવરણુમાં જેમ ઉચે જઈએ તેમ હેૅવા 
ઠૅ'ડી થતી જાય છે અને ને ત્રણેક માઈલ ઉપર જઈએ તે 
હુવા હુમેશ ખરક કરતાં ઠ'ડી હોય છે. તોફાનના જેરથી 
જાઈ વખત આ ઠંડી હવા નીચે આવીને અમતે ભવે 
અમારી વાદળીઓને ખરકૂ્‌ના રૂપમાં ફેરવી નાંખે છે અને 
આ બખરકૂના રૂપમાંજ અમે ઘણી વખતે નીચે આવીએ 
છીએ. ખાસ કરીને હિમાલયનાં અસ“ખ્ય શિખરે અને 
પર્વતો ઉપર અઅ ઘણુ' કરીને ખરકેના રૂપમાંજ સ્હીએ 
છીએ. આ સિવાય અસે કેટલીએક વખત ગરમ હુવામાં 
ચાટી સ'“ખ્યાખધ મળેલા હોઈએ છીએ અને આ ડુવા 
એક્દમ ઉંચે ચઢવાથી અને ઓછા દખાણુવાળી જગ્યામાં 
જવાથી ઠડી થઈ જાય છે અને આ ઠં'ડકથી પણુ અમારે 
ખરકે્‌નુ' રૂપ લેવું પડે છે અને પર્વતોથી ડ્રર તેવી જગ્યામાં ] 
હોમ અથવા કરાના રૂપમાં નીચે આવીએ છીએ. આ બર- 
ફના રૂપમાંથી પણુ પાછું પાણી અથવા વશળનુ' 

મ રપ લઈએ છીએ, અને ઉનાળામાં પર્વતો ઉપરનો બરફ 
એગળવાથી પાસેની નટરીઓના પાણીમાં ભરતી કરીએ 
છીએ. પછી નદીઓમાંથી સસુદ્રને જઇને મળીએ: છીએ, 
અને જતાં જતાં પર્વતોને તોડતાં જઈએ છીએ અને 
તેમાંથી પત્થરો લઈને પાણીના વહેળામાં પત્થરોને! પણુ 
ચુરો કરતાં કરતાં તેમને રેતીના રૂપમાં આણીએ છીએ. 
પર્વતો! અમને ઘલીવાર બરે અને પાણીના રૂપમાં કેટ 
રાખે છે. પણુ અમે તેમવું વેર ઘણી રીતે લઈએ ' છીએ. 


૭૪ , “ વિનત્તાન વિતેદ. 


પર્વતોની નાની તડોમાં અમને કેટલીક વાર કેદ કરવામાં 
કપ છે તો અસે બનતા સુધી નીચે થઈને પલાર્યન કરી 
જવાને રસ્તે! શોધી કાઢીએ છીએ, નહિ તે! અમારે શિઆળા 
સુખી વાટ નેવી પડે છે અને શિઆળામાં ખરફનું રૂપ લઇને 
આ પર્વતોને તોડીને (₹) અમારી સ્વત-ત્રતા પ્રાસ કરીએ 
છીએ ત્યારે અમે તેને ઘણી રીતે નુક્સાન કરી શકીએ 
છીએ. લાખો વર્ષ સુધીના અમારા પાણીના મારાને લીધે 
અરવછ્ી અને સહ્યાદ્રિ પર્વતો પહેલાં કરતાં નાના. થયા 
છે; તેમની ઉમરના પ્રમાણુમાં હિમાલયના પર્વતો ઉ'ચા 
અને લાંબા હોવા છતાં ઉંમરમાં હજુ બચ્ચા સમાન છે. 
હિમાલયને ગર્વ પણુ અમે પધીસે ખીમે ઉતારીશુ; નને ક્રે 
ખા કામ કરતાં અમને લાખે વર્ષો લાગશે અને તમારાં 
મવુષ્યો તે નનેઈ શકશે કે કેમ તેની શ'કા છે. 

“તમારી આટલી સર્વવ્યાપી વિભૂતિઓ છતાં અમે 
તમને મવુષ્યોને હુમેશા મદદ આપીએ છીએ. વનસ્પતિ 
અને ઝાડોાના મૂળોમાં દાખલ થઇને તેમને જીવનરસ ખના- 
વવામાં મદદ કરીએ છીએ, અને ત્યાં અમારૂ કામ કરીને 
પાંદડાંના છિદ્રો વાઢે બહાર નીકળી જઇએ છીએ. પ્રાણી 
એના પેટમાં પેસીને તેમના જીવનને ચોગ્ય મદદ આપીને 
અખ બીલઝુલ બદલાયા વિના પાછી અમારી શાશ્ચત પ્રવૃત્તિ 


(૪) પાણીના કરતાં બરક્‌ વધારે જગ્યા રોકે છે. તેથી શ્િઆ- 
ળાની ઠંડીને લીધે પાણીતુ' બરપ્ર બનતાં બરફ વધારે જગ્યા મેળવ- 
વાતુ' જેર કરે છે. આ બ્નેર કેટલીએક વખતે એટલુ' બધુ પ્રચ'ડ 
. હોય છે કે પર્વતની બાજાઓને સુર્‌ગની માશક તોડી શ્રક્ે છે.. 
આજ કારષયુથી યુરોપના ઠંડા પ્રદેશોમાં પાણીના નળની નળીઓ 
 શિઆળામ' ધણીવાર ફાટી જાય છે. 


પાણીનુ ટીપુઃ તેતી આત્મકથા _ ૫૩૫ 


4થોક્યા કરીએ છીએ. કેટલીએક વખતે તસે દવાના રૃપમાં, 
શાહીનો રૂપમાં અને શીશીઓમાં બ'ધ કરીને. ધણા ટૂર 
.“દેશાવર સોકલેો છે તે છતાં પણુ આખરે અસને અસારી 
સ્વત'ત્રતા મેળવવી અઘરી પડતી નથી. તમે અમને કેદ 
* કેરીને મીલેના બોઇલરોમાં લઈ જઈને વરાળ રૂપે અમારી 
પાસે કાસ કરાવે છે; તે છતાં પણુ અસે તમારી ઉપર દયા 
₹ લાવીને તમાર્‌ં કાસ કરી આપીને પાછા અમારે રસ્તે પડીએ 
છીએ; પરંતુ આટલાથી સતોષ ન પકડતાં કેટલાએક 
મુતક્ મનુષ્યો તો! અમાર્‌' વ્યક્તિત્વ નાશ કરવાના પ્રયત્ન 
કરે છે અને વિજળીની મદદ લઇને અમને હાઇડ્રોજન 
અને એ કિસજન નામના વાયુમાં છુટા પાડે છે. આટલી 
વખત અમારે અમારૂ અમરત્વ છેડવુ' પડે છે. પણું તેનાથી 
અમારી શાશ્ચવત જી'ગીને ક'ઇ તુક્સાન થતુ' નથી. ભલેને 
તસે હાઇડ્રોજન છુટો પાડીને વિમાનમાં ભરે અથવા હુવામાં 
છોડા પણુ તે આખરે આકાશમાં વિજળીની મદદથી પાણીના 
રૂપમાં ખદલાઇ જાય છે. હજુ સુધી આ પૃથ્વીના વાતાવર- 
ણુમાં પાણીનો ભાગ અને પ્રમાણુ એછાં (૫) થયાં નથી. 


(પ૫) આતુ સુખ્ય કારષુ તે એ છે કે વાતાવર્ણુમાં જેમ 
ઉચે જઈએ છીગ્મે તેમ હવા પાતળી અને આછી થતી ન્તય 
છે અને તેમાં પાજી અને બાષ્પનો ભાગ ઓછે થતો નય છે. 
જેથી પાણીને કોઈ પણુ ભાગ અવકાશ ( 310800 ) માં જઇ શ્રકતો 
નથી અને તેથી પૃથ્વી અને તેના વાતાવરષણુમાં ર્હેલુ', વરાળ વિગેરે 
' સપમાં રહેલા કુલ પાણીનુ' પ્રમાણુ હંમેશાં એક સરખું રહે છે. 
' ધાણીપાંથી હાઇડ્રોજન વાયુ થાય તો તે વાયુનું હવાના એડિસજન 
વાયુ સાથે વિજળીવી અસરથી પાછુ' પાણી બતે છે, 


ધ “નિસાન વિવો. 


છેણા કરારો વર્ષોથી પૃથ્વી ઉપર પાણીનુ' શ્રમાણુ છ તે 
જેટલુ' ને તેટલુંજ રહ્યુ છેઃ એજ બઅતાવાં *આપેં છે કે 
માસે અખર રહ્યા છીએ અને હુજુ અમર રરીરુ'....” 

| “આ અવાજ એકદમ બ'ધ થચો. એક સખત પવનના 
ઝષાટાથી પાણીનુ ટીષુ' પાંદડાં ઉપરથી નીચે પડી ગયુ 
અને નીચેની રેતાળ જમીનમાં ચૂસાઈ ગયુ ! તેની શાશ્વત 
અતિનું' ચક જૂરીને ચાલતુ થયુ. હુ' પણુ કવિ ખખસ્દાસ્ની 
પહખિતિઓ યાદ કરતો ઘર તરક ફર્યોઃ-- 


' પાણીનાં ટીપાં કઇ નાનાં રહેતાં સાગર ઘેર 
એક વખત ફેરવા હરવાને ધાર્યું” મન શુભ પેર 
વાદળની ગાડી ત્યાં કીધી, પવને હાંકી પૂર, % 
જગલ ગામ ઉપર થઇ ચાલ્યા, ફરતાં હરતાં ટ્ર 

* પણુ તેએ1 તો હુતા ઘણાં, ઓ ! ગાડી ભાંગી એમ, 
નએ ગભરાઈ બિચારાં નીચે તૂટી પડયાં ત્યાં તેમ ! 
પછી લીલ ને ધાસ વિષે તે, ભટકયાં તે બહ પેર, 
તે છેવટ નદિ એક લઈ ગઇ તે સહુને હો પર 


જૃથ્વીની ઉંમર કેટલી હશે? * 


પરતી માતાને તેની ઉમર પૂછવી એ. અવિનચ અને 
ધૃષ્ટતા કહેવાય. પર'તુ વિસ્ાન આવી ખોટી શરમને સ્વીં- 
કાસ્તુ' નથી અને આ પ્રશ્નને જ્જુદી જુદી રીતે તપાસતાં 
અચકાતુ નથી. ભૂવિઘ્યાના અભ્યાસકૅ।ને પૃથ્વીની ઉત્પત્તિ 
અને તેનો ઇતિહાસ સમજવો એ ઘણુજ અગત્યતુ; છે. 
વિજ્ઞાનના ઉપાસકે। સિવાય સાધારણુ મનુષ્યને પણુ આ 
ગ્ર“ને ઘણી રીતે આકર્ષક છે. મનુષ્યની એંતિંહાસિ ટૃષ્ટિ 
ફ્કત થોડાંએક હુજાર વર્ષ સુષી પહાંચી શકૅ છે; તે પહે- 
લાનાં લાખો વર્ષ .સુષીના અ'ષકારમાં પ્રટાશ પાડજા એ 
ભૂવિઘાનુ' કામ છે. ખૃથ્વી એ એકઃ સૂર્ય મંડળને, ગોહે છે, 
અનેઃ આ સૂર્ય મડળ વિશ્વમ'ડળમાં એક બિ'ડુ સમાન છે; 
તેમના સ'બ'ધી વચારે જ્ઞાન મેળવવાથી મવુષ્યની, સ'ઝુચિત * 
ટૃષ્ટિએઃ વિકાસ થાય છે અને વિશ્વન॥ મહાન પ્રશ્નોનું : 
કાંઈક. ભાન થાય છે. આ પ્રશ્નને જવાખ .કઃછ કેષ્સ 
ઘાથી આપી શકાય 'તેમ નથી અને વેથી! અદ ક્ષેત્રગકે * 
સમર્થ ખગોળવેૅત્તાએ, ભોતતિકશાઓઓ અને પ્રસણીજીજોવ 
# “સમાલોચક” જુલાણ ૧૯૧૭ માં. પ્રથમ પ્રસિદ્ધ,લખાેલે ષે 
૧૪૧૫માં, 


૭૮ વિજ્ઞાન વિને।૬. 


શાસ્રીઆએ ઘણી મદદ આપી છે; આથી આ પ્રશ્ચના 
વિવેચનમાં વિજ્ઞાનની જુદી જુદી શાખાઓની પદ્ધતિ અને 
તેમના સુખ્ય સિદ્ધાંતો ન્નેવાનો પ્રસંગ મળશે. વળી મતુ- 
ષ્મની ઉત્પત્તિ સાથે પૃથ્વીની ઉત્પત્તિના સ'બ'ધ હોવાને 
લીધે દરેક ધર્મમાં આ સખબ'ધી ઘણી ચર્ચા થએલી છે. 
પૂર્વના સુ'ખ્ય પર્મામાં પૃથ્વી અનાદિ છે, અથવા તો શાશ્વત 
પ'ચ તત્ત્વમાંનુ' એક છે, વિશ્વના પ્રલયની સાથે ઘ્હ્યાના 
દિવસ (એટલે સનુષ્યનાં અબજ વર્ષો) ને સ'બધ છે, 
વગેરે મતોને લીધે આ ચર્ચા કંડવુ' રૂપ પકડી શકી નથી. 
પરંતુ પશ્ચિમમાં ઈસાઈ પર્મ પ્રમાણે પૃથ્વીની ઉત્પત્તિ (૧) 
ઇ. સ. પૂર્વે] ૪૦૦૪ વર્ષ માં થઈ હઢુતી. એ મતની પાછળ 
ધણીજ “તકરાર થઇ છે. આ ચર્ચાના પરિણામે પર્મ અને 
વિસ્રાનની વચ્ચેના વિગ્રહના ભણુકારા હજુ સુધી સભળાય 
છે. પરતુ પર્મશાસ્્ર (111૦010૪97) ના ટૃછિબિ'ડુમાં ફેર-. 
જા૨ થવાથી આ ઝગડાનુ કડવુ' સ્વરૂપ ટ્ર થયું છે અને. 
(૧) બાઇબલ પ્રમાણે “મતુષ્ય અને સર્વ પ્રાણીએ સાથે ઉત્પન્ન * 
થયાં હરી” એ મત ૫૦-૧૦ વર્ષ પહેલાં યુરોપમાં ધણુ માન પામતે।. - 
તે વખતે પર્માદા પાદરીએ “ફેાસીલે” પ્રાચીન પ્રાણીના અવરેીષો- 
સેતાનનાં કારસ્તાન છે અને મતુષ્યની શ્રહ્દા ભગ કરતાં 
હોવાથી તે સબ વીઃ કાંઇ પણુ વાત કરવાની ના* પાડતા, સદ્દભાગ્યે.” 
હિન્દુધમ'ની શીલસુષદી અને ખાસ કરીતે ઉપનિષદોમાં ઉત્કાંતિવાદની 
તરફ્રેયુમાં ધણું વાંચવામાં આવે છે; ઇશ્ચરતી દશ્ાવતારામાં પણુ 
પહેલાં ત્રણ મત્સ્ય, ફૂર્મ અને વરાહ એ પ્રાણીઓની ઉદ્કાંતિનાં 
માર્મદરાક છે અને બાકીના સાત અવતારો મનુષ્યની માનસિક 
અને અધ્યાત્મિક ઉન્નતિની ચઢતીનાં પમથીઆતુ ભાન કરાવે છે 
એમ કહેવાય છે. ઝે ભ 


પૃથ્વીની ઉમર કેટલી હરે ? છ 


મૃથ્વી અને સનુષ્યની ઉત્પત્તિના કાળનો નિણુંય કરવાથી 
ઇશ્વરે નિરૂપણુ કરેલા ગુણમાં ખામી આવશે, એ વિચાર 
હેવલે સ્વીકારાતે। નથી. ર 
જુથ્વીનુ' સ્વર્‌પ--આપણા વિષયની ચર્ચા માટે પૃથ્વી" 
એ શુ છે એનો 'ખ્યાલ આપવાની જરૂર છે. આકાશમાં” 
સર્વથી વધારે ધ્યાન ખેચનારી વ્યક્તિઓમાં સૂર્ય, ચદ્ર, 
શ્રહે' અને તારા છે. ચ'દ્ર "પૃથ્વીના ઉપગ્રહ ( 5ઘધ્હ॥1૫૦ ) 
ની માકક પૃથ્વીની પાછળ ફૂરે છે; પૃથ્વી અને ઞહેો સૂર્યના 
ગરુત્વાકર્ષ્ણુ નીચે હોવાથી તે ખધ'તું એક સૂર્ય મ'ડળ 
બને છે. તેવીજ રીતે આકાશમાં દેખાતે! પ્રત્યેક તારો એક 
સૂર્ય. હોય છે. અને તેમાંના કેટલાઓ તે સૂર્યના કરતાં 
ઘણુ સોઢા હોય છે. પરંતુ આ તારાએ અને આપણી ખૃથ્વી 
વચ્ચે કરોડો માઇલનુ' અ'તર(૨) હોવાથી તે ધણા નાના 
લાગે છે. તારા, સૂર્ય અને ચદ્ર એ સવે? ઉપરથી આવતી 
રાશની વીજનીની માકક ઘણીજ ઝડપથી આવે છે, અને 
એક સેક'ડમાં લમભગ બે લાખ માઇલ જેટલું અતર 
કાપી શકે છે. ચદ્ર ઉપરથી "પૃથ્વી ઉપર આવતાં આ રોશની” 
ને ફક્ત એક સેક લાગે છે. સૂય તરક્થી આવતાં: આઠ, 
(૨) આ તારાઓ કેટલા દૂર છે તેતો ખ્યાલ સહેલાધ્થી આવે' 
' તેમ નયી. દાખલા તથીકે આપણું એમ ધારીએ કે સૌથી નજીકના 
તારાનપાસે આપણાથી જઇ શકાય અને આવણી મુસાફરી કલાકના 
૫૦૦ મધ્લિતા હિસાબે બહુજ ઝડપવાળા વિમાનમાં કરી શકાય. તે 
છતાં ખુ ત્યાં જતાં આપણુને પહ લાખ વર્ષ લાગે, અને આનુ 
ખર્ચ દરેક માધ્લે એક આને ગધીએ તો દેહ કરોડ રૂપીઆ ખર- 
ચવા પડે. સેથી નજીકનો તારો પૃથ્વીથી ૧૮૧૦૬૦૦૦૦૦૦૦૨૨૬ 
' માધુલ છેટે છે ક ક પ 


૮૦ વિસાન વિને[દ. 


સેકડ લોગે છે અને સોથી નજીકના તારા ઉપરથી સપાવતાં 
ચાર વર્ષ કરતાં પણુ વધારે લાગે છે. આટલુ બધુ અતર: 
ન હાત તે! તારાઓ પણુ સૂર્ય કરતાં મોટા લાગત. આ 
ઉપરથી વિશ્વમ'ડળની ખીજી વ્યક્તિઓ સાથે સરખાવતાં 
જુથ્વી ધૂળના રજકણુ કરતાં વધારે સોટી નથી એમ આપ- 
ણુને લાગ્યા વગર રહેતુ' નથી. 

પૃથ્વીની ઉત્પત્તિ--પ્રથ્વીની ઉ'મર નકકી કરતાં પહેલાં 
તેની ઉત્પત્તિ કેવી રીતે થઈ તે નણુવાની જરૂર છે; આકાશ 
તરક રાત્રે ધારીને નનેતાં ઝીણાં તારાઓના વાદળા-નિટાશરકા 
(34૦0410) જોવામાં આવે છે; જેને “ આકાશ ગ'ગા” 
કહીએ છીએ તે પણુ આવા ઝીણાં તારાઓનાં વાદળાની 
બનેલી હોય છે. અને મંધ્ય આકાશમાં એક મોટા પહોળા 
પટાની મારક દેખાય છે. આવી નિહારિકા ( નેખ્યુલા )ઃ 
માંથી તારાઓ, સૂર્ય મડળે અને ગ્રહો (2) ખને છે એમ ધાર- 
વાનાં કારણે! છે. ખીજ તારાઓનાં ગુરૂત્વાકર્ષણુથી ધુમસ જેવા 
લાગતા અ પદાર્થમાં ગાઠો પડી જાય છે; અને આવી 
નાની નાની ગાંઠો ભેગી થઇને તેના ગ્રહો ખને છે. આ ' 
ખખી નાની ગાંઠો એકઠી થવાથી અને તેમાંથી ગરમી નીક- 
ળવાથી, આપણી પ્રાથમિક ખૃથ્વી તપી જવાથી તેના ઘણા 
ભાગે ઓગળીને પ્રવાહી રૂપ પકડચુ' હુચે. આવા અર્ધ 
પ્રવાહી રૂપમાં પણુ બીન્ત ગ્રહોની માફક પોતાની ધરી ઉપર 


(૩) આકાશમાંના મહોની ઉત્પત્તિ વિષે બધી બાબતે! સહેલાઇથી, 
સમજી જકાય તેવી નથી અને તેથી અહીંખા ફ્ક્ત મુખ્ય બાબતે! 
સમ#નવી છે. આ વિષે વધારે સ'પૂર્ણુ માહિતી માટે જાઓઃ--- 

((ઊથ10»0€15ક્1 હાતે 3 હ1૩0પા ૧૦૦૦૬૪૪ 1૫૦01: 
11, 6, 1 હયાત 11 અને ઉભૉદા૦'૩ 0૦૦૪ પભં.. 1. [. 11 
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શષ્કર ચકઝર ફેરવતાને લીધે હલકા અને પાતળા પત્યરાવાળા 
પદાથો પૃથ્વીની બાજુએ ગોઠવાઈ જાય અને વષારે સ'ઞબીન 
ધાતુવાળા પદાર્થો અ'6દર રહી નાય, એ તો સ્વાભાવિક છે. 
' આપ્રમાણુ કેટલોએક સમય ગયા પછી પૃથ્વી ષીસે ખષીકે 
ઠ'ડી થવાથી તેની ઉપર મજબખૂત પસ્તી બધાઈ, અને 
તેમાંથી પાણી અને હેવાનાં વાતાવરણુ બ'ધાયાં. ષધીસે ખીસે 
વાસ્તવિક ઉષ્મામાન થયા પછી, અને આકાશમાંથી વાદળાં, 
વરસાદ, નદી અને સસુદ્ર સુધી પાણીની ગતિ સ્થાપિત 
થવાને નનેઇએ તેવીં પરિસ્થિતિ મન્યા પછી, વનશ્પતિ અને 
સૂક્મ પ્રાણીઓની જી'ઠગીની શરૂઆત થઇ. પર્વાતે। ધોવાઈને 
પાણીની મદદથી નવા થરો ખઅ"'ખાવા માંડયા અને નવી 
જાતનાં પત્થરો અને શિલાએ। બનવા માંડયાં. જે જે સમયમાં 
નવા થર બ'ધાયા અને તેના પત્થરો બન્યા, તે સમયનાં 
વનસ્પતિએ અને' પ્રાણીએ ઘણી ,વાર તેમાં હબાઈ રહેલાં 
હીંચ છે; અને તેસના અચલના તત્ત્વો તો ખદલાણ નાય 
છે. પણુ તેમનો અવશેષનોા આબેહુબ આકાર પત્યરના રુપમાં 
જળવાઈ રહે છે. આ આકારને અ'ગેજીમાં ફરાસોલ 
કહે છે. તેની મદદથી પૃથ્વી ઉપર જુદે જુદે સમચે રહેતાં 
પ્રાણ્ીઆ સબ*બી અગત્યની વિગતો નજયુવાની ચળે છે. 
'તે ઉપરથી સિદ્ધ થયુ છે કે પૃથ્વી ઉપર વનસ્પતિ અને 
પ્રાણીઓને રહેવાને અનુકૂળ વાતાવરણુ સ્થાપિત થયા પછી 
ઘય સમય પછીજ મતુષ્યના પગલાં થયાં હતાં. % 

૦ પૂથચ્થીની ઉ'ભરે એટ્લે રું?---પૃથ્વી એ શુ' છે અને 
તેની ઉત્પત્તિ કેવી રીતે થઇ તે નેયા પછી “ પૃથ્વીની 
ઉઇમર”'એટલે શુ તેનુ” સપષીકરણુ કરવુ' જર્રતું છે. .પૃથ્ની- 
નો સુરા ઇતિહાસ ચોછસ રીતે જશુવાના આપણી પાસે 
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સાધન નથી; પરતુ લે ઇતિહાસના “કેટલાએક અગત્યના 
અને માર્ગદર્શક બનાવો સ'બ'ધી આપણે સારી ખૌતસી 
સેળવી શકીએ તેમ છે. એક તો "ૃથ્વી (સંગીન) ઘન- 
રૂપમાં આ” તે; અને ખીન્જુ આ ધનરૃપમાં આવ્યા પછી 
હુવા અને પાણીની વાસ્તવિક પરિસ્થિતિ પ્રાપ્ત થયા પછી 
નવો થર અને પત્થર ખધાવા લાગ્યા તે; ત્યાર પછી 
પ્રાણીની જી'દગીની શરુઆત થઈ તે; આ અને આવા ખીન્ન 
અગત્યના બનાવો કયારે બન્યા તેનો નિણુય થાય તો 
પૃથ્વીની ઉમરને! નિર્ણય કર્યો. એમ કહી શકાય. આપણુને 
આ ઉપરાંત બીજી દિશાઓમાંથી પણુ આ સ'મખધી ઘણુ 
જાણુવાનુ' મળે છે, તે પછી ન્નેઈ$*. આ સર્વ રીતોમાં 
કાળના નિ્ણુંયને માટેનો સમય લાખો: અને કરોડો વર્ષોને 
ગણુવો પડરી. તેથી બહુ આશ્ચર્ય પામવાનુ' નથી; મનુષ્યના 
ઈતિહાસમાં ઘણુ! ખરો હિસાબ સૈકા અને શતકથી થાય 
છે, પરંતુ મનુષ્યના સે। વર્ષના આયુષ્યના પ્રમાણુમાં શાશ્વત 
ગણાતાં પૃથ્વી, સૂર્યને ચ'દ્ર જેવા વિરાટ સ્વરૂપોની વિભ્રુ- 
તિએ લાખો ને કરોડો વર્ષોમાં ગણાચ, એ સ્વાભાવિક છે; 
અને તેથીજ હિ'દુ ત્રષિએ અને વિચારકેએ બ્રહ્માંડના 
પ્રલચકાળને કરોડો વર્ષનો ગણ્યો હશે. 

પૃથ્વી ક્યારે ધન થઈઃ--પૃથ્વી કયારે ધન (સંગીન) 
રૂપમાં આવી હરો તે પ્રશ્નના નિણુચ કરવાને લોર્ડ 
જેલ્વીન અને ખીન્ત મહાન પદાથશાઆ્રીઓએ જુદા જ્યુદા 
પ્રયત્નો કર્યા છે. તેમાં બેકર નામના અમેરિકાના પ્રોફેસરની 
રીત ઉત્તમ લાગે છે. "પૃથ્વી એક સમચે પ્રવાહી અથવા 
અર્ષ પ્રવાહી રૂપમાં હઢુતી; તે વખતે તેનું ઉષ્મામાન 
(10100997૫7૦) કેટલુ' હશે તે જણુવાને પયોગો કરવામાં 
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આવ્યા છે; પૃથ્વીમાં સર્વથી વષારે જથામાં મળી આવવી 
શિલાબને પ્રવાહી રૂપમાં લાવવાને ઓછામાં એછા ૧૩૦૦૦/૨ 
જેટલા ઉષ્મામાનની જરૂર પડે છે. વળી પૃથ્વીનુ' હાલનુ' 
ઉષ્મામાન કેટલુ' છે તે જાણુવાને જમીનમાં ખાડા "ખોદીને 
માપ લઇતે શોધી કાઢવામાં આવ્યુ' છે, કે ૭૭ ફુટ ઉડા 
જવાથી ૧૦/ જેટલે! જ્રેર પડે છે. આ ઉપરથી ગણુત્રી કરવામાં 
આવી છે કે પ્રાથમિક પૃથ્વીના ૧૩૦૦૦/€ ના ઉષ્મા- * 
માન ઉપરથી હાલના ઉષ્મામાન જેટલું ઠ'ડુ' પડતાં 
ઓછામાં ઓછાં ૬ કરોડ વર્ષ લાગે. એટલે "પૃથ્વીને 
ઘન રૂપમાં આગ્યાને આ હિસાખે ૬ કરોડ વર્ષ થયાં હરે. 

જૃથ્વીનો ધાઢ--ખગોાળ શાસ્ત્ર અને ભોતિક શાસ્ત્ર 
એ ખનતેએ ભેગાં થઇને પૃથ્વીના કાળના નિર્ણુચ કરવાને 
એક બીને ચુક્તિપૂર્વજક રસ્તે શ્રાબી કાઢચો છે. પૃથ્વીની 
પોતાની ધરી ઉપર ફરવાની ગતિ ઓછી થતી નાય છે. 
આ ગતિ પુરી કરવાને દરેક સેકાના અ'તે ૨૨ સેકડ જેટલે 
વધારે કાળ લાગતે। જાય છે;. એટલે કૈ દિવસ પણુ તેટલે 
તાબા થતો જાય છે; દાખલા તરીકે ઈ. સ. ૧૯૧૨નેા 
કોઇપણુ દિવસ ઇ. સ. ૧૮૧૨ ના દિવસ કરતાં ૨૨ સેકડ 
લાંબા હોય છે. આ ગતિ ધીમી પડવાનુ' કારણુ પૃથ્વીના 
પાણી અને વાતાવરણુ ઉપર ભરવીઓટનુ' ખેશચ્રાણુ ૪રનાર 
સૂય અને ચ'દ્ર છે; ખાઇસીકલ અથવા ગાડીના પેંડાની 
ઉપર જેમ ઝડપ એછી કરનાર ખેકની અસર થાય છે 
તેવી અસર આ પાણી અને હવાના આવરણુની થાય છે; 
પૃથ્વીની ગતિની વિરૂદ્ધ દિશામાં આ ભરતીની ગતિ હોવાથી 
પૃથ્વીની ગતિ પહેલાંના કરતાં હાલમાં ઘણીજ એણી થધી છે. . 
હેવે "દૃથ્વીનો આકાર નારંગીના ઘાટનો છે એ ખધા જાણે છે. 
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પરતુ તે કાંઇ નારંગીના જેટલી બધી દખાઈ ગએલી નથી; 
એટલે ધૂવથી ધ્રવ સુધીનું અ*તર તેના સધ્યના વ્યાસ 
( તવૃપદ્દ૦*) ના કરતાં કૂક્ત ૧૭ માઇલ જેટલુ નાનુ' છે. 
સાદી પણુ અશુદ્ધ ભાષામાં કહીએ તો તેની ઊંચાઇ, તેની 
પહોળાઇ જે ૮૦૦૦ માઇલ છે તેના . કરતાં ક્‌ક્ત ૧૭ 
સાઈલ જેટલીજ ઓછી છે. આ પ્રેમાણે પૃથ્વીના રૂપમાં 
 સશ*પૂર્ણુ ગોળાકાર કરતાં જે ફેર થયો છે અને જરા દખા- 
એલા ગોળા જેવો આકાર થયો છે તે પૃથ્વી ઘન રૂપમાં 
આવ્યા પહેલાંજ થયે હુરી; કારણુ કૈ ત્યાર પછી આફાર 
ખદલાવેો મુશ્કેલ છે. ૮૦૦૦ માઈલમાં ૧૭ માઇલ જેટલે 
જાગ દખમાદને ઓછે થચેો તે વખતે પૃથ્વીની ગતિતુ નેર 
ત્રણુ ટકા જેટલુ વધારે હુશે એમ ગણુત્રી કરવામાં આવી 
છે. આ ગતિ કેટલ પ્રમાણુમાં આછી થાય છે તે 
જાણુવાથી લોડ કેલ્વીને સિદ્ધ કર્યુ" છે કે પૃથ્વીનુ' 
ધનીભવન ૧૦ કરોડ વર્ષ કશતાં વધારે સમય પહેલાં નહિ 
થયુ હોય. 
સૂર્યના પ્રકાશ--"પૃથ્વીની ઉત્પત્તિના કાળની વધારેમાં 
વષારે હુદ નક્કી કરવાને સૂર્ય તરફથી પણુ મદદ મળે છે. 
સૂર્યના તેજ સિવાય ખૃથ્વી ઉપર વનસ્પતિ અને પ્રાણીઓની 
જી'ગી અશક્ય થઇ પડે. "ખૃથ્વીને સૂર્યના તાપનોા લાભ 
ન મળે અને વ્યોમ (અવકાશ) માં પોતાની સૅળે 
ઠૅડી પડવા દેવામાં આવે તે પૃથ્વીનું ઉષ્મામાન ખરક 
કરતાં પણુ ૨૪૦ ડીગ્રો જેટલુ એણુ' થઈ જાય અને પાણી 
બધુ બરફના રૂપમાંજ રહેવાથી પ્રાણીજીવન અશગ્ય થેઇ . 
પડે. આમ હોવાથી સૂર્યનું તેજ કેટલા સમથથી પૃથ્વી 
ઉપર પડતુ હુશે? સૂર્યતુ' તેજ શી રીતે બનતુ હશે? 


દ્ર 


| પૃથ્વીની ઉ'મર્‌ કેટલી હરો ? ટ્ષ 


એ પ્રશ્નો અગત્યના થઈ પડે છે. સૂય એ “ ધગધગતા 
અગ્નિનો ગાળા” છે એમ કહેવુ' એ તદન ખર્‌' નથી; 
કારણુ કે કોલસા જેવા પદાર્થનો આ અગ્નિ હે!ય તે તે 
થોડા હજાર વર્ષમાં ખળીને ખાખ થઈ જાય; પરંતુ સૂર્યને 
આ તાપ અને શક્તિ કેટલાએક આંતરિક ફેરફારોથી અને 
જેટલાએક ખહારના પદાર્થો (110૦૦૩) ચૂસી લેવાથી વધે * 
છે. પૃથ્વી ઉપર સૂર્ય તુ' કેટલુ' તેજ પડે છે અને પૃથ્વીની 
ઉષ્મા જાળવી રાખવાને કેટલી મદદ મળે છે, એને હિસાબ 
ગણુતાં લોર્ડ કેલ્વીન અને ખીજા ભાતિક શાસ્ત્રીએ એવા 
નિર્ણય ઉપર આવ્યા છે કે સૂર્યનો પ્રકાશ પૃથ્વી ઉપર 
ખેથી ચાર કરોડ વર્ષથી પડતો હશે, અને હુવે ૪૦ થી 
૫૦ લાખ વર્ષ પછી આ પ્રકાશ બધ પડરી; તે વખતે 
પૃથ્વી ઉપરની વનસ્પતિ અને પ્રાણીઓને પણુ નાશ થશે. 


ઉપરની ત્રણુ %* રીત પ્રમાણે ભોા!તિક શાસ્ત્રીઓઆએ "ૃથ્વીના 
ઉત્ત્પત્તિ કાળને નિર્ણું ય રવાનો પ્રયત્ન કર્યો છે. આ 
વિશાળ હિસાખમાં ભૂલ થવામાં ઘણાં ખાકેરાં રહેદ્ધાં છે. 
તે સ'બ'ધી વિવેચન કરવાની જર્‌ર નથી. પૃથ્વીની ઉમર 


% આ સિવાય પઘથ્વીમાં રેડીઅમવાળાી ખનીન્નેમાં તે ધાતુ* 
માંથી બનેલા બીનન | પદાર્થોના અશ અતે તેમતામાં રહેલી ઉષ્મા 
વગેરેનો વિચાર કરવાથી પૃથ્વીની ઉ'મર્ના સઃબ'ધી જાણુવાન્નેગ 
વિગતો મળે છે; પરતુ ૪8 વિચાર સ'કલનાનુ' પરિણામ હજી સુધી 
નિર્ષુયાત્મક નહિ હોવાથીઃ તે સંભધી વિવેચન અહીં કર્યું” નથી. 
એટલુ કહેવુ' બસ છે કે આ નવી રીતથી પૃથ્વી ઉપર્‌તી કેટલીએક 
ખતીજે કરોડો નહિ પણુ અખજવર્ષો જેટલી પ્રાચીન છે એમ 
ગણુત્રી કરવામાં આવે છે. | 


૮5 વિજ્ઞાન વિનોદ. 


દ 


ખેથી દસ કરોાઢ વર્ષની હુદમાં મૂકવાથી પૃથ્વી વિષે /જણુઃ- 
ચેલી બીજી વિગતોતુ 'સ્પષ્ટીકરણુ કરવાને પૂરતો કાળ 
મળે છે કે નહિ તે હુવે તપાસીએ. ભૂસ્તરશાસ્્ર અને 
ભૂવિધ્રાના અભ્યાસકોએ પોતાના શાસ્ત્રની દૃષ્ટિએ નિણુંય 
કરવાના પ્રયત્નો કરેલા છે. પ્રથ્વી ઉપર બ'ધાયેલા થરેોનેૅ 
ખાઝતાં કેટલે કાળ થયો હશે ? સસુદ્ર ખારો કેમ હશે ? 
સસુદ્રની ખારાશ વધે છે કેમ ? સખુદ્રની ઈમર શોધી 
કઢાય કે કેમ ? '"ૃથ્વી ઉપર પ્રાખ્રીએ કેટલાં કાળથી જીવતાં 
હશે ? પૃથ્વી પર હાલમાં વસતાં વનેસ્પતિ અને પ્રાણી- 
અની ઉત્કાંતિ માટે કેટલા સમયની જરૂર હશે ? 
પૃથ્વીના ઇતિહાસમાં આપણે ન્નેયું છે કે અધ પ્રવાહી 
અને અત્યત ઉગમ્ણુ રિથતિમાંથી ઠડી પડીને હાલનો આકાર 
થયો છે. ઠડી પડતી વસ્તુએના આપણા સાધારણુ અતુભવ 
પ્રમાણુ આપણે કલ્પી શકાંએ કે બહારનો ભાગ પહેલાં ઠડો 
પડયો હુશે, અને અ'દરનો ભાગ અર્ષ પ્રવાહી રહ્યા હશે; 
તેમ હાવાથી ખહારને થર બાઝતાં કરચલી પડે, અને તેથી 
પર્વતો અને ઉચાણુવાળા પ્રદેશે જુદા જુઠ્ઠા પડયા ઢુશે. 
સ્તરવિલ્રા--જમીનમાં ખાડા ખોદીને પૃથ્વીની 
ભઅ'દરના ભાગોમાં ઉષ્મામાનનુ' માપ લેવાથી એટલુ સિદ્ધ 
થયુ છે કે હજુ પણુ "પૃથ્વીના અ'તર્ભાગોમાં ગરમી ઘણીજ 
છે. અને જેમ ઉ'ડા જઈએ તેમ આ ગરમી વધતી નાય 
છે. ધરતીની સપાટી ઉપરથી આસરે,પચીસ માઈલ જેટલા * 
ઉડાણુમાં આ તાપ એટલે! બધો છે કે સર્વ વસ્તુ પ્રવાહી 
રૂપમાં હોવી નેઈએ; પરંતુ તેની ઉપરના પત્થરોનું દબાણુ 
એટલુ બધું હોય છે કે આ પ્રવાહી એક સંગીન પદાર્થના 
જેટલું ઘન હેધતે તેવા ઘન પદાર્થનાજ ગુણુ! ખતાવે છે. 


પૃથ્વીની ઉંમર્‌ કેટલી હરે ? ર્કે 


ઓ ન્નવાહી પદાર્થ કેઈ વખતે લાવાના રૂપમાં જ્વ્રાળા- 
સુખી પર્વતોમાંથી નીકળે છે; અને તેમાંથી નવા પત્યરે્‌ 
ખને છે. પૃથ્વી પ્રથમ સ'ગીન રૂપમાં આવી તે વખતે 
પણ્‌ ઉપરના થરના પત્થરો અને પર્વતે! ઓગળેલા રૂપ- 
માંથી સંગીન રૂપમાં આવ્યા હુરી. ઓગળેલા પત્થરો 
ઠરીને જે રૂપ ધારણુ કરે છે તેના કરતાં ખીજી જાતનાં 
પત્થરો પાણીની મદદથી ખને છે. પાણીના અને નદીના, 
ઝરણુાના અને ખરકે્‌ના જેરથી પવતો ધોવાઈને તેના નાના 
ટુકડા ખનીને રેતી થાય છે, અને રેતી વગેરે પદાર્થોમાંથી 
પાછા નવા થરો ખધાય છે. આ થરેને પણુ કોઇ વખતે 
લાવાની સાથે સ'મધમાં આવવાથી તપી જઈને અથવા 


તો પૃથ્વી ઉપર કરચલ્લીએ પડવાથી નવા પર્વતો ખ'ધાતી 
વખતના પ્રચડ દખાણુને લીધે નવું રૂપ ધારણુ કરવુ' પડે 
છે. આ પ્રમાણે જુદી જુદી નાતના પત્થરેના થર ખધાતા 
જાય છે. પ્રત્યેક કાળના પત્થરોનાં રૂપ અને ગુણુમાં ફેર 
હવાથી તેમજ તે પત્થરના થેરીમાં તે સંમયનાં પ્રાણીઓના 
અવશેષો ( ફરે।સીલે।) રહી જવાથી દરેક થરના કાળનેત નિણું ય 
થઈ શકે છે. દાખલા તરીકે સું ખઈના ટાસુમાં દેખાતા કાળા 
ડુંગરા, અને ચાંપાનેરના ડુ'ગર તેમજ નર્મદાની 'ખીણુ- 
માંથી મળી આવુતા કાંકરા અને ચુનાના પત્થરો હિમાલય 
પર્વતના કરતાં પણુ પ્રાચીન સમયના છે. "પૃથ્વી ઉપરના 
થરો અસ'ખ્ય માઈલ લાંખા હરે, પણુ દરેક થર કાંઈ ખહુ 
ઊંચા અને ઊંડા હોતા નથી. આ સઘળા થરની એક'દર 
જાડાઈ આસરે ત્રણુ લાખ ફીટ એટલે ૬૪ માઈલ હરશે. 
નવા પત્થરો ખઝતાં ઘણા! વખત લાગે છે. નાઇલ જેવી 
જખર નહીથી પણુ ૩૨૦ વર્ષે ફ્ક્ત એક ફૂટ જેટલો નવે 


કું 


૮૮ વિસુ'ન વિનોદ. 


થર ખાંષી શકાય છે; અને એક'દર સરેરાશ લેતાં ૭૦૦ 
વર્ષે એક ફૂટ જેટમે થર બ*'ધાય છે. આ હિસાર્બે આ 
બધા થર બ'ધાતા આશરે ૧૦.થી ૧૩ કરાડ વર્ષ લાગ્યાં 
હેરો. એટલે પૃથ્વી સ'ગીન રૂપમાં આવ્યા પછી અને વાતા- 
વરણુ અને પાણી અનુકૂળ રૂપમાં આવ્યા પછી નવા થરા 
ખાંધવાને અનુકૂળ પરિંસ્થતિ સ્થાપિત થયાને આસરે દશ 
કરોડ વર્ષ" થયાં હુશે. 

સમુદ્ર--સસુદ્ર એ ખૃથ્વી ઉપરના સૃષ્ટિ સૌંદર્યના 
દુખાવામાં એક ઘણુ।!જ ભવ્ય, વિશાળ અને મોહુક દેખાવ 
છે. પવતો માં, ખેતરોમાં અને સસુદ્રથી ટ્ર રહેનાર મતુ- 
ષ્યને પહેલી વાર સસુદ્ર ન્નેવાથી જે આનદ થાય છે તે 
અવર્ણનીય છે; તેવીજ રીતે હ મેશ સસુદ્રની પાસે રહેનાર અને 
કૂછ્ત આકાશ અને પાણી નેેનાર મનુષ્યને હિમાલયના પર્વતો 
અને તેનાં ઊંચા શિખરો ઉપર ન્ેતાં અને તેની 
ઉપરની ચળકતી રૂપેરી કિનારી જેવી હિમરેખા-બરફની 
લીટી (3100071110) જેતાં જે આનદ થાય છે તે પણુ 
અવણનીય છે. પરતુ આ સર્વ કેવી રીતે ખને છે, અને 
તે સખ'ષી જ્ઞાન સેળવવાથી આ દેખાવોની ભવ્યતા અને 
સૈંદર્યમાં વધારો થાય છે. સચુદ્રના પાણીમાં ખારાશ 
કયાંથી આવી ? ખરેખર કાંઈ નરુથી તો આવેલી નથીજ. 
પ્રાથમિક પૃથ્વીમાંથી વરાળના રૂપમાં' રહેલું પાણી 
ઠેર્વાથી પહેલાં સસુદ્ર બન્યો તે વખતે તેમાં ખારાશને 
ભાગ ઘણે!જ ઓછે હતે! અથવા ખીલેજુલ ન હુતો એમ 
કહ્ડી શકાય; સમુદ્રમાં અત્યારે ખારાશ ઘણીજ છે. તેની . 
અદર સીઠા સિવાય ખીન્ા પદાર્થ પણુ છે; તેમાંથી ફકત 
સીડુ' જુદું કાઢીએ તો એટલું નીકળે ફે પૃથ્વીપરની 


દ. 


પૃથ્વીની ઉ'મર્‌ કેટલી હરે ?  ટઢછ૪ 


ક્રાોરી જમીન ઉપર ખધે પાથરી દઈએ તે દરક ડેકાણે 
૪૦૦ ક્રીટ જેટલો ઉચા થર થાય. આઢલુ* બધુ' મીડઠું' અસ- 
લના પ્રાથમિક સસુદ્રમાં ન હતુ; પરતુ ધીમે ધીમે જમીન 
ઉપરના પત્થરો અને શિલાઓમાંથી નદીએ વડે ધોવાઈને 
સચ્રુદ્રમાં મળેલુ' હોવુ” જોઈએ. નદીઓમાંથી સસુદ્રને મળતુ' 
પાણી ખાર્‌' હોતુ' નથી તે વાત ખરી છે, પણુ દરેક વરે 
આ નદીઓમાંથી ૬૫૦૦ ઘન માછંલ પાણી સેસુદ્રમાં જાય 
છે; તેમાંથી ફ્કત પાણી વરાળ રૂપે ઉડીને આકાશમાં જાય 
છે, પણુ પાણીમાં રહેલા ઓગળેલા તત્વો સસ્ુદ્રમાંજ રહે 
છે. આજ કારણુથી તળાવો અને સરોવરનું પાલી નદીના 
પાણી કરતાં ખાર્‌' હોય છે. અને આથીજ દરવર્ષે સસુદ્રની 
ખારાશ વધતી જાય છે. તે કેટલા પ્રમાણુમાં વધતી 
જાય છે, તેનો અ'ાજ કાઢી શકાય તો સસુદ્રની અત્યાર & 
સુધીની ખારાશ ભેગી થતાં કટલાં વર્ષ થયાં હુશે તેનુ' અનુ- 
માન ચઈ શકે. તે માટે પૃથ્વી ઉપરની સધળી નદીઓનાં 
પાણીનાં પૃથષ્કરણુ કરવામાં -આવ્યાં છે અને શે નદીએ 
વાટે સઝુદ્રમાં કૈટલુ' મીડુ' જાય છે તે શોધી કાઢવામાં 
આવ્યુ' છે. દર વર્ષે લગભગ પચાસ કરોડ ટન જેટલે 
'ખારાશવાળા પદાર્થ સસુદ્રને મળે છે. આ હિસાબે સસુ- 
દ્ર્માં રહેલો ઝુલ ખારાશને! ભાગ ભેગા થતાં ૮ કરોડ વર્ષ 
શયાં હશે. કેટલાએક કારણોને લીધે આ આંકડામાં સુધારા 
કરીને સસુદ્રની ઉમર આશરે નવ કરોડ ક વર્ષની અંકાય 


“સમુદ્રમાં રહેલા પદાર્થોમાં મીઠા સિવાય બીજી વસ્તુએ। પણુ છે. : 
તેમજ મીઠાનો સધળેો ભાગ હમેશાં સમુદ્રમાં રહેતો નથી, પરતુ 
મીઠાનો સોક્રેઅમ કલેર્‌ાઇડનો (૩૦ાંપાળ ૦11014૦) એક ભાગ 
“સેોડીઅમ” બીન્ન રૂપમાં પણુ રહીને હ'મેશ સમ્ુદ્રમાંજ રહે છે. 


છેક ર વિજ્ઞાન વિનેદદ. 


છે એટલે કૈ નવ કરોડ વર્ષ પહેલાં સમુદ્રની હયાતી જ્તહોાતી; 
તે પહેલાં પૃથ્વીની પરિંસ્થતે ધણીજ ગરમી અને તાપને 
'લીધે પ્રાણી અને વનસ્પતિની હયાવીને માટે અયોગ્ય હુતો. 
મવતુષ્યનતુ' આગસન--"ખૃથ્વીની ઉપર હાલ વસતાં 
પ્રાણીએ ધરતીના થરેમાં મળી આવતાં પ્રાચીન પ્રાણીઓના 
અવશેષો (ફ્‌ાસીલે!) કરતાં જુદા પ્રકારનાં છે, તે છતાં તેમ- 
નામાં મળી આવતાં રૂપ અને વર્તન સાટદશ્યને લીધે તેમની 
ઉત્કાંતિના પગથીઆ સ'બ'ધી માહિતી મળી શકે છે. એક 
મુદરતી [નયમ પ્રમાણે પ્રાણીઓની પ્રત્યેક જાતિની સખ્યામાં 
ખએેહુહ વધારો થઇ શકતો નથી; દાખલા તરીકે પ્રાણી- 
ઓના એક નેડામાંથી એક કરતાં વધારે ન્નેડાં થાય તો 
આખરે તેમાં લડાઇ થઇને બીજા' બધા મરી જય છે અને 
'તે જાતનુ' એકજ ન્નેડુ' જીવતુ' રહે છે. અને આ જીવનાર 
પ્રાણી કાંઈ હેમેશાં વધારે મજખુત અને નિર્દય હાય 
છે તેમ ખનતું નથી; પણુ આ પ્રાણી તેજ જાતિમાં 
ખીના' પ્રાણીઓ કરતાં જીવવાને માટે સર્વથી વધારે 
લાયક હોય તોજ જીવી શકે છે. આ લાયકાત 
મસૈળવવાને કેટલીએક વખતે પ્રાણીઓને પોતાના રૂપમાં 
અને શરીરમાં ફેરફાર કરવો પડે છે. અને આ ફેરક્રાર 
કરવાની જરૂરીઆતને લીધેજ તેમનાંમાંથી જુદાં પ્રાણીએ 
'ઉત્કાંત થાય છે. હુવે આ મુદરતી ઉત્ક્રાંતિ એટલી બધી 
જીમી હોય છે કે મતુષ્ય હજારો વર્ષ સુષી પૃથ્વી ઉપર 
શ્હ્યા છતાં પણુ પોતાની નજીકનાં પ્રાણીઓમાં આવા ટ્રેર- 


તેથી આ સધળી ગણુત્રી સોડીઅમના ઉપર્‌જ થાય છે. પરતુ સહે- 
સાઇથી સમજી શકાય તે માટે આ વિગત ઉપર્‌ સપૂણું' રીતે આપી 
"નથી. 


પૃથ્વીની ઉ'મર્‌ કેટલી હરે ?  છજૂૂયૃ 


ફાર જેઈ શકયો નથી. અલખત, મનુષ્ય પોતાની મરજીથી 
જુદી જારી જાતના વનસ્પતિ અને પ્રાણીઓનો સ'કર 
કરીને નવી જાતિએ બનાવી શકે છે, પરંતુ તે ઝુદ્રતી 
નહિ પણુ મૃત્રિસ છે. આવા કફ્ેરફાર ધીમા હોવાને લીધે 
સઘળા પ્રાણીઓની ઉત્કાંતિ માટે ઘણાજ વિશાળ સમય 
જોઇએ. પ્રાથમિક પૃથ્વીમાં પ્રાણીઓના પહેલાં ચિન્હો 
હાખલ થયા તે સમયને નિણુય કરવાને આપણી પાસે 
પુરતી સામગ્રી નથી. કારણુ કે આ ફેરફારો કેટલી ગતિથી 
થાય છે તે જાણુવાને આપણી પાસે સાધને! નથી. તે છતાં 
ખા સમયને એછામાં ઓછા ત્રણુ કરોડ અને વધારેમાં 
વધારે આસરે ત્રીસ કરોડ વર્ષ થયાં હરી. દાખલા તરીકે 
મયુષ્યના હાથનાં ઘણાંજ પ્રાચીન હુથિઆરોના અવરોષેા 
વિગેરેની શેૈધ ઉપરથી એમ કહેવાય છે કે હાલના મવુષ્યને 
મળતુ આવતું એક પ્રાણી આસરે છ લાખ વર્ષ ઉપર 
પુછડી વગરના વાંદરાંની સાથે રમતું હરી પોતાની આગળ 
પાછળનાં પ્રાણીએ ઉપર પોતાની સરસાઇ દેખાડવા અને 
અસલમાં મૂકવા માટે પહેલાં તો તેણુ “ મગજ??? ખના- 
વવાની તેયારી કરી હશે; પણુ હનર વર્ષો સુબી આવા 
પ્રયત્ના કર્યા પછી મગજ રાખવાની “ખોપરી” મજખૂત 
થઇ હશે; વ્યાર પછી બીના પ્રાણીઓથી પોતાની રક્ષા કર- 
'વાને માટે ગુફાઓ બનાવવાને, પત્થરો ફેકવાને, લાકડી 
 જરવવાને માટે ચોગ્પ્ર હાથના રૂપમાં ફેરફાર થવાને હુજારે। વર્ષ 
લાગ્યાં હશે. આવા ઘણા પ્રયત્નો પછી ઘણુ કાળે મનુષ્યને 
હોાલનુ' સ્વરૂપ પ્રાસ થયુ' હશે; જેમ પોતાની અકલ વપતી 
ગઈ તેમ પોતાના નખ અને દાંત વડે કામ કરવાનુ' મૂકીને 
તેણ હથિઆરે બનાવવા માંડ'યા. આ હુથિઆર પહેલાં પત્થ- 


હર વિત્તાન વિનોદ. 


કના હતાં, પછી કાંસા અને લોખ'ડના બનાવવા 
લાગ્યા. મનુષ્યનાં બનાવેલાં સર્વથી પ્રાચીન, પત્થરનાં હુથિ- 
શ્મારા આસરે દોઢ લાખ વર્ષ પહેલાં બાજેલા થરેોમાંથી 
મળી આવે છે. તે સમયથી મનુષ્યને હાલતું રૂપ પ્રાપ્ત 
થયુ' હુશે, કારણુકે ત્યાર પછી તેના રૂપ અને શરીરમાં 
ફરફાર થયે હાય તેમ લાગતુ' નથી. પરંતુ તે સમયે તેને 
અગ્નિ કેવી રીતે સળગાવવેો તે અથવા તો પોતાના હાવ 
જ્ઞાવ અને વિચારે કેવી રીતે દર્શાવવા તે સબ'ધી ભાષા- 
સાન ઘણુ કરીને ન હતુ. એટલે કેઃ આશર દોઢ લાખ 
વર્ષોથી મનુષ્યના ખાહ્ય સ્વરૂપમાં બહું ફેરફાર થયો નથી, 
તો પણુ તેની માનસિક અને આધ્યાત્મિક શક્તિનો વિકાસ 
સતત ચાહુ રહ્યો છે. પ્રાણીઓની ઉત્કાંતિ વિષે આ ખખી 
માહીતી ઉપરથી એમ અતુમાન થઇ શકે છે કે પૃથ્વી ઉપર 
પ્રાણીઓનાં પ્રથમ પગલાં આસરે ત્રણુ કરોડ વર્ષ ઉપર 
થયાં હુરે અને મતુષ્ય આસરે છ લાખ વષ ઉપર પહેલાં 
પોતાના અપૂણું રૂપમાં ઉત્કાંત થયે હરે. 


પૃથ્વીની ઉત્પત્તિ અને તેનો સમય એ વિષય ઉપર 
હેજી આપણે દઢ અને ચોકસ નિર્ણય ઉપર આવી શકયા 
નથી. વિજ્ઞાનની પદ્ધતિનું સ્વરૂપ નજેતાં આ ખાબત 
ઉપર એઇછામાં ઓછે અને વધારેમાં વધારે એ હદના નિર્ણય 
કરતાં વધારે આશા રાખવી એ વ્યર્થ છે. આપણે નનેયુ 
છે કે જુદી જુદી રીતો પ્રમાણે પૃથ્વીના ઉત્પત્તિ કાળ 
જીુદ્દો ગણુવામાં આવે છે. ભાતિકશાઅની મદદથી કરવાખાં 
આવતે નિર્ણય ફકત ૩ થી ૧૦ કરોડ વર્ષની વચ્ચે આ ફાળ' 
છાવી મૂકે છે. સ્તરવિધા ( ડધ્યંછ1'૧[217 ) પ્રમાણું આ સમય 
૨૧૦ થી ૧૩ કરોડ વર્ષને હોવે! નેઇએ, સચુદ્રની ઉત્પત્તિને 


પૃથ્વીની ઉ*મર્‌ કેટલી હશે અઢ 


રૃકરોડૃ વર્ષ થયાં હરે, એમ સ્વીકારાય છે. આ ખખી રીતની 
તુલના કરતાં પૃથ્વીને! ઉત્પત્તિકાળ દશ કરોડ વર્ષ પહેલાં હુશે 
એમ વધારે ચોકસાઈથી કહી શકાય. છેલ્લાં થોડાં વર્ષ માં 
વધેલા રેડીઅમ સખ'ધી જ્ઞાનને લીધે આ સમય---કરાડોને। 
વધીને અખન્ને વર્ષોનો થવા--જાય છે. પરતુ તેની વિચાર 
પદ્ધેતિ નિર્ણુયાત્મક નહિ હોવાથી હુજુ સુધી આ રીતને 
સ'પૂણુ' માન આપી શકાતુ નથી. પૃથ્વીની ઉમર, તેને 
ઉત્પત્તિકાળ, મનુષ્યોના વર્ષ મહિના અને દિવસ સુધી 
ચેોકસાઇથી નકકી કહી શકાય નહિ; તો પણુ મનુષ્યની એક 
સર્વેથી શ્રેષ્ઠ અભિલાષા પોતાના જ્ઞાનની ઢુઢ વધારવાની 
છે, તે દૃષ્ટિથી જતાં આ પ્રશ્ષનું' વિવેચન ઉપયોગી છે. 


પૃથ્વીનો ઈતિહાસકેમ એચ. જી. વેલ્સના “આઉટ- 
લાઇન્સ ઓફ હીસ્ટરી” એ સુસ્તક ઉપરથી નીચે પ્રમાણે 
ગણી શકાય. 
૧૦ કરાડ વર્ષ--પૃથ્વીનેો ઉત્પત્તિકાળ 
દૃ થી ૮ કરોડ વર્ષ--નિર્જીવ યુગ 47010 
૪થી ૬ કરોડવર્ષ---જીવનારભ ચુગ---201₹07010 
( જેલીફીશ વગેરે) 
૨ થી૪કરેોડ વર્ષ--પ્રાથમિક જીવનયુંગ -%100%016 
રિ દરિઆઈ વી'છી મત્સ્યગ્રુગ. 
૧થીર૨ કરાડ વર્ષ--માધ્યમિક જીવનયુગ 4૯302040 
ન 1૦01૦૩, પગવાળાં પ્રાણી 
૪૦ લાખ ”--અર્વાચીન જીવનયુગ 0%11307%0:0 
. આંચલવાળા પ્રાણીઓને યુગ 


હોલના જીવ'ત પ્રાણીઓને યુગ $ છબંકદ- 
દ લાખ ) ઉપ-મનુૃષ્યના જીવનની શરૃઆત ' ૦૦૦૧૦ 


«૪ વિસાન વિનોદ. 


પ લાખ વરસ પ્રથમ હિમ સુગ. 
૪ લાખ ખીને હિમયુગ 
૧૫૦ હુજાર વષ ત્રીન્ને ,, ,, 
૫૦ ,; 22 ચોથો 99 2? 


૧૫-૩૫ ] પેલીઓલીથીક- હાલના મનુષ્યના અવશેષો. 
હુજાર વર્ષ ( ખેતીને ચુગ-એતિહાસિક સમય. 


જહેરીઆવતું પાણી ખારૂં કેમ છે? 


માણેકઠારી પૂર્ણિમાની રૂપેરી રાતે અમે સુખઇના 
પાલવા બ'દર ઉપર ફેરવા ગયા હતા. મારી સાથે મારા 
બે ભત્રીજા હુતા. રસિકની ઉમર પદર વર્ષની હુતી અને 
રસ્તામાં ચાલતાં ચાલતાં પણુ તે તેના આનરદી, ટીખળી 
અને મસ્તીખોર સ્વભાવથી સર્વ કે!ઇતનુ' ધ્યાન ખે'ચી રહા 
હેતો. જયત પાંચ વર્ષનો હોવા છતાં શ્રાંત અને. ઠરેલ 
લાગતો હુતે; પણુ તેને આડાતેડા સવાલ કરવાની ટેવ 
ઘણીજ હુતી. તેના સવાલના જવાખ વિચિત્ર રીતે આપવા 
અને તેને ચીઢવવાને। પ્રયત્ન કરવો એ રસિકતું મો ટુ' કામ 
હેતું; અને તેમાં તેને ઘણી ગમ્મત પડતી. બ'દ૨ પરથી 
ઘણ્‌ી હોડીએ ચ'દ્રના શાંત પ્રકાશનો લાભ લેવા નીકળી 
પડી હતી. અશ્ને પણુ એક હોડીમાં બેઠા. થોડે ટ્ર ગયા 
એટલે જય'તને વરસ લાગી અને રસિકની સાથે "પાણી 
સખ'ધી ખાનગી વાત શરૃ થઇ. માર્‌ ધ્યાન પાલવા બદ- 
રના કિનારા ઉપરના ત્તાજમહાલ હોટલ અને તેની સાથેનાં 
મકાનોની હારને ભવ્ય દેખાવ ન્નેવામાં રોકાએલું હતુ. 
એટલામાં “ આ તો ખાર્‌' અને કડવુ છે ! હાક | થુ |” 


સુંદરી સુબોધ જુલાઇ ૧૯૧૭માં પ્રથમ પ્રસિહ.. _ 


યુ વઝસ્ઞાન વિનોદ. 


એવા શખ્રો ચીડાએલા જયન્તના સૉંમૉંથી નીકળતા સાંભ- 
ળ્યા. પાછળ ફરીને નેતાં માલમ પડયુ' કે મસ્તીખોર 
રસિકે તરસ્યા જયન્તને પાણીને ખહઢાને દરીઆતુ' પાણી 
ખોખા ભરીને પાઇ દીધું હતુ, રસિક જેસભેર હસતે 
હેલો; જય'ત રોવા જેવો થઇ ગયો હતો; મારી ચુસ્સાભરી 
નજર પડતાંજ રસિક ચેતી ગયો, જેથી જય'તને દેત 
થઇને તેને દ્દોસલાવવા લાગ્યો. 'ીસ્સામાંથી પીપરમીંટની 
એક ખે ગોળીઓ આપીને અને ઉપરથી એલચીના દાણા 
ખવડાવીને જય તનું માં હસતું કર્યું. હોડીની ગતિ તે 
ખઆગળ ચાલુજ ઢુતી. જય'ત પૂછવા લાગ્યો, “ કાકા, દરી- 

આતુ' પાણી ખાર્‌ કૈમ હશે ?” 

“તેમાં મીઠું અને ખીન્ન ખારો રહેલા હોવાથી ખારૂ' 
લાગે છે.” મે' જવાબ આપ્પયો. 

“એ સીડુ' કોણુનાંખ્યુ' ડરી ર આપણે ચાણુ।દ કરનાળી 
રાડીમાં બેસીને ગયા હતા ત્યાં તો પાણીમાં મીડુ' ન હતુ એ 
પાણી તે! સાર્‌ લાગતુ હતુ. ” જય મી સવાલ આગળ વષ્યો. 

ટીખળી રસિકે વચ્ચે ઉમેર્યું? “ એ તે આજે સપારે 
તે' મને રમવાના પત્તાં નહોતા આપ્વાં તેથી મે' મારા 
હાથમાં મીડુ' નાંખીને તને ખાર્‌' પાણી પાચુ' હતુ'. હવૅ 
નનેવુ હોચ તે દરીઆતુ' પાણી ફૂરીથી પી નને. આટલે દ્રૂર 
આવ્યા પછી પાણી ક નહિ લાગે. ” 

જયત મારા સાસું જેઈ રહ્યો. મે' હુસીને પાણી પીવાની 
ના કહી. “દરીઆતુ' પાણી ખધે ઠેકાણું ખાર્‌' હોય છે 
માટે તે પાણી કદી પીવુ' નહિ. હુવે થોડીવારમાં હોડી 
પાછી કરશે, અને આપણે ઘેર જઇને પાણી પીશ્ુ'. ” 

“ પણુ કાકા, દરીઆમાં મીઠુ ફોણે નાંખ્યુ હરો? ” ” 


_દરીઆતું તાય ખા કેમ છે$ ી યી ધક 


“જથ સવાલ .કેમીર્થી  પૂછાચો.. “પરખેશ્રરે 'સાખેલ્રુંર 
ખીજ” કાણુ ?”' રસિક સોશલાની મજાક, કરવાની, ટેવ છેહીને 
જસ ઠાવકા મારે ખોલ્યો. : 
“પણુ ૧રસેશ્વરે શું-કરવા નાંખ્યું?* 2? જયત ડે 
સમજે તેમ ન્‌ હેતો. આ ત્રસાણે વાદવિવાદમાં કંઈ લાલે 
નહેતો તેથી મેં જે ખુહ્ાસો કર્યોઃ- 

_ .“દહરીઆમાં મીઠું કેણુ નાંખ્યું તેના જવાબ મળયો 
સુશ્કરેલ છે. પરંતુ - 'રીઆની ખારાશ કેવી રીતે આવી તે 
સમજવું સહેલું છે. હરીઅની અંદર પાણી આવે છે તે નદી” 
એશાંથી આવે છે અને ડુંગરો અને શહેરોની નજીક થઇને 
આવતી વખતે નદી માં ખારાશને થાડોએક ભાગ હાય છે.” 
| “પણુ-નદીનું “પાણી તો 'મીર્ટું અને સારૂં લ્વાગે છે તતો. 
તેમાં વળી ખારાશ ઢયાંથી આવી ?” રસિક કહતે. આ વાતમાં 
શસ લઇને બોલ્મો..* 
“ ઈ*ઈનદીનાં પાષ્ીમાં સહેજ રા ભાગ સાય છે.. રિ 
વ'ખતે -મૅકાદ, નદીનું પાણી સુકાઈ જાય છે તે! ત્યાંની રેતોમાં 
આઓ ખાર ચોકખોા રખાય છે.” 
 “.“જહો, હા, ખરી વાવ. એક વાર હું દાદીની સાથે નદીએ 
નહોવા ગચેો હલે હયાં મતે “ ઉસ ” વાળી રેતી દેખાડી 
હુંતી. એ ઉસ કપડાં ચોવાના કામમાં આવે છે. ખરી વાતને?* 
રસિકે પોતાની અજછેલ અને યાદદાસ્તી દેખાડ્યાં. . 
 જહુા.ઉસ ખાસ પદાર્થ છે. આવા ખારા પદાર્થે. નઠીની - 
સાથે દરીઅપમાં - મળી જાય છે. હુવે દરીઆમાંતું પાણી 
'દરેફોજ સુકારતું ' 'જાય છે; સૂર્યના તાપથી પાણીની વરાળ થઇને 
આકારાસાં ન્યુમ ' થાઈ, જાય છે. પરંતુ અંદર રહેલા ખાશો ડીન 
_ * સુંદરી સમાધ. જુલાઈ ૧૯૧૭ શં. પ્રંથમ.: પ્રસિદ્ધ ક 
જ ક ' 


આપસાંજ રહે છે. આથી હર વર્ષે દરીઓઆની રાશ વપતી - 
જાય છે. અત્યારે દરીઆની અંદર ભટલતું બધું સીટું' છે કે. 
તેમાંથી મીઠું જુડું કાઢીએ અને પૃથ્વી ઉપરની બધી કેરી 
જમીન ઉપર પાથરી દઇએ તે। હરેક ઠેકાણુ ૪૦૦ ષ્રીટ જેટલે 
ઉંચા થર થાય. શટલે કરે ૭પ માણુસને અફ્ેકની ઉપર 
ઉભા રા'ખીએ તેટલી ઉંચાઈ સુધીનો આ મીઠાનો થર આખી 
“જુથ્વી ઉપર પથરાય.” પ 
 થ**પણુ આટલું બધું સીર્દું ભેગું થવાં કેટલાં વર્ષ લાગ્યાં 
“હેરો?” રસિક્રે બેક બીજો સવાલ પૂછયો. 

“આ વિષે પખુ ગણુત્રી કરવામાં આવી છે. પૃથ્વી 
આજથી કરડા વર્ષે પહેલાં ઘણીજ ગરમ હાલતમાં હવી. 
તે વખતે "પૃથ્વી ઉપરનું પાણી વરાળના રૂપમાં હતું અને 
૦્યારે પૃથ્વી ધીમે ધીમે ઠંડી થઇ ત્યારે આ . વશળનું પાણી 
થઇ ગચું; આ પાણી પૃથ્વી ઉપરની ખોશણેુમાં ભરાઇને 
વહેતાં વહતાં નદી, તળાવ, અને સસુદ્ર બન્યાં હશે, એમ 
ધારવાને આપણી પાસે સબળ કારણુ। છે. આ પ્રમાણુ જ્યારે * 
મહેલે સસુદ્ર બનેલો તે વખતે તેમાં ખારાશને ભાગ બીલ- 
કુલ નહિજ જેવો હતો એમ કહીએ તો ચાલે.” 

૨ચસિકને આ વાવમાં બરાબર સમજજણુ ન પડતાં * 
તે ઝોકાં ખાવા લાગ્યો. જયંત તો ક્યારનો હોડીમાં ઉંઘતેો 
હુતો* હોડી હુવે પાલવા બંદરની નજીક આવી રહી હતી. 
થોડી વારમાં આ વાત સુરી કરવાની જરૂર હતી. વાતમાં રસ 
લાવવા માટે સેં રસિકને એક સવાલ પૂછષોાઃ-- 

“ આપણે ક્યા સસુદ્રમાં છીએ ?” 

અધ ઉંઘતો અધો જાગતો. રસિક બોલ્યે: “પાંલવા * 
અંદરની પાસે કયો સસુદ્ર આવ્યો તે તો અમારા સાસ્તર. 
'શીખવાક્યું નથી. પણુ સુંબઈની પશ્ચિમે અરખી સચુદ્ર છે, * 
શમેવું કંઇ યાદ છે.” ન જ ક 


ક્ત 


ક રીતનું પાણી ખાર કેમ છે?#. ૨૬ 
. * છારા સમુદ્રને કઈ” નરીએ મળે છે?” .. 
 : અરી, એૈશ્વો; વાત્રક, સાબરમતી,” રસિક્રે ગપ. મારી. 
 [. * અત્યારે યાહ આવતી નથી.” 
:  * જો સાંશળ, તાપી, નર્મદા, આ જાતથી શ્રાઢી ર 
 નડ્ડીઓા વારે ભૂલવી ન ન્તેઇએ. તે સિવાય પંજાબની પાંચ * 
નદીઓ સિંધુ નદી વાટે અરખી સસુદ્રને મળે છે. હવે આ. 
અધી નરીએ। સસુદ્રમાં શેટતી વખતે ભેટ વરીકે ખારાશવાળા 
પદાર્થો લાવે છે. પૃથ્વી ઉપરની સુખ્ય નદીએ માં ખારાશનું 
જરેટલું પ્રમાણુ છે તે વિદ્રાનાએ શોધી કાઢયું છે. આ ઉપરથી 
એસ નફછી કરવામાં આવ્યું છે કે હર વર્ષે લગભગ ચૌદ અબજ 
| અંગાળી મણુ જેટલો ખારા પદાર્થ સસુદ્રને મળે છે.” 
શ્સિક ચમકચો. “કાકા તમે તો ગપ ફરકે છે।.. આટલું 
બધું સીર્ડ હર વર્ષે સસુદ્રમાં જતું હાય તો! એક વર્ષમાંજ આ 
દરીએ ખધે. ખારા થઇ જાય.” 

“ના! પણુ આ સસુદ્ર એટલો અધો વિશાળ છે 
અને સસુદ્રની એદર.ખારાશનો ભાગ એટલે! બધે છે જે 
દર વર્ષે ચૌદ અબજસણુ જેટલો ખારેઃ પદાર્થ ભેગો થતો 
જાય તોપણુ સંસુદ્રમદ રહેલો કુલ ખારાશનેઃ ભાગ સેગો 
થવાં આસરે આઠ કરોડ વર્ષે થયાં છે.” 

“ “ લાર આ સુંબઈનો દરીએ આઠ કરોડ વર્ષ જેટ 
શે છે?” રસિકે ગ્ાશ્ચર્ય પામીને પૂછયું. અુંબઇના ક્ના- 

'' પાસેનો દરી કેટલા વખતથી અહીં છે તે તો ચોકસ 
પ. પણુ પૃથ્વી ઉપરના સોટા સસુદ્ર અને મહાસાગરની ' 
ઉંમ૨ આઠ કરોડ વર્ષ જેટલી હરેજ અને તે હિસાબે * 
શૃથ્નીની ઉંમર પણુ આચરે દશેક કરોડ વર્ષની ગણી શકાય.” * 

“કાકા! તરે બસ કષા. “કેમ કે ક કે હશ કરાડ 
વર્ષ પહેર્લા આ ડુનિયા પેદા કરી?” . શ 
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નતા. આ જૃથ્વી કેણે-પેઠા કરી તે વાત સંમષી હું 
કશું નણુતો! નથી. હું તો એમ કહું છું કે પૃથ્વીનાં પ્રતિ- 
હાસના અભ્યાસથી શએેમ લાગે છે કે દશેક કરોડ વર્ષ પહેલાં 
પૃથ્વીની સ્થિતિ હાલના જેની નકર અને સંગીન નહાતી 
અને તે સસચે કેઈ પ્રાબી તે ઉપર રહી શકે તેમ નહતું.” 
“મે ખધું ખરૂં પણુ કાલે નિશાળમાં જઇને- બધાને 
વાત કરૂં કરે ધરતી માતા ઇશ કરોડ વર્ષની ખુઠ્ઠી છે અને 
મસ્તીખોર દરીએ આઠ કરોડ વષેથ્રી પોતાનું તોફાન કર્યા 
કરે છે, તો કેઈ મારી મશ્કરી તો નહિ કરે ને? 
“મશ્કરી કરે તો માસ્તરને કહેજે.” સેં સીધો જવાબ 
આપ્યો. * ' ક 
“પણુ અમારા માસ્તર તે કહે છે ક્રે ચોપડીમાં 
લખેલું નહાય તે બધું ખાટું.” રસિકને નિશાળમાં પોતાની 
બખર્‌ બહુ વહાલી હતી. તે છતાં સસુદ્રની ઉંમર સબંધી 
આવી સરસ વાત કરવાનું માન પોતે લેવાની ઈચ્છા હુતી. 
“હા; પણુ બધાની સાથે સમનવીને વાત કરીશ તે! 
અધા તારૂં કહ્યું માનશે. સસુદ્રમાં કેટલી ખારાશ છે અને 
દર વર્ષે કેટલી ખારાશ તેમાં એકઠી થાય છે તે અધું તું 
સમજ્યો હુઇશ તો આ વાત ખીનાને સમજાવતાં તને અડ- 
ચણુ નહિ આવે. ખીજા કહે તે જ માનવું નેઇએ ભેસ કંઈ 
નથી; પરંતુ બીનતનું કહેલું આપણી અક્કલ અને વિચારમાં . 
સીધું અને ખરૂં 'લાગે તે % 'તે માતવું જોઈબે. સમજ્યા 
વગરનું શીખેલું તો 'નકાસું નય છે.” ર 
એટલામાં અમારી હાડી પાલવાના ખયદર ઉપર આવી 
પહોંચી. અમે ઉતરીને પૈસા ચુકવીને ઘર વરદ ચાલ્યા. 
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અર્વાચીન વેદક શાસ્ત્રના ઇંતિસાહેમાં રક્ત પરિકેમણુની 
શેધ ધણી જ અગત્યની છે. કારણુ ક તે શોધ પછી જ 
શરીરના જુઠા જુદા -અવચવો અને ઇદ્રિચો વચ્ચેના વાસ્ત- 
વિક સંબંધનું જ્ઞાન પ્રાસ થયું અને તે પછી જ રપ્તર્નું ખરૂં 
કર્વન્ય અને તેનો શગ આને આરોગ્ય સાથેનો સંબંષ 
“ સમજાચો. પડીએ અને મનુષ્યોના શરીરમાં લાલરંગનું 
પ્રવાહી લેોહી-રષ્ત-રૂષિર-શેશિત-જેસબંષ સતત વહે છે 
એ વાત શિકાર અતે યુદ્ધના અતુશવને લીધે ઘણુ! જ 
પ્રાચીન સમયથી સતનુમ્યના જોશુવામાં છે. પરંતુ શરીરમાં 
રક્તનો શે! ઉપચોગ છે તેની ગતિનું કારલુ, અને પ્રચોજન 
“શું છે, તે સંબધી જાન સત્તરમાં સૈકામાં જ સંપાદિત થયું. 
રઝ્તના અગત્યના કલવ્યમાં ત્રણુ સખ્ય ગળણી શકાય. 
મેક પાચન થચેલા ખ્રોરાકમાંથી સત્વ ચૂસી લેવાનું, બીજું 
તે સત્વને જુદ્ધ કરીને તેના પોષક વત્વને શરીરના દ્વૂરના 
ડ્ર સુધીના ભાગે! સુધી પહોંચાડવાનું, અને ત્રીજું શરીફના 
દરેક ભાગોમાંથી, અશુદ્ધ અતે વિરલ દ્રવ્યો ટ્ર૨ કરવાતું- 
શઆ કાર્યે સફળા અને સત્વર થાય તેને માટે રક્તની સતત 
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ગતિની જરૂર છે. આ ગતિ રક્તાશય-હુદયના માંસતંતુ- 
એમના વિકાસ અને સંકેોચથી થાય છે. 


હદય પસસ્‍્પ-આ ટૃદ્િબિંડુથી હૃદયને પંપની સાથે 
અને' આપણા શરીરને પાણીના કારખાનાની સાથે સરખાવી. 
શકાય-ઝુવા, તળાવો, અથવા ટાંકીએસાંથી પાણી ખેંચીને 
શણૅરના દરેક ભાગને પર્ાંચાડવાને માટે નળીઓ, પાધપોા, 
અને પસ્પાો રાખવા પડે છે, તેવી રીતે શરીરના જુદા 
જુદા અંગોમાં ર્ત પહોચાડવાને માટે રસ્તનલિકાશ।- 
ધમનીશોા હાય છે તેમાં હુદયપંપના નેરવડે રછ્ત સુરૂં 
પડાય છે. વળી શહેરોમાં ગંદુ પાણી ખેંચીને લઇ જવા. 
માટે ગટરની નળીઓ જુદી હોય છે અને તેને સાટે જુદે 
પંપ હોય છે; તેવી જ રીતે આપણુ શરીરમાં પણુ અશુદ્ધ ' 
લોહી લઇ જવાતે માટે જુદી રસ્તનલિકાબા-શિસજો- 
હાય છે, અને તેને પાછું ખેંચવાને માટે હુદય પેપનેો એક _ 
ભાગ હંમેશ તૈયાર રહે છે પરંતુ પા્્ીના કારખાનામાં 
અને આપણુ શરીરમાં સોટો ફ્રેર એ છે કે શહેરોમાં 
અશુદ્ધ પાણીને ઉપચોગ ક્રીથી થતો નથી, અને તે પાણીને 
ગટરો વાટે નાંખી દેવામાં આવે છે. પરંતુ રછત એ મતુષ્યના 
શરીરનું ઘણું જ કીંમતી દ્રવ્ય છે. અને તે નાંખી દેવું પાલવે 
નહિ. સાધારણુ સશક્ત માણુસના શરીરમાં મક્ત દસ બાર 
રતલથી વધારે ૨૩્ત હોતું નથી. પરંતુ હદયમાં અને રપ્તની * 
નલિકાએમાં ૩૧૦૦૦ રતલથી ૩૮૦૦૦ રતલ જેટલું રસ્ત 
દર ચોવીસ કલાકે વહે છે. ટુંકી સુડીએ આટલે! ' લૉબો . 
વેપાર કરવા સાટે શરીરમાંના લોહીનો ફરી કરીને ઉપયોગ 
કરવો! પડે છે અને તેથીજ આ ગતિને રસ્તપરિકેમણ 
કહેવામાં આવે છે. 
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મ્સચીન હિંદુઓનું રૂપન*રમ્તપરિકિમણુ વિષે પ્રાચીન 
કાળર્મા' ઘણું અજ્ઞાન હેતું. તે સમયમાં પ્રત્યક્ષ નિરીક્ષણુ 
ફરવા કરતાં માત્ર વિચાર અને કલ્પના ઢરવાની સહેલી 
પદ્ધતિ વધારે પ્રચલિત હોવાથી મનુષ્યના શરીરની રચના 
સંનંષી' ઘણું અજ્ઞાન હેતું. મરેલા શરીરના હાડકાએ।ના' 
અનુભવથી અસ્થિશાસ્ર સંબંધી સારૂં જ્ાન'પ્રાસ થચેછું' 
હેતું. પરંતુ જીવતા શરીરની તપાસ ઢરવાના ઉચિત સાખ- 
તોની ખાસીને લીધે, તેમ જ મનુષ્ય સિવાય ખીન્ત પ્રાણી- . 
એના શરીરની રચના સંબંધી તુલનાત્મક જ્તાનના અભાવને 
લીધે રષ્તતપશ્કિમણુનો વિષય અંષારામાં જ રહ્યો હતે 
પ્રાચીન હિંરુ વૈદ્યશાઃ્રીઓએ આ સંખંધી કાંઇક જ્ઞાન' 
મેળવ્યું હતું. પરંતુ ડૉ. વ્જેદ્રનાય સીલના અભિપ્રાય પ્રમાણે, 
રક્તપરિકિમણુ વિષે આયુર્વેદમાં ઘણી જુલે! કરવામાં આવી' 
છે. રષ શુદ્ધિમાં ફેફ્સા (1.૫૩૪) અને હવા શું ભાજ 
ભજવે છે તે સંબંધી ક્રેવળ અજ્ઞાન હેતું.) યમૃત્‌ (14100 ' 
અને પ્લ્લીહા (3[91લ્ટા1) ની સદડથી જ લેહી શુદ્ધ થાય છે 
એ આચુર્વહની માન્યતા હેવે ખોટી પડી છે; ધમનીએ! 
અને શિરાબો તેમજ હુહયના ધબકારા અને નાડી વિષે 
સારૂં જાન હું પરંતુ તેમાં ઘણાજ સુધારો કરવાની ૬/રૂર 
હૈતી. ત્રીક તત્ત્વવેત્તા એરીસ્ટોટલે પણુ શ્વાસા*છસનું 
મ્ચોજ્ન હેવાના શચોંગથી રષ્તને ઠંડું કરવાનું છે એ એટી 
કલ્પના પ્રતિપાદન કરી હતી. ર 
* વિલીયમ હાવૅ--રષ્તપરિકેમણુ ચંબંખી સપ્રસાણુ *મને 
સચોટ જાન મેળવવાનું સાન વિલિયસ હાવ નામના એમેજ 
ડેક્ડરને ઘટે છે. ઈ. સ..: સહતસરમાં સૈકામાંના મહાન 
વિજ્ાનવેત્તાગાસાં એેલેલીએ; કેપ્લર, ન્યૂટનની પંક્તિમાં 


૧૦૪ ત્રિઝ્ાન 'તિતોઇં 


હોવું. નામ સુકી શકાય. તે દરેકની 'સત્ય સેાધવાળી. ઉત્કંઠા, 
વિજઝાન ઉપરને! પ્રેમ, જીઠગીના .એખએે પણુ અચત્ય નહિ 
બોલવાને. આગ્રહ, અને તે: ઉપર્શાત સેસના હાયે - થયેલે! 
વિજ્ઞાન વિસ્તાર, એ સથળાને. માટે તેમનાં નાસ વિજ્ઞાનના 
શતિહાસમાં અમર થઇ ગયાં છે.. હાર્વે (૧૫૭૮-૧૬૫૪ તતો 
જન્મ એક અંગેજ વેપારીને ત્યાં થયે! હતો; તેને બાળપણુમી 
આરીક અવલેકન કરવાની ટેવ હુલી. કીડાએ, પક્ષીએ અને 
નાના પ્રાણીઓને ચીરીને તેમના શરીરની રચના તપાસવાને। 
તેને નાનપણુથી જ શે।ખ હેતે. . આ કારણુથી, અને તેને 
વેદકીય ધંધા ઉપર પ્રેમ હોવાને લીધે, તેના પિવામમે તે 
સસચે જીરાપમાં સર્વોત્તમ ગણાતી ઈટાલીમાં આવેદ્રી પાડુ- 
ગ્માની પાઠશાળામાં સાકલ્યો. ત્યાં રહેવાની અગવડ અને 
આવાની હાડમારી વેઠીને પષુ તેણે દૃઢ નિશ્ચયથી ગ્રાર 
વર્ષનો અભ્યાસ ફેમ પ્રુરો . કર્યો. તે સમચે તેને ત્યાંના 
પ્રખ્યાત મોફેસર જેબ્રીશીયસના હાથ નીચે શિરાએની 
દરના પડદાએાના ઉપચેાગ વિષે રોાધ ખોળા કરતાં રમ્ત- 
પ્રશિક્રિમણુના વિષયમાં પ્રવેશ કરવાને પ્રસંગ મળ્યો . 

 હુ્વેની પદ્ડતિ-અઆ વખતે નવી ચોપષખોળ સંખંધી 
જે૪ને ગરજ અથવા ઉમંગ નહુતાં. પં8રસે વષે ઉપર થઇ 
ગચેલા એરીસ્ટોટલ અને ગેલન નાસના પુરાણા વિદ્રાને 
જે હંઇ લખેલું તેજ ખરૂં એમ ષારીને સઘળા ડોકટરો 
કામ કરતા. આવી પરિસ્થિતિમાં જુનું તેજ ખડું એમ માનીને 
સંતોષ ન પામતાં પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ એકઠાં કરવાની ઉર્તઠા 
રાખનાર હાર્વે જેવા વિત્તાન પ્રેમીઓની સંખ્યા ઘણી જ . 
ભબોછી હતી. ઇંગ્લાંડ પાછા આવ્યા પછી તેને લંડનની વેરકીય 
કોલેજમાં અધ્યાપકની જગા મળી, અને ચોડાં વર્ષ પસી 
શ્રહેલા ચાર્લ્સ સજાના વિસ્ઞાનપ્રિય સ્વભાવને લીધે સેસના 


કાહ મી ગતિ. ૧૦૫. 


 શાહ્યવેલનો  હોધ્ધોઃ' ભળ્યો હતોઃ ' ૨૬ :દરાસ્તા' કાઢ 
સાઠે અને એરા આરામથી. અંજાઈ ન જહાં તેણે રષ-- 
પરિકિમણુ ' વિષે પોતાની સોપ્ખાળ 'વીસા વર્ષ સુખી ચલ્લુ 


. શાખી, “હૃદયમાંથી. :,નીકળાતી ' એક 'એક- ધમની અતે. 


. કિરાનાઃ રસ્તા  બારીકૃઈથી ' : તપાસીને એને તે - દૃ 
સખંખી ખીજ. પ્રાણીઓની: રસનાની તુલનાથી વેલે શિદ્ધ 
કરુ કે આપણા શરીરમાં રસ્સા હદયના ધગકારાના ઝેરથી. 
શરીરની રગેરગમાં ફેલાય છે અને. ત્યાંથી પોતાનું સુક 
કાચી મરીને અશુદ્ધ રૂપમાં પાછું હૃદયમાં આવી પોતાની 
સૂળની ગ્રતિ શરૂ કરે છે. વીસ વર્ષે સુધી અ.પ્રમાણે 
પ્રત્યક્ષ પ્રમાણ શક્ઠાં કર્યા પછી તે પોાલાની કોલેજમાં 
ભાષણે। વખતે રફ્તપરિક્રમણુના પ્રચોગા દેખાડતો તેના 
વિરોધીઓની શંકાના સમાધાન કરવાને માટે યુક્તિપૂર્કક 
પ્રચોગા ચોજવામાં તેણે બીન્ત આઠ વષે ગાળ્યાં અને એડં- 
ઇર અઠાવીગ્ન વર્ષ સુધી આ વિષય ઉપર સતત કામ . કર્યો 
પછીજ તેણું આ વિષય ઉપર સુસ્તક લખ્યું. પહેલાં તો 
આ સુસ્તકની કોઇએ નૉધ લીધી નહિ. તેના.જ કૉલેજના 
 સશહાબ્યાપક્ટે આઓ સંબધી પોતાનાં ભાષણૂમાં ઉલ્લેખ સરખો 


પશુ કરવા નહિ. ઉંલટું હાર્વેના પરિકમણુ  ચંખેધી 'પરિવ-. 


તેક વિચારોને લીધે તેની કોકટર તરીકેની કાર્ડમાં 
હેરક્ત પટી અને તેના ઘણા પૈસાવાળા ઇરદીએ ' લેની પાસે 
આવતા બંધ થયા. પરંતુ આ 'ક્ષણિકે વિરોધ ક્ષાલ હાર્વેના 
પ્રદાનતે બગઠલેઃ મત્યક મચેદગતા પ્રસાણુ . બતાવવાની પદ. 
 ભતિતે; લીધે મેપા ચસચર્મા શસ. ગમે.. ત્રીસ. વર્વતા ટુંકા. 

સસસમાંજ શોષ. સુરપસ સવીફાસઈ અને હાવેતા. * 


૧૦૬ વિજ્ઞાન વિતે. 


જીવતાં જ તેણુ સુરાપની ઘષી વૈદકીય પાઠશાળામાં ચાલાનોઃ 
સિદ્ધાંત શીઅવાડાતો જેચો. ટ્ાર્વેના પછી કેટલાંએક વર્ષ 
ઇટાલીમાં ગેલેલીઓને પૃથ્વીની ગતિ વિષે લખેલા પુસ્તકને 
માટે કેહની શિક્ષા કરવામાં આવી હુતી, અને જાહેરમાં. 
માફી માગવાની કરજ પાડવામાં આવી હુતી. યુરોપના આવા 
પર્માંષ અને અજ્ઞાનમય જીવનના સસયમાં હ્ર્વે પોતાની 
રોધિ બષાને પોતાની હયાતીમાં કબુલ કરાવી શકયો, તો તેનું 
માન ઈંમ્લાંડના પ્રનમતના સ્વાતંત્ય, પ્રેમી સ્વભાવ અને" 
હાર્વેની શાંત અને પ્રેમાળ વિજ્ઞાન શક્તિનેજ ઘડે છે. 


હુર્વેતુ, મરણ--રસ્તપર્કિમણુની શોધ વિષે હાર્વેએ 
ઈ. સ. ૧૫૨૬૮ માં સુસ્તક લખ્યા પછી તે લગભગ ત્રીસ 
વર્ષ જીવ્યો. તે સમયમાં તેણે પોતાની વૈજ્ઞાનિક શોધે ચાલુ 
રા'ખી હુતી. મરઘીનાં બગ્ચા ઇંડામાંથી કેવી રીતે વૃદ્ધિ 
પાસે છે તે સંબધી સશોધન કરીને તેણું અવાચીન ગર્જવિદ્યા 
(₹1001*7૦1૦૪ઝ )નેો પાષેો રચ્યો, તેની આ ચે।ાષ કેટલી 
એમેક રીતે રછ્તપરિકેમણુની ચોધ કરતાં વધારે અગત્યની 
લે'ખી શકાય.. વેદકીય કોલેજ સાથેને હાર્વેના સંબંધ છેવટ, 
સુધી ચાલુ હેતો, અને તેણે પોતાની કમાણીને સેટો જાગ . 
જ્ોલેજને અર્પણ કર્યો હતો. તેના વિજ્ઞાન માટેના . અપૂર્ક 
ઉત્સાહને લીધે તેમજ તેના પ્રેમાળ સ્વભાવથી, તે તેન * 
મરણુ સુધી એક વચોવૃદ્ધ અને પ્રવીણુ વિજ્ઞાની તરીક્ટે 
પૂજાયો* ઈ- સ. ૧૬૫૭ માં તેનું સરણુ * થયું. ત્યારે તેના 
દફૂનફિયાના સરઘસમાં"તેના સહાષ્યાપક્રો અને ઔજા મિત્રો 
પચાસ માઇલ ડ્ર૨ તેના હેસ્પસ્ટેડ ગામ. સુષી સામેલ * 
થયા હતા; તેના હટ્નને બીજેજ દિવસે ક્ોમવેલનો આજ * 
વાંર અશિષેક થવાનો હેતો. ક છતાં પણું સુસાદ્દર્‌ીની - યા 





વડે વેઠીને. ટલે ટ્ર પપી? સારી સૈ'ખ્યાર્મા 'ગ્રતિ શિત 
ગૃહસ્યાએ હાજરી ગ્માપી હતી, 'મેજ હાર્વેની અંતિમ લેક-* 

.. પ્રિયતાનું એક સૂચન છે. * 

ી હાર્વેની શોધ-હાવે ક્રેણુ હેં તરે જોયા પછી તેના શોધ 
સંબંધી જરા વષારે વિગતો તપાસીભ. પાડુઆમાં તે 
અલ્યાસ કરતે હેતે તે સમયે તેને। પ્રેફ્રેસર શિરાની અંદરની 
પડદા જેવી રચનાની તપાસમાં રોકાચો હેતો. પ્રોટ્ેસર . 
ફરેબ્રીશીઅસના પધારવા પ્રમાણે આ પડદાર્નું કામ લોહી 
ચકડમ વહી જતું અટકાવવાનું હતું પરંતુ ધારણાથી સંતોષ 
ન પાસવાં હોાર્વેએ આ પડદાના ઉપચોગ વિષે વષારે વિચાર * 
અને પ્રચોગ કરવા મોંડ્યા.. તેણું બધી રષ્તવાહિની નલિ- 
કાએાની અંદર લોહીની ગતિ તપાસવા માંડી. આ નલિ* 
કાએા તપાચ્રતાં સ્રાધારણુ માણુસને પણુ તેમાં બે સુ'ખ્ય 
પ્રકાર સ્પજ દેખાઈ આવે છે. “મમની”ની અંદર શુદ્ધ લોહીઃ 
જીય છે; અને તેમાં ફરતાં લોહીની ગતિના ધબકારા ૨૫૪ 
માલમ "પડે છે; ઓપણા હાથના અને પગના કાંડાની નજી- . 
હમાં આવેલ્યી ખમનીના ધખકારાને ' લીધે નાડીની શતિ તે 
જગ્યાએ આંગળી :સુકતાં દેખાઈ આવે છે. ધમનીમૉં લોહી. 
શુદ્ધ રંગનું હાય છેદ પણુ શિશમાં અશુદ્ધ લોહી કાળાશ” 
૫૨ પડવા રંગનું ય છે અને તેથી શિરાબાનેો ફૈગ પણુ. - 
વાદળી જેવો દ્ેમાય છે. આવી, શિરાઆ આપણા? હાથની 
પંજાની અંહરના હાડકાં ઉપર સ્પછ દેખાય છે; અઈ શિરા- - 
એપમાં લોહીની ગતિના ધબકારા બંધ થતા નથી, પરંતુ ધીસે- 
ધીમે થાય છે- હવે. હાર્વેના સમય પહેલાં ધમની અને શિરા 
ચંખધી પુરીઃસમજણુ કોરનિ ન હલી. શરીરની બધી  નલિ-. 
ક “4 કાળા ત પાસ્તા હાવેએ. કેક- દવસ જીવતા પ્રાણીની પગની. 
ક પાડી અતે તેની ઉપર કર્ર કડ 











“૧૦૮- વિજ્ઞાન વિનતે#૯#. * 


સેશહીની ગતિને બંધ કરી. તેસ કસ્તાં તેને દેખાયું કે. ૬પ-. 
૨ની બાજુએ બધું લે!હી શરાઈ ગયું, અને તે આજુએ.. 
અખકારા જોરથી થવા લાગ્યા. તેથી ઉલટું ગાંઠની નીચેના 
ભાગમાં ધબકારા ખંષ પડ્યા. આ ઉપરથી એમ ચિદ્ધ થયું 
“3 પમનીની અંદર રક્ત હૃદયમાંથી પગની વરષ જતું હતું, 
અને દોરી ખાંધવાથી આ પ્રવાહુ આગળ જતાં અટકી 
ગચોા હુંતો, અને ગાંઠની નીચે ષખકારા બંધ થયા હતા. 
તેવીજ રીતે પગની શિરા ખાંષવાથી ડઢાર્વેને દેખાયું કે 
શિરાની ગાંઠની નીચેની બાજીએ લેહી શરાઈ ગયું અને 
તે ઉપરથી તેને લાગ્યું કૈ શિરાની અંદર લે।હી પગમાંથી 
હુદય તરષ્ જતું હેતું, અને ગાંઠ બાંધવાથી આ ગતિ અટકી 
ગઈ હેતી. આજ પ્રમાણે તેણે હાથમાંની. એક ષમની અને 
ભક શિરાને ખાંધી જોઇ, ત્યાં પણુ એમ જ દેખાયું કે ધસ- 
. નીમાં રષ્તની ગતિ હાથની તર૨૪્‌ હતી, અને શિરાની. અંદર 
લોહીની ગતિ હૃદય તરક હતી. આ ઉપરથી હાર્વેને લાગ્યું 
જે રષ્તની ગતિ શરીરમાં સતત ચાલુ રહે છે. હુદ્યમાંથી: 
ધમનીઓ વાટે નીકળીને લોહી આખા શરીરમાં વહે છે, _ 
અને શરીરના જુઠા જુઠ્ઠા અવયવોમાંથી શિરાને વાટે 

પારણું હદયમાં જાય છે. આ સિદ્ધાંત જે ખરો હાય તો 
શિરાખની એદરના પડદાએાનો ઉપચોાગ પણુ સમજી 
શકાય. આ પડદાઓ લેહીની ગતિ હૃદય તરક જ જાય 
ભમે હેતુથી ચોકી કરે છે, અને કોઈ કારણુથી લોહીની 
ગતિ અવળી દિશામાં થાય તે આ પડદ બંધ થઈ જાય 
છે, અને તેથી લોહીની ગતિ હૈસેશ એક જ દિશામાં થાય 
છે. ધમનીના ધબકારા પણુ આ સિદ્ધાંત પ્રમાણે સહેલા- 
સથી સમજી શકાય છે. હુદ્યના ષખકારથી રછત જેસન 
એધ ધમનીઓમાં જવાથી તે પહોળી થાય છે-વિકસે છે. 


“અન્ન હૃદયના બીજે ષભકાર થયા પહેલાં તે સંકોચાઈ 
જાયે છે; આ પ્રમાચુ હદયના વિકાસ અને  સંકેપ્ચથી થતા. 
ધખકારાં :પ્રમાણે ષશનીબએમાં. પણુ' ધબકારા થાય છે, અને 
આ ધખકાંરાને લીધે નાડીની ગતિ અને વેગ સ્પછ દેખાય છે.. 
મ? - હદથની રથના--હુદયંમાંથી રક્ત કેવી રીતે જને 
બહાર નીટળે છે," અમે તેમાં રક્તની ગતિ સતત “ચાલુ રહે. 
તે મછૈશી ચોજના કરવામાં આવી છે, લે 'જાણુવા જેવી છે. _ 
ડાખઓી છાલીની- ડાબી તરફની "પાંસળી નીચે પાલા સ્નાચુંએની 
_અનેલી 'ક્ોથળી જેયું ખહામના આકારનું રષ્તારયે જોવામાં 
આવેઃ છે; લેમાં બે ઉજઞા જાગ અએે બે આડા ભાગ એમ 
કરીને ચાર ખંડ 'હાય છે. જમણા 'ભાગંમાં શરીરમાંથી 
અશુદ્ધ રક્ત ભેગું: થાય છે,” અને ડાખા ભાગમાં. શુદ્ધ રછ્ત 
હાય છે. આ ખંતે ભાગમાંથી રક્ત એક્ડું થઈ ન જાય માટે 
વચ્ચે મજબુત દિવાલ હોય છે. રક્ત ખેંચી  લેલાના અને 
૨8 બહાર કાઢવાના જુદાં જીહાં કાસ સારી રીતે થઈ શકે 
તેને માટે ડાબા અને જમણા પાસામાં ગ્રાહક અને ક્ષેપક 
એમ ખે વિભાગ કરવામાં આવ્યા છે. જમણા ગ્રાહેક ભાગમાં 
અશુદ્ધ રકત ડડ થાય છે, અતે તેમાંથી શુદ્ધ રક્ત 
ક્ષેપક ભાગમાં જામ છે. આ બે વિભાગની વષ્ચે પડડાએાની 
રચના એવી નાજુક, સાદી અને. સરસ છે કે ક્ષેપક વિભા- 
માંથી લોહી ક્હી બાહક વિભાગમાંજઈ ન શકે અએે તેવી જ 
રીતે ;:ધમની અને .શિરાએ સાં પણુ લોહીની ગતિને કંઇ 
અંતરાય આવી શકતે! નથી. હૃદયની દિવાલ અને અંદરના 
પડદાઓ ૪8મઇક') માંસની 'પેશીઓમાં- સ્‍ેરને લીધે વખ- 
તશર સંકે્રાય 'છે, અતે વખતસર વિકસે છે; આ નિય- 
મસર સકોચ અને વિકાસ ઉંપરે શરીરની અદર રહ્તની 
ગતિનો” આધાર છે અને-તેર્સાં કંઇપણું અનિયંસિતંતા અથંવો 


૧૧૦ વિડાન વિને।દ. 


જીગિદતાં આવી જવાથી છદગીનું. જોખમ થઇ જાય છે. 
હદય બંપ પડવાથી મરી જનારના દાખલા આપણે ધણી : 
વાર સાંભળીએ છીએ. આપણે નેયું તે પ્રસાણુ પહેલા હૃદયના . 
બ્રાહેક શાગમાં રસ્ત ભરાય છે અને પછી નીચેના ક્ષેપક 
શાગમાં ભરાય છે. ક્ષેપપ ભાગ ભરાઇ જાય . કે તરત જ" 
તેની ઉપરના પડદા બંધ થઇ જાય છે, અને પછી તે ભાગની 
દિવાલના સ્નાયુબોા સંકોચાઈ જવાથી બહુત ષમની વાટે ' 
રષ્ત નેસ ખંધ વહેવા માંડે છે. ફરેપક જાગ ખાલ્લી થાય 
૩ તે દરસ્યાનમાં ત્રાહુક ભાગ વિકસે છેઃ અને તેમાં રક્ત 
ભરાઇને ફરીથી ક્ષેપક ભાગમાં બીજું રુત આવવાની તેયારી 
થઈ જાય છે. આ પ્રમાણે બહુત ધમનીમાં રક્તનો પ્રવાહે 
સતત ચાલુ રહે છે. જમણા ભાગમાંથી નીકળેલું આ 
અશુદ્ધ લેહી જફેષ્સામાં જાય છે, અને શુદ્ધ હવાના સંચે!- 
ગથી શ્રદ્ધ થઈને ડાખા ભ્રાગમાં દાખલ થાય છે, અને 
ત્યાંથી ડાબા ક્ષેપક ભાગમાં થઈને ષમનીની શાખાએ! 
વાટે શરીરના ઉપરના અને નીચેના ભાગને રકત 'પહાંચે છે. 
ઉચ્ચ શાખામાંથી નીકળાતી બીજી નલિકાખા વાટે ખભા, 
હાથ અને મસ્તકના ભાગને અને નિસ્ર શાખાઓની 
નસો! વાટે શરીરના બીન અવયવોને રક્ત પહોાંચાડવામાં 
જમાવે છે. આવી જ રીતે શિરાઓની ઉચ્ચ અને નિસ્ 
શાખાએવડે શરીરની ઉપરના અને નીચેત્દ્ર અવયવોમાંથી 
અશુદ્ધ રસ્ત હદયના જમણા જ્ઞાગમાં ભેગું થાય છે. 
કાશિકાઓની ર્ચના-ધમનીભમાંથી જતું રષ્ઠત શિરા- 
એમાંથી પાષું શી રીતે આવે છે તે સંબંધી હાર્વેને પ્રત્યક્ષ 
પ્રમાણુ મળ્યું ન હતું. કારણુ કે ષમની અને શિરાનોા 
સંબંષ કેશ્ા નામની વાળ કરતાં પણુ વપારે આરીક 


નો 


લોહીની ગતિ. 


“૧૧૬ 


નલિકાળોાસાંથી થાય છે, ભને સાશિકા જેવાને માટે સૂક્મ 
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રક્તપરિક્રમણુ રખાડનાર્‌ ચિત્ર. 


ચત્રની મદ 

હાવેને ન હેલી. સા- 
ષના ચિત્રની નીચેના 
જ્ાગમાં આ ક્રેશિ- 
કાબુ ઘણું જ મોડું 
(34કટાાદલ્વૅે) ચિત્ર 
ગ્યું છે. તેમાં સારી 
બાખે દેખી ન શકાય 
સેવી બારીક નળીઓ 
ભમેટલી મોટી ચીતર- 
વામાં આવી છેકે તેની * 
અંદરના રક્તના ૨- 
પ્તકલ્ો પણુ સપણ 
રખાય છે. આ કે- 
શિકાબાની દિવાલ- 
ની ચામડી મેટલી તે 
આરીક, પાવણી અને 
આશ્હર્શક હોય છે કે 
તેની અંદરથી 'ર૪્તનાં 
પજિક દ્રવ્યો આન 
ગળી પાછળાન્ક સાંસ- 
નાં વંછુએ।માં (1159- 
૫૦૯) સણેલ્રા્ણથી જઈ 
શકે છે. ધમનીઓ ની 
નાની શાખોએપમાં 
થઇને કેમશિકાએ માં 
શુકલ જાય છે, ભને 


“જૃજૃરે  વવિશ્ષાન વિનેદ્દ. 
«હાં શુદ્ધાશુદ્ધ દ્રવ્ય વિનિમયનું કામ કરીને આ અશુદ્ધ રસ્ત 
પુ શિરાબાની શાખામાં દાખલ થાય છે. એટલે કે ષમની : 
અને શિરાબાની વચ્ચેનો સંબંધ આ પારદર્શક કોશિકાએ- 
ની સાર્ષ્ત થાય છે. કેપ્શિકાએસાંથી પસાર થતાં લેહી- 
માંથી ઉપચેોગી દ્રવ્યો આજુ બાજુના માંચ્રતતુ। માં પ્રસર 
છે, અને તેના બદલામાં આ માંસતંતુએસાં શરીરના- 
ન્યાપારથી એકઠાં થચેલાં અફ્દ્ધ અને વિશુત દ્રવ્યો (જેવાં 
જે કાર્બનિક આયાસ ) આ ક્રેશિકાભમાની બારીક દિવાલે! 
મારષરત શિરાએના રસષ્તમાં ભળી «તય છે. માંસતંતુ કે!- 
ષામાં રક્તરનું વેરણુ છેરણુ થઇ ગયા ચિવાય તેમાંથી વિકૂત 
દ્રવ્યો દ્ર કરવાનું અને શુદ્ધ દ્રવ્યોનાં પુષ્ટિકારક વત્વે! 
" ભપહોંચાડવાર્નું કાર્ય કરવાને.માટે આ ફઝેશિકાએની યુક્તિ 
ધણીજ સૂક્મ અતે સફળ થાય છે. પી 
મેફ્સાની ર્ચના--ક્ેશિકાની રચના શરીરના લગ- 
ભગ અધા અવયવેમાં 'નેવામાં આવે છે. આખા શરીર- 
માંથી એકડટું થતું અશુદ્ધ રક્ત હુદયમાં એકઠું થાય 
છે, અને ત્યાંથી તેતે શુદ્ધ કરવા માટે ફેક્સામાં સકલવામાં 
આવે છે એ પ્રમાણે જેઈ ગયા. ફેક્સામાં જતાં શિરાએની 
અસંખ્ય શાખાએ! થઇ જાય છે, અને તેમાંથી છેવટે ઘેલી જ 
ખઆરીક કેશિકાએોા ફ્ટાઈ જાય છે. બીજી તરફથી કેં અને 
નાક વાટે દાખલ થતી હવાની નળીએ ણુ ધીમે ધીમે 
ટૂટાતી અસખ્ય આરીક નલિકાઓમાં વહેંચાઈ જાય જ. 
આ ડહવણી બારીક નલિકાએા અને રક્તની સૂક્મ કોશિ- 
ટકાએ ધણી જ પાસે પાસે હાય છે. અને તે બંનેની વચ્ચે * 
એટલે. રક્ત અને હવાની વગ્ચે ફ્ક્ત ઘણેપ જ જ્રીશુ। અને * 
પાતળા પડટા હાય છે. આ રચનાથી રસ્ત અને હુવાની . 
વચ્ચે ,શાસાચણિક સચોજનને. માટે લણી જ..-.સારી સગવડ 


૯. 







ક કાભો! લીપ ય" જાન હચજનએે શારે ફેમ્સામાં * 
 શર૨૪૦૪"ચારસ ફીટ જેટલી મોટી સપાટી મળે છે. ફેફસા છે 
_રછાના જાશુદ્ધ અને . વિષઠત “પદાર્થોનો પ્રોલુવાયુંના શમન 
' ઉથી સઘ્શ થાય છે, અને કાળાશ પડવા' ટા 
 ગદહાઇને' 'ફદ્ધ લાલ $મ થાય છે. . 


“જક રંગનો 'જેરફ્રાશ શવાર્તું કારણુ. યુ. ઝા સતો 
વિર કયતાં ભોપશું રક્તના વિષે જરા વધારે વિગતવાર 
 બવું' પડશે; સોધારણું શુદ્ધ રક્તમાં જક પ્રવાહી અને મીનુ 

ક એક લ પંઠાર્થો દેખાય છે. એક તો પીળાશ પડલર 

ક ભજથાકમાં' અને બીજો લાલ ચેરા લાલ રેગનેદ 

ર ક ન જાતને પદાર્થ. આ સિવાય સૂક્મરરીક યંત્ર 

નીચે રક્તના બિરુને જવાથી તેની અંદર બે જાતનાં ગોળ- 

શળકંતાં જેવાં જીવંત અણુ દેખાય છે: તેમાં શ્રેતાણુ 

(1110 ઉ#ઝપકબંહક)ની- સંખ્યા ધણી જ એખ શોથ 

 છેચરંતુઃ તેની ઉપચેઈમિતા ધણી જ “છાય છે. આ ભત 

ણુબા નાનાં જેકે કેધી જતું (અભીબા9મે મળતા બજે 

છે. ભને તેમંબી સાર્ક ખોરાક લેવાની ભાને ઝેરી પદાર્થો 
 અને”ઝેરી  હતુચાનો નાશ - કરવાની શક્તિ પરાવે. છે. 
કોઈ: પણું ઠેકાણે તંઠુએની વિકૃતિ થવાતેઃ સંભવ . જણાય 
જોતે-કેકાણે સેવાયુએપ દોડી જઈને ઝેરી જંતુશ્મા કામને. 
જાદાર્ધોનેદ- નાશ : “કીં નાખે છે. હવે રક્તાણુભોાતું ( &બ્વ 
લંછીઘકલાંલક), “કાર્ય: બીજી જાતનું. હેયય . છે. આ” ક્ત” 

ટ કાહ... ઊ ૨ગ (િંક્ટાતબી૦014 ) નામે. લેપખંડવાળા પહોર્થને 
નક રહ છે. રક્તને માટે-“ લોહી ” ડાખ્ઠથી ગએમ- 

_માચીન. પ શરીર રચનાશાઓીઓ ટ 











જ૨૬૪ વિજ્ઞાન વિને।દ. 


સાથે લોખંઠતેો રસાયણિક સંબંપ છે એમ નાથવા &હંતા. 
રકતાણુગામાંથી લાલ રંગનો પદાર્થ જુદો પાડી શ્રકાય 
છુ અને તેના રાસાયલિક લક્ષણ।!નો અભ્યાસ થઇ શકે છે. 
અ પદાર્થ “હીસાગ્લોબીન” હવાના બકિસજન સાથે 
મળવાથી જુદ્ધ લાલ રંગને! પદાર્થ “એક્સિ હોમોાગ્લોબીન” 
ઉત્પશ્ન થાય છે. આ લાલ પદાર્થ જ્યાં હવાનું દબાણ % 
આણું હોય તેવી જગામાં અથવા તે! તેમાંથી અકિસજનનું 
સેોષણુ થઈ શક્રે તેવી સ્થિતિમાં મૃહવામાં આવે તો તેમાંથી 
એંક્સિજન વાસુ નીકળી ન્ય છે અને તેમાંથી કાળાશ 
પડતા જોણુડીઓઆ રંગનો પદાર્શ બને છે. ફેફસામાં પણુ 
આં કિયા થાય છે. અજદ્ધ રઠતમાં હુવા મળવાથી લાલ 
રંગનો પદાર્થ ઉત્પશ થાય છે; આ પદાર્થ શરીરના દરેક 
અવયવના સ્નાયુ અને લતુઃઆને ઓકિસજન આપી રે છે. 
અને આ વિક્ટિયામાં જંખુડીઆ રંગને! પદાર્થ બનવાને લીધે 
સોહી કાળું પડી જય છે. આજ કારણુથી ધમનીભોમાં 
રકતને। રંગ શુદ્ધ લાલ હોય છે અને શિરાબોામાં એકિસ- 
જનથી વિસુક્ત લેપહીનો રંગ નનખુડીઆ જેવો હોય છે. - 


કસરતની જરૂર--ક્રેઈ કહેશે કે આટલું બધું લાંખું 
રક્તપુરાણુ વાંગ્યાથી ફાયદો શે? આપણા શરીરના 
જીવનરસ-રસ્ત સંખંષી નણુવાની દરેક સનુષ્યની ફરજ 
છે. વળી રષ્તની ગતિના ઉપચોગ વિષે દરેક મનુષ્યને . 
જિજ્ઞાસા હોવી જ જોઇએ. શરીરના ભિન્ન ભિન્ન અંગોની 
પ્રવૃત્તિને સંચોજિત કરીને શરીરના સુ'"ખ્ય વ્યાપાર 
ચાલુ રાખવાનું કામ રક્ત કરે છે. શરીરમાં ખોરાક પાચન 
થઇને અંગ-આંતરડામાં થઈને રસ જાય છે. તેનું સત્વ 
લોહીને મળે છે. આ રક્ત ફેફ્સામાં શુદ્ધ થઇને પારણું 


દૂ 


ર લોહીની ગતિ. ર ૧૧૫ 


ધસેન્‌ીએ। વડે શરીરના દરેકે દરક શાગને મળે છે. આ 
૧૪ની ગતિ હદયના ધબકારાને લીધે થાય છે: લેથી' જેમ 
ષમનીએ  હુદયથી ટ્રર થતી જાય છે તેમ તેમાં રક્તની 
ગતિનું જેર અણું થતું નચ છે. કેોશિકામમા અને શિરા 
“૧માં રક્તની ગતિ જ પધીસી થઈ નાય છે. આપણે 

જોઈ ગયા છીએ કે કોશિકા વાટે થનો શુદ્ધ અને અશુદ્ધ 
દ્રભ્યનો વિનિમય હરૅક અંગને માટે ઘણુ! જ જર્રનો છે, 
અને તે હંસેશ- ચાછુ રહે તેટલા મપ્ટે રક્તની ગતિ અબા- 
ષિત રહેવી એેઇએ. ધમનીમાં રસ્તની ગતિ હુદયના ધબકારા 
ઉપર આધાર રાખે છે. પરંતુ કેપ્શિકા અતે શિરાખએામાંતો 
' તેં ગવિનોા આધાર શરીરના સ્નાસુના દબાણ્‌ ઉપર જ 
આધાર રાખે છે :અને સ્નાસ્રુએ કે વખતે શિથિલ થઈ 
જવાથી  શિરાભ।ની અંદર રક્તનો પ્રવાહે એછે થઈ જાય 
છે: તેમ થતું અટકાવવાને માટે અને . સ્નાયુએાની રિશિ- 
લતા [રર કરવાને માટે શરીરને કસરતની જરર રહે છે. 
વળી  શશીરતું બંધારશુ અને શિરાએની રચના એવી રીતનાં 
ગોઠવાભલાં હેય છે કે શરીરના જે ભાગ્રમાં વધારે: કામ 
થતું.હાય તે જ ભાગમાં રષ્તની ગતિ વધારે હેય છે. કરીઃ 
રના ગતિહીન અને આળસુ અવયવોમાં રક્તની ગતિ સુરેપુરી. 
થઈ શકતી નથી. અને વે અંગો જીવન રસ-રષ્તરનાં પોષજે 
દ્રજ્યાનાં અભાવે ડુર્બળ અને શક્તિહીન રહે છે. સગજમાની 
કરનાર માણસેો।માં સગજ તરક રક્તની ગતિ હાય છે. અનૅ 
કસરત સિવાય તેમની હાજરીની પાચન કિયા મંદ* રહુ છે 
અને અંગના સ્નાયુબાની સ્થિતિમાં જેને લીધે ખંધ કષ ' 
વગેરે રાગો ઉત્પન્ન થાય છે. કસરત કરવાથી શરીરના દરૈક 
અવયવને આવશ્યક પ્રમાણુમૉં પોષક દ્રવ્યો મળે છે; અ 


સિવાય કસરત કરવાથી શ્વાસોચ્છવાસ ક્રિયા ઉત્તેજિત થાય 


છે, જાને તેથી શસિરાએામાંથી રક્ત ખેંચાધને છાતીના ભાગ : 
તરક જાય છે, અને તેથી તેની ફય તરકૅની. ગતિને ઉત્ત- 
.જન મળે છે. આ પ્રમાણ કસરવર્થી સર્વ દિશામાં લાભ 
થાય છે એ વિચારને ૨ષ્તની ગતિનું જ્રાન પશુ પુષ્ટિ 
આપે છે. . . ણય 

આપણે જોઈ ગયા ક્રે સાધારણુ નિરોગી શરીરમાં હશ. 
ખાર રતલ કરતાં વધાર ૨કવ રાતું નથી. પરંતુ તેને હમેશ 
કરતું અને ચોક્ખું રાખવાને માટે હદયની વિલક્ષણુ 
ર્ચનામાંથી દરેક મિનિટે ૨૦. રવલ્ર. જેટલું રક્ત પસાર 
થાય છે. આ રકત ફેક્સામાં. જતાં તેની: શુદ્ધિ મપ્ટે ૨૦૦૦ 
સોરસ ફીટ જેટલી સપાટી તેયાર કરવામાં આવી છે. ત્યાંથી 
પ્રાણુવારુ લઇને શરીરના ૪ઇ૬રેક અવયવને પહોંચાડવા 
માટે રક્તાણુ અને હીસોાગ્લેબીન જેવી ઉપચોગી વસ્તુએ।, 
તેમ જ શ્વેતાણુ જેવા ઉપચોઃંરી જંતુ વિનારાક અણુઓ 
શરીરના ઇરૅક ભાગમાં ફરતા રહું છે, અને દરેક ભવયવને 
બારેગ્ય અને બળ પ્રાસ કરવાના પ્રસંગો આપે છે. આટટલ્લી 
સૂક્મ અને ડ્ૂરદર્શા રચનાના જ્ઞાનને! લાશ ક્યઈને શ્માપશે 
રાગ ટૂર: ન કરી. શકીએ અથવા બળ અને ગારોગ્ય પ્રાસ 
ફરી ન શકીએ તે તેમાં આપણા જ વાંક ગણાશે. 


હાડ 


મારતું રસાયણુ.'- 





 શંનુષ્યનાં જીબનની શર્આતથીજ ખોરાક ખાવાનું અને 
ને સબેખી લયારી કરવાનું ઢામ ઘણું જ અગત્યનું ગણાયું 
છે. મતુષ્યને ખોરાકની જર્‌૨ ન હોત તોઃ તે કેઈ 'પણુ- 
પ્રકારનું કામ કરવામે તૈયાર થાવ કે નહિ બે ડાંકાસ્પદ 
“છે; એશકને માટૅ-'મેટ શશ્યાને માટે સમાજની સાખે * 
પ્રવૃત્તિ રાય છે એ' નિવિવાશ છે; પેટ ભરવાનું પ્રધધેકિક 
.કાંમ થયા પછી જ મલુષ્યને ઉચ્ચ આશાએ અને ભાવશાએ' 
સુઝે છે. 'તેથીજ *શનું તે જીવવા માટે” કે કે “વનું: તે' 
“આવાં શાટે? જ ઝશ ઘલીવાર ઉઠ્ભવે છે. કેટલાએક 
'શોબીના બાયું તે ઊવાનેજ માટે એવા આદરી ખરે છે. - 
 ઢણળા તેઃકળાને જ મટે, લિજ્ઞાન તે વિજ્ઞાનને જ. માટે? લેવી, 
 રીશિ શોજન તે ક્ષાજનનાં 'શ્વાદને જ આડે ભ. આહધે'કંઈ 
હલકો ગણી શકાય નહિ1 પરંતુ કાવો.- આદર્શ ન 
 સશવા ભાગને રાખવો અશકય છે. * રી 













. .“ “*ગુળરાત સાહિત્ય પરિષદની. વિજ્ઞાન મિસ ન મુન 
ણ “છમાં ભપાએલા એક શાષહુતી નોંધ ઉપરથી... કકે “*“મેથશ્: ા 
કદ “આ ભાષ” શ૪બર માક ૧૯૨૨. : 


૧૧૮ * વિજ્ઞાન વિનોદ. 


'“ વિજ્ઞાનની દષ્ટિએ તો જોજન તે ખોરાકનાં સુષ્ટિકારક 
તત્ત્વો માટે, આ વિચારથી જ આપણે આજે આપણે વિષય : 
ચર્ચીસિં. તે સંબંધમાં રસાયણિક દષ્ટિએ ખોરાક આ રું છે, 
અને ખોરાકનો ઉપચેોગ શરીરમાં શે થાય છે તે જઇશું. * 
હોલની સ્ત મોંઘવારીના વખતમાં ખોરાકની આર્થિક 
અને તેની વાસ્તવિક રસાયણિક કીંમત સપછ રીતે સમજા- 
વવાની જર્‌૨ છે. ખાવાની વસ્તુબો માટે પૈસા ખરચતાં 
છતાં તેમાંથી શરીરને જોઈતી શક્તિ અને ચુષછિ ન મળે તે! 
તેમાં આપણે! જ વાંક અને આપણું જ અજ્ઞાન. આ અજ્ઞાન 
ટ્રર કરવાને અને ખોરાકના રસાયણિક - ચુલુપના સાનને 
' શાજના જીવનમાં ઉપચોગ કેવી રીતે કરવા ભ સમજાવવાને! 
આ ભાષયુનેા હેતુ છે. .” નડ 
૨ શરીર અને ભઠ્ઠી:-આપણા શરીરને ભટ્ઠીની સાથેઃ 
ઘણી વખત. સરખાવવામાં આવે છે ભાને તે ઉપસા ધણી. 
રીતે બંધબેસતી છે.' ભટ્ટી કેલસ્રા કે બઅળતણુ વગર ઠંડી. 
પડી જાય છે; તેવી જ રીતે શરીરને પણુ નિયમિત ખોરાક: 
ન મળે તો શરીરની પ્રવૃત્તિ મંદ થર જાય છે અને છેવટે- 
ભૂખસરાથી શરીરને। નાશ થાય છે. શઠ્ઠીમાં પણુ હેવા જવાને 
રસ્તે અંધ થાય અચવા તેમાં રાખોટ્ટી કરે કચરો શરાઈ જાય 
તો સંપૂણ તાપ મળી શકતો નથી; વેવી જ રીતે- શરીરમાં 
પણુ કચરો ભરાવાથી શરીરની પ્રવૃત્તિ શિથિલ થઈ જાય છે,. 
પરંતુ ભટ્ટી અને શરીર વચ્ચે ખીજી રીતે ઘણે ફેર રહે છે, 
તે ભૂલી જવું જોઈએ નહિ. ખોરાટ લેવાથી શરીર * 
ગરમ રહે છે એટલુંજ નહિં પણુ ધસાતું .શરીર ક્મીમી 
અંષાય"છે અને શરીરની નવી.વૃદ્ધિ જ થાય છે. બએટલેઃ કે. 
માણુસ્નું વજન કામ ઠરવા છતાં પણુ એટલું ને ભેટતુંજ * 


ટં 


આશાનું રસામણુ. ર રી ક જ્ય 


રહે રુ શાને. 'લેણીવાર વધે છે; આ વર્ષનશક્તિ ભડ્ીમાં 
_સવર્પસે' આવવી નથી. વળી ભઠ્ઠીમાં તાપ બેક સરખો રહી. * 

શકતો નથી, પરંતુ આપણા શરીરમાં ગરસી એક સરખી 
«ન રહે છે આતે એક દશાંશ ડીત્રી જેટલે! પણુ તેમાં છૂશ્- 
. ટ્રાર થતો. નશી; સાપારણુ રીતે ૯૮.૪૦ રે. ' ડીશ્રી જેટલું 
'ઉષ્મામોન આપણું શરીરમાં રહે છે અને શરીરમાં શમન 
પસે ત્યાં સુધી તેમાં કંઈ ફ્રેરફ્રાર થતો નથી. એક નિર્જીવ 
વસ્તુને હંમેશ''આટલી ગરમ રાખવાને કેટલું બળતષુ 
જોઇએ તેનો! "યાલ આપણુને સહેજમાં આવે તેમ નથી. 
તે' સંળષી વષાર વિચાર આપણુ પછીથી કરીશું પરંતુ 
હોલમાં સો. શરીર ને ખોરાક સંબધી બે સુખ્ય વાતો 
યાદ રાખવી જોમ. શરીરની ગરસી-ઉષ્મા-હંમેશાં એક 
સર'ખી સાચવવા મટે અને કામ કરવાથી શરીર ધસાતું 
જાય તે કૂરીર્થી ખંષાવા સાટે ખોરાકની જરર પડે છે. મર 
મારુ ' ખોરાકના: અ સુબ્ય ઉપષાગઃ છે; એક તે! શેરી રને 
શંમેશ ગંશ્મ ફાખવાણું અને શીજું શરીર ઘસાતું અટકાવવાનું 
તેથી ખોસકનદસુ'્શ બે યગ છે. ભક તો શરીરને ગરમી- 














ઉષ્મા જાને કાગ ફલાની શક્તિ આપનાર, બીજ્ત થેડીમાં 
શરીરને થસાતું બશકવાને માટે “નવું શરીર  ખાંષંનાર- 
કે બે ન વિષે. 


હમે જરા . તારે વિગતથી તપાસ મરી, 
શિાકનકજમડ્ૂક્કરીર બાંમનારં બદાર્થોમાં “ગોટીડ” : 
કળા પદાર્થોનો સમહ સખ્ય છે; ગુજરાતીમાં 

આપણે ર મદ જા જાષડ' કહીશું. રારીરનો બંષારણુમાં સ્નાયુ 
બે લતુદ હોય છે: અને તે બધામાં “કોષ' (૦) 
 સૌોશાન્ય ભ છે. હેજ ગત્યેતાતધત “ શૂક્મ છે, અને અંસંબ્ય : 
ને ઇટાની જશ  થાવાને શરીશ્ની * રચના થાય છે. 





ર ક 7 જ 
ડી કે * ..વિજ્ઞાન વિ ી 


#ણાના બંધારણમાં માટીને). ભાંગ | સભ્ય રાય કે સ ક 
રીલે કેષેઃતા. બંપારશુમાં* પણુ શ્ાટીતો ભાગ સખ્ય છાય * 
* તેમાં નાઈટ્રોજન ' નામના રસાયશિક-તત્વની હાજરીને * 
લીખે તે શરીરના બંધારણમાં ઘણુ: ઉપચેઃગી થઈ પડે છે; ' 
અને તેથી જ તે ઘણા પોજિક, મક્ાય છે. હક, : પીસ્તા, 
સગી, દાળ, કડોળ, ગરૂષ, ઇંઠાં અને:માંશઃનમેરેમાં શઆવા 
કેવ પદાર્થો સાશ અંશમાં મળી ભાવે છે તેથી! 
ટટ બાપનાર ગશુાય છે. વેંમનાર્મ્માં બીજી એફ ખૃખી 
3 શરીર ખબાંષવા ઉપરાંત કેઠલેએક. અસે ગરત્રી-ઉષ્મા 
અને કામ ઢરવાની શક્તિ આપે છે. થી, તેલ જાતે માખશુ 
એ ચરબીવાળા પદાર્થોના એક જુદે વર્ગ છે; તેસનાથી 
શરીરમાં ગરમી ઉત્પન થાય છે પરંતુ તેમાં નાઉટ્રોજનને। 
જ્ઞાગ નહિ હોવાથી. છુટી ચરબી સિવાય શ્રીમત્રા કઈ નછું 
મંષારણુ થઇ શકતું નથી. 








શકર, ખાંડ, અને ગેલ, ભ પદયા નાક 
વગરના હોવાથી તેસને' સ્ુબ્મ ઉપચોગ . શરીરને ગરમી 
આપવામાં થાય છે. . તે પાછીસાં જલદી ભમાગળી શક્તા 
રાવાથી  ડરીર. થાફેતું હાથ તે. વખતે ગાગર ઉપશોગી: ૩ 
પડે છે. તેસને બગેજીમાં“કાભોહાય્ટ્શ” સહેતાસાં મ્યાતે છે. 
કઠોળ સિબાયમાં બીભ અનાજમાં ખાવા કાહામહેટ 
ઉપરાંત કેષદ પદાર્થો પણુ લેગા હોય છે. કશા માજરી, 
શોખ, મકાળ અને ભોવા  ગાનાજમાં અવ કટા ર 
પદાર્થો ઉપરાંત નાછટ્રાજનવાળ કોપ પદાથો કામ. છુ 
ઘઉંના લોટને મલમલની મેક નાનો પોટયીઝાં ગાંધીને 
કાગના ગ્લાગ્રમાં રાખીએ જો પાળીસાં આરીક જિ જેડ 
પદાર્થ નીકળી. આવે છે; આ સફેદ મેદાને પક ક જ ક 















વેશે 'મોરાકને 


સર જ છુ ઝય હ સ્ક 
તો ક્ટાર્જ-આર બને જાને પોટલીઓં રહેલી વસ્છુ જર 
ચીકણી હોય છે તેમાં ગ્છુટન નાએેને કેોષદ પદાર્થ સ્ુખ્ય 
સોથ છે. આ પદાર્થને લીધે જ લોટની અને કંશઞેકની 
ચીકાસ રહે છે. ” કિં 
,_ ઉશ્રનાં તત્ત્વો ઉપરાંત પાણી, લોહીના, તંતુશના, 
જાને સ્મડુનો છાાધાશયુમાં ઓ થઇ પ્રડે છે. વળી 
મીઠા જેમા ક્ષાશ અને ખનીજ પદાર્થો શરીરનાં હોય્ડકાં 
અને મકણુ લેતુએના અંષારણુમાં ઉપચોગી છેોય છે. ઘણું 
થે પુ અનીજ ક્ષારો કુલ અને વનસ્પત્િમાંથી ભળી 
સદ ક 


શ ઉશ્ણંત બારાકમું “વીટામીન? નામના એક 


તત્ત્વની શષ ચઇ ન પરી ૩ સૂક્મ રૃપમાં બને થોડા 






છજીવનશક્તિ *જભ શ્‌ીતે 





૧ર્ટ્‌ વિત્તાન વબિતે૬. 
જા છખા પદાર્થોનું 'નીચે પ્રસાણુ વગીકરણ થઈ શકેઃ- 


ખોરાક ” 
1.1 . 
| | 
શરીર આંપષનાર. _ શરીરને કામ કરવાની શક્તિ 
રી વંતુપોષક. _ આપનાર અને શરીરની ઉષ્મા 


| ા ર સાચવનાર 
પ્રોટીડઃ ખનીજ પાણી | 
કાષંદ પદાર્થો | સ. | 
પદાર્થો: ક્ષારા ચરખીવાળા કાખોૉહુયડેટ પ્રોટીડ-- 


વિટામીન સીટું પદાથો ખાંડ કોષદ 
માખણુ સ્ટાર્ચ પદાર્થો 
્રી ચેોખખા બહામ, પીસ્વાં, 

તેલ એદેઃ'' - ભગફળી 

વગેરે વગેરે, 


૪ ખોરાકનું પપ્મન-જેવી રીતે કાખોહાયહેટ કેષદઇ, 
અને ચરખીવાળા પદાર્થોના સસૂહા રસાયલ્િકે 'રીતે' શિશ 
છે; તેવી રીતે શરીરની એદર તેમની ઉપર થતી રશાયશિક- 
ક્રિયા-ખાસ કરીને પાચનક્રિયા શિશ્ન પ્રકારની હાય છે. 
આપણું શરીર તે એક સોટું રસાયસિક કારખાનું છે. તેમાં 
કેટલીએક રસાયણિક ક્રિયા પછી ખોરાકનું લોહી બને 
છેઃ અને આ રસ્ત મારક્ત, કામ કરવાથી ઘસાઈ ગએલા 
શરીરના અવયવોને પુછ મળે છે. રક્તનો અને શરીરને! 
સોઢા ભાગ પાણીને! છે. ગ્માપણુાા શરીરના મુલ વજનને. 
૭૦ ટકા જેટલો ભાગ પાણીને છે; અને શરીરના ભવ-- ' 
ચવા, અંદરની ઇદ્રિચો, તંતુએ (1581૦૩) અને કેષે હૅગ્ેશ 
પાણીથી શરપૂર રહે છે. ખોરાકનાં સત્ત્વો લોહી મારફત 


(ત 


બમસટવું રશામસુ, ફ્ર્ટ 


જા લતુભએોા આબે કોષોને પહોચે છે. રારીરનાં કોઇપણ 
ભાગને પાષણુ સોકલું હોય તોઃ ખોદરાકને પહેલાં પાણી સાથે 
એક રસ કરવે'જેોઈએ-ખોસકનું પાણીમાં દ્રવસ્‌ કરવું એસએ. 
આથીજ પ્રવાહી એોરાક-પાણીવાળેદ ખોરાક જેવો હે હાળતું 
પાણી, ટ્રૂખ, સખડી વગેરે જલરદીશી પચી શકે છે. દરેજે પ્રકા 
રના ખારા૩ને પ્રવાહી: ફૂંપમાં લાવવા માટે શરીરમાં સારી 
મોઠવણુ છે. પહેલાં તેદ, નસ્કર પદાર્થત્ે ચાવીનૅ બારીક ૩૨- 
વાને માટે મોંમાં હૉલ આપેલા છે; તેની સાથે જ મોંમાંથી 
લાળ જેબજોા એક રસ નીકળે છે; ભા રસસાં “ ટાચલીન? 
નામનું" બેક સત્ત્વ રહે છે. તેનાથી ઘઉં, ચોખા, મકાઈ એવા 
અનાજનો સ્ટાર [શશકા]વાળે ભાગ એગળીને સાકર જેવો 
સીઠાશવાળે :અને છે. તેથી ખોરાક' ચાવીને ખાવટથી તેની 
સીઠાશ વધે છે, અનેઃ જલદી પચે છે. 

સ્યજે [અદા] વાળા પદાર્ષોનું પાચન મમ્મંથી જ શરૃ 
થાગ્ઠ છે. ઉપય કહેલા ટઢામલીન રસનું કર્ય ખોરાક મોમાંથી 
જઠરમાં જાય ત્યાં સુધી ચાલુ રહે છે. જઠરમાં યોદડીવાર રહા 
પછી ત્યાંના આસા રસેને લીધે આ -ટાયલીન રસ અકાએ. 
થાય છે; પરંતુ જહરની બહાર સયા પછી નાનાં આંતરડાંમાં 
એસીલેપ્પ્સીન નામના રસની મદદથી સેહા જેત્રા 'પદાશામાંથી 
સીઠાશવાળા દ્રાગ્ય, પદાર્થો બને છે. આ નવા પદ્ડાર્ચોમાં 
ખાંડના ચુચુ હોવાથી અને પાલીમાં સંપૂર્ણું: રીતે જેસ્મળી 
શકવા જોવાથી સહેલાઈથી: લોહીના શેગા જઈ, શાકે; છે. 

, શેહ જાને ઘી"જેવા ચિકટ પદાર્થો ઉપર- સૌમાં કે 
જડેરમાં કઈ ખાસ ફેરફાર થતે' નથી. ફક્વ જઠરની બંદરની 
પીશ્રી ખીમી ગ્રતિથી તેભને ભક રસ અને છે. જઠેરની 
"બહાર નીકળતાં જ આંતશ્કાના શર્સાતના ભાગમાં “પેનન 


૧૨૪ વિજ્ઞાન વિનોદ. 


કોઆસ” નામની અંથીમાંથી પેનકોઆટીક રસથી જાને ત્માં 
જ લેગા થવાં પિત્તાશયસાંથી નીકળતા પિત્તના જોરથી 
ચોઢા ડ્રેરફાર થાય છે, અને પછી આંવરડામાં તેં 
સઘળાનું સંપૂર્ણ મિશ્રણ (ઈસમલ્શન) થાય છે આને તે 
રૂપમાં પાચન થાય છે. (કોટના છંમલ્રાન) જો દવાથી 
ઈંમલ્શન શખ્ઠ ઘણાને જાણીતો હેશે; તેમાં શિષ્ટ પદાર્થો 
મવા બારીક રૂપમાં હોય જે કે તે જ જાયે એકરસ . 
લગભગ બ ળઝગી ગેલા જેવા લાગે છે. હીવેલ ચાહની 
સાથે ઘે!ળીને આપવામાં અવું ઈમલ્શને થાય- છે; દ્રધની 
એદર પણુ ઘીનાં આરીક રજકો ગાવા. ઈમ્શનના રૂપસાં 
રહે છે. આવા રૂપમાં કભરખીવાળા ખારક ભજાંતરડામાં 
પાચન થાય છે; ત્યાંથી બારીક નલિકા વાહે લેદહીમાં 
દાખલ થઈ શકે છે; અને લોહી મારફત ગરીશ્ના વ્હુદા 
જુદા અવચવોમાં તેમના સંચય: થાય છે. આ સંચિત 
યભલી ચરખી શરીશ્ના સ્નાયુ, લતુએા કે લોહીના કાયમના 
અંષારણુમાં ઉપચોગગી થતી નથી, પરંતુ કસરત જવા કાસ્ટ 
કુરતી વખતે તે વષરાચ છે, . અને શેચાંથી -જરીર્ે એઇવી. 
ગરમી અને કામ કરવાની શક્તિ પ્રાસ. ત્રાયઃ છે. 

હેવે ત્રીજા પ્રકારના ખોરાટની શાચનહિયઃ લપાસીએ. 
રાષદ પદાર્થોને સોમાં ચાવવાથી ફેષ્ત તેના આરીક- કશે ચોચ 
છે. ખીન્ને કંઈ રસાયણિક ફેરષ્રાર થતો નથી. પેટમાં-જટરમાં 
ગયા પછી જઠર હોલતું રહે છે, *ને તેથી ખોરાકનું સપૂર્ણ 
મિશ્રણુ થાય છે; અને તેમાંથી ઝરતા ખાટા રસો અને પેષ- 
સીન નામના તત્ત્વાથી ક્રેષદ પદાર્થો એપગળી-ન્રવી «ચ 
છે અને ડ્રષ જેવો રસ તેયાર થાય છે, આ રક દ્રવણુ 
આવરડામાં જતાંજ ક સાથે મળીને શરીરને કો 


ખોરામનું સ્મ્રાપણુ. ૧૨૫ 


આપવાને વેચાર રહે છે: આથીઃ કેષદ પદાર્યોનો ખઓશક 
આખે પાકી સુરતીને' બદલે. જામતિ આવે છે એમ કહેવાય 
છે. પણુ આ જાગ્રતિ કાયમની નથી હાવી. થોડીવાર પછી 
શરીરમાં સંદવા દે'માય 'છે. તેથી કેવળ કોષદ-માંચદ-ખોરાક 
ખાનારાને દારૂ જેવા માદક અતે ઉત્તજક પદાર્થની વધષા૨ 
જર્‌ર પડે છે- 

કેષદ પદાર્થોનું પાચન ઘણું ખરૂં જઠરમાં જ .સુર્ટે 
થપ્ય્ર છે; આ પાચન સુરૂં ન થાય એટલે ખોરાકનો એક રસ 
ન ચાય ત્યાં જીબી .ખાોરાક જઠરની બહાર જઈ. શસઝ્તે 
નથી. હેલક્રે ખાણક બક બે કલાકમાં પેટની ખહાર નીઠ- 
ળીને ચગાંતરડામાં જઈ શક્રે છે; પરેંઝુ જારે ખોરાકને 
ચાર પાંચ કલાક લ્યાઝે છે. જઠરસાં ખાટા રસે! વષારે 
ની૩ઝળે છે, ભાને [આંતરડામાં ખારા ઉસ જેવા રસ 
નીકળે છેદ તેથી શંને જગાએ પાચનકિયા જુદા પ્રકારની 
હુપ્ય છે; અતે સે કાસ્શુથી ભક જ પ્રકારનો ખોરાક લેવાને 
બરલે કેવટ પદાર્ચી શ્યને સ્ટાર્ચ-સેટવાળા પહદાર્થોતું મંનેનું 
મિસ. લેજાતર તો. કમત પાન સરલ થાય છે. સ્ટાર્યવાળાઃ 
પહાર્યોસ્તું પાચન - સામાંચી % ટાયલીન નામના ત્તત્ત્વની 
મદદથી શરુ ચાયતછે, જઠરમાં કેોષદ પદાર્થો ન હાય તે. 
જાડ. ટાયલીનનેો ત્યાંના ખાડા રસથી નાશ થઈ જાસ, અને 
શ્ટાર્ચવાળા પદારથ્યોનું પાચન શ્ટકી પડે, વળી આંદ્રરડામાં 
મકાષદ પદાર્થો બડાણ હોય તે વે ત્યાં સડે છે અને તેમાંથી 
ફૂર્ગષમય વાસુ કટ્યજ્ઞ ચાય છે, પણુ તેમની સાથે સ્ટાર્ચ- 
ભાળા પદાયાં સાય છેતે બંનેની પાચનક્રિયા સહેલ્દી થાય 
છે: આવાં: કારણથી એકલેદ ફે પડાચયૉનેો ખોરાક અને 
એક્લો સ્ઢાર્ચવાળા ખોસક ખાવા ઠરવાં બંનેયું મિશ્ણુ 
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વષારે પટ છે. એથી જં હાળશાત, ખીચડી, સેવમસગ્નરા, 
પુલાવ વગેરે ખોશકની. મોજના. સારી ગણાય છે. સાંસા- 
હોાશી પ્રજાબામાં પણુ પહેલાં. માંસ ખાવાનો અને છેવરે 
સીઠાશવાળી વસ્તુ ખાવાને! રિવાજ પણુ આવાં કારણથી 
નિર્ણુતિ થબએલે હશે. પ સ 
પ ખોરાકની પોષક શક્તિઃ-ખોરાક કેવી રીતે પાચન 
ચાય છે તે નતેયા પછી, ખોરામમાંથી ક્રેટલું પોષણુ મળે છે 
તે કેવી રીતે માપી શકાય છે વે નેઇખએે. સ્રોષારણુ રીતે 
સોંઘી ચીજે સારી વધાર ચુષ્ટિકારક એમ કહેવાય છે. 
પરંતુ વાસ્તવિક રીતે એ તદન ખરું નષી. ઘલીએ મોંઘી 
ચીજેનો સ્વાદ સારો હાવા છતાં તેમની પાષક શક્તિ 
ઘણી જ જએઇી હાય છે. સૉંઘાં શાક અને કળા કરવાં 
અનાજમાંથી વપારે પાષણુ મળે છે; શાકમાં અને ફળમાં - 
પણુ વત્તીઓછી પોષક શક્તિ જેવામાં આવે છે.- નારંગી 
“જુ સમૂરજન કરતાં કેળાં વધારે યુષ્ટિકારક ગણાય છે. ચુલા- 
વાળા ઘઉંના લે।ટ કરતાં મેદો મોંઘા હોવા છતાં પણુ વેમાં 
વધારે પોષક તત્ત્વો હોતાં નથી; ઉલટું મેદો પચવામાં શારે 
રહે છે એ તે! સાધારણુ અનુભવની વાત છે. તેવી જ રીતે 
ઘઉં ઝરતાં સારા ચોખા -મોંઘા. હોવા છવાં પ્રસાણુમાં વધારે 
ચુષ્ટિકારક હોતા નથી. ખોરાકની વાસ્તવિક કીંસત : અને 
ઉપચોગ વતપાસ્રવામાં અનેક ટૃછિએન જેવું પડે છે. 
રસાયણિક રીતે નેતાં ખોરાકમાં સખ્ય પાષક તત્ત્વોનું 
જેટલું પ્રમાસુ છે તે જેવાય છે. ' ભૌતિક વિઘાની 
દૃષ્ટિએ ખોરાકના અસુક વજનમાંથી કેટલી ઉષ્મા શક્તિ 
મળી શકે છે તે જવાય છે. શરીર વ્યાપારશાસ્્રની દૃણિએ 
જેવાનું કે ખોરાક્તું પાચન કેવી રીતે ને ક્યા પ્રમાણુમાં 
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થાયછે અને ક્રેટલે શાગ પશ્યા વિના નીકળી જાય છે, 
જાચિક રદૃણિએ. જેવાનું કે પાકશાઅની કળા જાને જીશ્ના 
સ્વાદને માટે ખોરાકનો નકાસેો ગણાતો ભાગ નાંખી દીખષઃ 
પછી ખોરાઠની વાસ્વવિક કીંમત મોંઘી પડે છે કે કેસ? 
આ અધી રીતે તપાસ કરવાને આજે વખત નહિ મળે, 
પરંતુ તેમાંથી સુખ્ય ખાષ્તતોનું વિવેચન કરીશું. 


૬ ઉષ્માશક્તિતું માપનકેલે।રી--ખોરાકની સરખામણી 
કરવામાં તેમાંથી ઉત્પન્ન થતી ઉષ્મા માપવાનું કાસ જ 
શ્નું છે. તે સમજવા માટે આપણે શરીર અને ભઠ્ઠી 
ઉપસા ફરીથી તપાસીએ. ભડ્ડીમાં જેમ બળતણુ ખાળવાથી 
કાર્ખોનિક-ગંસ વાસુ ઉત્પશ થાય છે, તેવી રીતે આપણા 
શરીરમાં ખોરાકનું શસ્મીકરલુ થવાથી-બળવાથી તે જ વાયુ 
ઉત્પ થાય છે. અને આપણા શ્વાસની સાસરે શરીરની 
ખહાર નીકળે છે તેથી એમ અત્તુમાન થઈ શકે %ે 
બંનેની રસાયણિક ક્રિયા સરવાળે સરખી હાવી જોઇએ. 
અને જેવી રીતે કેલલસા, લાકડાં, અથવા બીજા બળવણુની 
ગરમી આપવાની શક્તિ-ઉષ્મા શક્તિ-સપાય છે તેવી જ 
રીતે ખોરાકની ગરસી આપવાની શક્તિ માપી શકાય. 
ખોારાકતી વસ્તુના અસુક વજનને હવામાં કે $)દ્ પ્રાણુવાયુ 
(અઓકિસજન)માં બળવા દેવાથી અને તેમાંથી ઉત્પજ્ન થતી 
ઉષ્મા-ગરમીને પાણીમાં શે।ષાવી દેવાથી આ ગરસીનું સાપ 
થઈ શક્રે છે. તેવી જ રીતે એક માણુસને પણુ પુરતી સગ- 
વડવાળા સોટા ગંર્ાવર વાસણુમાં રાખીને તેમાં ખાવાનું, 
પીવાનું, વાંચવાતું, સૂવાનું, બીજું બધું રાજનું કામ કરવા 
દઇને તેમાંથી ઉત્પન્ન થતી ઉષ્સાને માપી શકાય છે. આ 
પ્રસાણુ તપાસ કરતાં જે પરિણામ મળે છે તેને “કેલોરી” 


યે -વિઝાન વિતોદન- 


નામના એકસથી વર્ણંતરવાસાં આવે છે. આ કેલેરી છે » 
તે સ્પષ્ટ રીતે. સમજવાની ખાસ : જરૃર “છે, : કારણુ જતે 
શખ્ઠ આપણે હવે પછી ધણીવાર વાપરવો પડરો. .-. 
'“જુલોરી?” એટલે ઉષ્માશક્તિ માપવાનો એકમ 
જેવી રીતે વજનના એકમ તરીકે અંબ્રેજીમાં “રતલ? અને 
“ગ્રામ' વપરાય છે, આપણા દેશમાં- શે૨ જાને તોલે વપરાય 
છે, અને જેવી રીતે અંતર મોપવામાં તસુ, ઇચ, પ્રુટ, ગજ, 
વાર વગેરે એકમ તરીકે વપરાય છે, અને જેમ ઉષ્સદ 
માપવામાં શતાંશ (ડીગ્રી ફાહેરન હાઈટ કે સેંટીગેડ) વપરાય 
છે, તેવી જ રીતે ઉષ્મારક્તિ માપવા માટે આ કેલોરી 
નાસને1 એકમ વપરાય છે. 'એક રતલ વજનને એક કૂટ 
જેટલું ઉચું લાઇ જવાને એક કુટ-પૌડ જેટલી શક્તિ 
જોઇએ; સે! રતલ વજનવાળા. માણુસતે ૧૫ કુટ ઉંચા પૂણ 
ઉપર. ચઢવાને  પદરસો! ઝુટ પૌંડ જેટલી . કાર્યશક્તિ 
જેઈએ. એક રતલ પાણીને ચાર. ડીગ્રી (ફરાહરન હુઇસટ ) 
જેટલું ગરમ કરવાને એક કેલોરી જેટલી ઉષ્માશક્તિ 
જોઈએ. આપણુ નહાવાના પાણીને: દાખલે!- લઇએ. ભક 
રતલ પાણીને આપણા શરીરના જેટલા ઉષ્મામાને-ખએટલે 
લગભગ ૧૦૦ ડીગ્રી જેટલું ગરમ કરવું હાય તો  લગશઞ . 
૨૫ કૅલેરી જેટલી ઉષ્માશક્તિની જરૂર પડે. અને નહા- 
વામાં આવા ૪૦ રતલ પાણીની જર્‌ૂર''પડે તે. ૧૦૦૦ 
જેલોરી જેટલી ઉષ્માશક્તિ વષરાય છે. જારી જુદી જાવના 
કાવેમાંથી કેટલી ગરમી ઉત્પશ થાય છે તે સાપભાને 
“જેલેરી” કેવી રીતે ઉપચોસી થાય છે તે હવે સમન્નયું હેશે.. 
૭. શરીરનું રોજનું કામ:-આપણા શરીરમાં શજ 
કેટલી ઉષ્માશક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે અને તેટલી ઉષ્માશક્તિ 
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ઉત્પ કરવાને કેટલે અને કેવો ખોરાક જેઈએ તે સંબંધી 
વિવેચન કરતાં પહેલાં ઉષ્માશક્તિ અને કાયેશક્તિનેદ 
સંબંધ શે છે તે જેવું પડશે. એક રતલ પાણીને એક 
ડીગી ફા. જેટટ્વું ગરમ કરવાને જેટલી શક્તિ ન્‍ેઇએ છે 
તેટલી જ શક્તિથી ગબેક રતલ ભારને ૭૭૨ કુટ જેટલી ઉંચા* ' 
ઈએ લઈ જઈ શકાય, અને ચાર ડીગ્રી ફા. જેટલું ગરસ 
કરવાને એક રતલ પાણીને સાટે જેઈવી એક કેલેરરી જેટલી 
ઉષ્માશક્તિમાંથી એકરવલ ભારને ૩૦૮૮ કુટ જેટલી ઉંચાઈભએ 
લઇ શકાય. એટલે એક કેલોરી-:૩૦૮૮ કુટ પૌંડ, સાધારણુ 
મનુષ્ય ટ્ઝ્ત ખપ જેટલીજ મહેનત કરે, તે! તેના શરીરમાંથી 
રજ લગશગ ૨૭૦૦ ક્રેલોરી જેટલી ઉષ્માશક્તિ ઉત્પન્ન થાય 
છે. આટલી શક્તિ જે યાંત્રિક રીતે ઉપયોગમાં લેવામાં 
ખાવે તો તેમાંથી કેટલું અધું કામ થઈ શક્રે તેતો આપ- 
ણુતે સહેલાઈથી "ખ્યાલ આવે તેમ નથી. કારખુ કે તે 
શક્તિથી ૮૩ લાખ કતલ જેટલો બોને એક કુટ નેટલેદ 
ઉંચા ઉપાડી શકાય છે. અથવા તો બે ટન જેટલો! બાને 
૧૮૦૦ ઝુટ જેટલી ઉંચાઈએ લઈ શકાય છે. એટલે કે દર- 
રાજ સાણુસના શરીરની ભડ્ડીમાં એટલું બધું કામ થાય 
છે અને એટલી બધી,શકિતનેઃ વ્યય થાય છે કરે તે શક્તિથી 
ખે ટન શમટલે પ૨ ખંગાળી મણુ જેટલો બાજે માથેરાન 
ફે ખંડાળાની ટેકરી જેટલી ઉંચાઇએ લઈ જઈ શકાય. 

, ચમાટલું બધું કામ શા માટે ઢરડું પડતું હશે? અને 
તેથી શરીરને શે! 'લાભ થતો હેરો? એ પ્રશ્નો વમારા 
મનમાં ઉભરા થયા હેૅરે. એવી ગસમુત્રી કરવામાં બવી 
છે ક્રે શરીરની પ્રવૃત્તિમાં આટલી ખઅખી કાર્યશકિતિનેદ 
ઉપમોગ ધણુ ખરો શરીરની મરમી ૯૮. ૪ ડીગ્રી જેટલી 


૧૨૭” વિત્ાન વિતેદ- - 


સ્થિર રાખવામાં જાય છે. જીવત પ્રાણી અનૅ - અગ્રેતન * 
પદાર્થમાં બેક સુબ્ય ભેદ તેમની ગશ્શીને।  છે.. આં લેદ * 
સાચવવાને માટે, શરીરની ગરમી અસુક ઠેકાણે સ્થિર રાખ* 
વામાં એડંદ૨: શક્તિના લગભગ ૮ ટકા જેટલો લાગ વપ 
શાય છે; ૮ ટકા જેટલે! ભાગ શરીરની ઈદ્રિચો ત્યને તેમના 
વ્યવહારમાં, પાચનક્રિયામાં, શ્વસનકિયામાં, - રકતપ્રસરણુ 
ક્રિયા વગેરેમાં વપરાય છે. સૂક્ત ૯ ટકા જેટલો જ ભાગ 
અહુારનાં કામ માટે એટલે કે હરવા ફરવામાં, મવ્યુરી કે 
કસરત કરવામાં વપરાય .છે.: આથી એટલાં સિદ્ધ થાય છે 
કે માણુસને હેરવું ષ્રડું ન હાય અને કફૂકત સૂઈ કરરેશું 
હાય તે! ષણુ તેના શરીરની ગરમી એક સરખી જાળવી. 
૨ાખવાને માટે ખોરાકની જરૃ૨ પડે છે; ખોરાક ન મળે 
તે! ક્ષરીરના અવયવો હોમાય છે-શરીર ના  સાંશટ' 
જાને ચીકટ પદાર્થો ખરચાચ છે અને ખીસે ધીધે શરીર 
સુટાતું. જાય છે. માટે બહારનું કામ કરવું ન હોય તો'પણુ 
શરીસ્મા હરેક અલયવને પાષણુ મળે, ઘસાતું" અટકે, તેનું. 
નિત્યકાયૈ કારી રીતે થઇ શક્રે, અને શરીરની -વાસ્તનિકે 
ઉષ્મા નળવી શકાય, તેને માટે ખોરાકની જરૂર છે. ---- 
.. - ૮ રજને! ખોરાક કેટલેદ હોવો. જેઈએ ?£-ખાશક * 
ભાવે તે પ્રશ્નનો સૌથી સરસ ઉત્તર એ. છે કે ભૂખ હાય 
તંટલું ખાનું. પરંતુ તે ઉત્તર વૈજ્ઞાનિક ટૃછિએ વાર્સ્તવિક - ન- 
ટહેવાય. એઇામાં એણું કેટલું ખાવાથી શરીરનેઃ નિર્વાહ 
થઈ ક્ષક્ટે છે-અને શરીર સારી રીતે પોતાતું કાર્ય કરી શક્રે તેને... 
સાટે કેટલો અને કેવા પ્રકારતેર ખોરાક . આપવો -ન્‍ેઈએ: 
શમે પ્રહ્મ ધણી રીતે અગત્યનેઃ છે. લશ્કરી માલુસોને મા 
આ સેળખી- ખાભ્ન અચોગો કેરીને નિર્ણય કરવામાં આવ્યે છે.- 


હ 


ઓરાકતું રસામણુ. . જ 


 સાંહણી અને નબળા માણસોની સાવજતના સંબેષમાં પણું 
જદ પ્રશ્ન અગત્યનો છે; અને તે ઉપરાંત સાષારુ  માણુ- 
સને પણુ આ સંબંધી. લું ક જજ્ર છે. ખાસ 
કરવાથી મહેનવ,, વખત અને પૈસાનો બચાવ થર શકે છે. 
અએશક્નું અગ્રુક વજન જેઈએ એ નષ્કી થયા પછી કદ 
જાતનો કેટ્લો ખોારધ નેઈએ, અને તેમાંથી કેટલું ચછિક 
તત્ત્વ ળી શક્રે છે. તે જાયા પછી આપેઃ રજને 
ઓરાક નછી કરવામાં આંવે તે. આપણા જીવનનો] એક 
ચોટ અગત્યનો સવાલ ઉકેલી શકાય. આ વિષય સબંધી 
યુરાપ' અને અમેરિકા વગેરે દેરો સાં નિશાળે! અને ઝોલે નેર્મા 
સાં શાન અપાય છે; ખાસ કરીને આરી કેળવણીબી - સંસ્થા* 
એપમાં જ સંબંધી વત્તો ભાર મૂકાય છે. આપણા દેશોસ' 
આ પ્રશ્ન આજના હાયે'જ ઉકૅલાવે જોઇએ. તેમના 
સજના વ્યવહારભાં, ક્યો ખોરાક કેટલે! પુષ્ટિકારક અને 
જુઢલી ઉષ્માશ૪તતિ આપે તેવે! છે અને દરેક -માણુસને 
કેટલે: એરક અઆપવેો જ જોઇએ, તે ક સાબ ઘણુંજ 
ઉપચેોગી છે. : 
 ભાણુસને કેટલો ઝો જેઈએ તે સંબંધમાં “ઘણું 
અંચ્વેષણુ થગેલું છે. સાધારણુઃરીતે આપણે જાણીએ છીએ 
“% ડઠંઠીમો હિવસમાં શરીરની ગરસી- સાચવવાને સાટે, વખારે 
આરાક- લેવાય છે; ઉનાળામૉં વધારે ખોરાકની જરૂર નહિ 
જોાતાથી આધે જ : '“રાક લેવાય છે, તેવી જ રીલે . ગરમ 
રેશશાં- ઠંડા દેશઃ કરવાં એછે રા ખાતે જોઇગએ-ભા 
સારાકનીઃજ્રફૂર પડેછે. ઇગ્લાંડમાં ત્યાંના હુવામાનને લીધે 
3૪૭૦. કેલોરી જેટલી. * જડમાસકિલે: “ઉત્પન શાંય -તેટલે' 
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ખોરાક લેવો જોઈએ, એવો નિણુય કરવામાં આવ્યેપ છે. 
પરરર્ડુ શુજરાતના હવામાનને માટે ૨૭૦૦ કેલેરી ઉત્પજ્ન 
થાય તેના કરતાં વધારે ખોરાક લેવાની જરૂર નથી. માથુ" 
સ્નું વજન વધારે એણું હોય, અને મહેનત, મજુરી 
વધારે બએઈછી કરવાની હેય તો ખોરાકનું પ્રમાણુ વધારે 
છું કરવું જોઇએ. વળી સુરુષ કરતાં ઓએ લગભગ 
વીસ ટકા જેટલા એઇછા ખોરાકથી તેટલું જ કામ ટરી શકે 
છે-શરીર ટકાવી શકે છે. પરંતુ બાળકેોને-ખાસ કરીને 
સેોાં થતાં બાળક્રોને દોડવા કૂદવા માટે અને શરીરની 
વૃદ્ધિને માટે વધારે ખોરાકની જરૂ૨ છે. આ અપવારે બાહ 
કયતાં માણુસના વજનના પ્રમાણુમાં કેટલા કેલેરી ઉત્પજ્ન 
થાય તેટલે। ખોરાક લેવે। નેઇએ તે નીચે જણાવ્યો! છે, 


જેલેરી 
પથારીમાં સૂઇ રહે તે। શરીરના શભએક રતલ વજન રીઠ-૧૫ 
ઘરમાં રહુ તે ?#»ઝ »9 99 »» » ૧૨-૧૭ 
થોડી કસરત લે તેપ ,, ,, :#9 ), »; ૧૭-૨૦ 


સાષારણુ કસરતલે તો,૪,૪ ,, ,, ક»» 99 ૨૦-૨૨ 
ખૂખ મહેનત કરેતો ,, ), ,? )# $9 ૧૪-૩૦ 
આ પ્રમાણ ગણત્રી કરવાથી ૧૧૦ રતલ વજનવાળા માણુ- 
સને માટે સાધારખણુ રખડપટ્ટીવાળા ધંધામાં લગશગ ૩૪૦૦ 
જલેરરી ઉત્પન્ન થાય તેટલે! ખોરાક જોઈએ અને ૧૨૦ રવલ 
વજનના માણુસને લગક્રગ ૨૭૦૦ ક્રેલોરી ઉત્પન્ન થાય 
તેના કરતાં વધારે ખોરાકની જરૂર રહેલી નથી. માણુસને 
એક મોટા કેલેોરીમાપક યંત્રમાં મૂડીને તેના શરીરમાંથી 
નીકળવી ઉષ્મા માપવાથી પણુ લગભગ આટલી ઉષ્સા- 
શક્તિ ઉત્પશ થાય છે, એવું નકી થયું છે. વળી માણુસોાને 


નિ 
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ણ ખોરાક સાપી જેવાથી પણુ લગશગ કી જ 
જાવર્નું પરિણામ સિદ્ધ થાય છે. 

હ. ખોરાકના સખ્ય તસ્ત્વો કયા પ્રાણ હુવા 
કએ ?-મનુષ્યના રાજના કામને માટે કેટલી ઉષ્મા 
ઉત્પજ્ન થાય તેટલો ખોરાક લેવો નેઈએ તે આપણે જેયું. 
હેવે આ ખોરાક કઈ જાતને-કેટલે। કેષદ, * ચિષકકટ અને 
મેદાવાળા પદાર્થો ક્યા પ્રમાણુમાં હોવા જોઈએ, તે 
જાણવું ન્‍ોધઇએ 

એશાકના આ સૂુખ્ય ત્રણુ વર્ગો માટે આપણે પહેલાં 
થાડુએક વિવેચન કર્યું હતું. શરીરમાં આ ત્રણે જાતના 
ખરાક ભસ્મ થવાથી ઉત્પન થતી ગરમી માપી શકાય છે. 
આ પદાર્થોને બહાર હવામાં બાળવાથી તેમનું સંપૂર્ણ શસ્મી- 
કરણુ થઈ શકે છે;્ર પરંતુ શરીરમાં શર્મીકરણુ સુરૂં થઈ 
શકતું નથી, અને પાચન થએલા ભાગ જેટલું જ ભસ્સમી- 
કૅરણુ થઈ શકે છે; ખાસ કરીને કેોષદ પદાર્થોનો ઘણે 
અરે જ્ઞાગ વહેલે। સાડા પાચન થઈ શકે છે અને તેમાંથી 
મળી આવવી ગરમી ( ઉષ્મા ઝે વધારે પ્રમાણુમાં હાય છે. 
શરીરની પાચનફ્રિયાની આ ખાસ સ્થિતિની ગણુત્રી કરીને 
એવો નર્ણુય કરવામાં આવ્યો છે કે ખોરાકના સખ્ય પ્રકા 
૨ની વસ્તુએ શરીરમાં પાચન થવાથી નીચે જણાવેલા 
કેલોરી જેટલી ઉષ્મા ઉત્પશ થાય છેઃ--- 
એક ગ્રામ જેટલા ભેક તોલા ફેટા 


ન વજનમાંથીદઃ. વજનસાંથી. 
કોષદ પદાથો જ. ૧ ક ૪૭૫ 
શદાવાળા પદાર્થો %૪.૧  જહ૭્પ૫' 
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 ઔમઉરાકની ખધી વસ્તુએતું પૃથણછરખણુ થબલું છે શને 
દરેક ખોરાકમાં કેષદ (પ્રોટીડ), સેહાવાળા (કાર્બો હાયંડેટ' » 
અને ચરખીવાળા પદાર્થોનું કેટલું પ્રસાણુ છે વેના નિર્ણય 
થખએેલે છે. અસુક પદાર્થમાં આ વત્ત્વોને કેટલો ભાગ છે 
તે જાણુવામાં આવે તો ખોરાકની ઉષ્માશક્તિના અને 
તેથી લેની પાષઠશક્તિનો અંદાજ થઈ શકે. ઘીમાં લગ- 
શગ સો! ટકા જેટલો “ચરખી”-સમૂલ સ્નિગ્ધ તત્વને ભાગ 
છાય છે તેથી એક તોલે! ઘી ખાવાથી ૧૦૭।। કેૅલે!રી જેટલી. 
ઉષ્મા ઉત્પન્ન થાય તેટલ્રું કામ થઇ શકે. ધઉમાં લગભગ 
૭૦ ટકા જેટલી સ્ટાચ અને ૧૧ ટકા કેષદ પદાથે હોય 
છે, તે પ્રમાણે એક તેલા ઘઉંમાંથી ૪૦ કેલે।રી જેટલી 
ઉષ્માશક્તિ મળી શકે. ચો।ખામાં ૮૦ ટકા સ્ટાચ અને ૭ 
ટકાં ક્રેષદ પદાર્થ હોય છે, તે હિસાબે એક તોલા ચાખામાંથી 
૪૨ ક્રેલોરી જેટલી ઉષ્માશક્તિ મળી શકે, અને 'ખાંડમાંથી 
દરેક તોલે ૪૭ા કેલેરી જેટલી ઉષ્માશક્તિ મળી શાકે. 
આ દરેક નતને ખોરાઠ કેટલે! અને કેવા પ્રમાણુમાં 

લેવા નેઇઈભ તે પણુ એક સોટા પ્રશ્ન છે. આધસલેૅડના- 
હૈડા પ્રહેશના લોકે માછલીની ચરખી ઉપર જ સોટા ભ્રાગે 
જીવે છે; કેટલીએક. પ્રજામોમાં ફ્ક્ત ચોખા જેના પઠાર્થો 
ઉપર જ. શરીરને નભાવી શકે છે. પરંતુ અઇ્પશુ પહેલાં, 
જોઈ ગયા તે પ્રમાણે શરીરને કોષદ, સેદસ્ાળા- શાને સરન 
બઔવાળા એ ત્રણે પદાર્થોની જરર છે, માલુસને ટેવ પડ- 
વાથી ગમે તેવી જાતને ખોરાક ચાલી શકે છે; બળદ અને _ 
ઘોડા લગભગ એકલા ધાસ ઉપર જીવી શક્રે છે, કલાવના' 
સદ્રાસી સિપાઇએ ચોખાના પાણી ઉપર જ રહીને ચગેજ 
સિપાઇએના જેટલી જ ખહાડુરીથી લહી શક્યા - હત. 


હૌ; 


શ્ર 


આઓરાકનું રચપ્યણુન શ્ર 


ટ્રાન્સવાલના- સત્યાગ્રહ: વખતે મહાત્મા ગાંધીના સાથીઆને 
જૂક્ત ડબલ રોટી અને ખાંડ મળતાં; ફ્ક્ત રોકેલા ચુપ 
ઉપર: હીંદી લશ્કરને ધરણી વખત રહેવું પડેલું છે. . હજી પણુ 
આસામના ચાહના ખગીચાના ઝુલીએ ફ્ક્ત ચોખા ભને 
સસર્ચાંના આહાર. ઉપર રહીને સારું અતે સસ્તું કામ કરી 
શકે છે; પરંતુ તે થોડા વખતને જ સાટે. કારણુ કે.વાસ્વ- 
વિક ખોરાક નહિ મળવાથી શરીર જલદીથી નબળી પડે 
જે, અને રાગ: અને સૃત્યુને આધીન થાય છે. માટે 
એઓસકના સુખ્ય વ્ગોંમાંથી ત્રણે જાતનું સમતોલપણું જાળવવું 
એ ઈષ્ટ છે. ઘણુ વૈજ્ઞાનિક્રોના મત પ્રમાણે ૧૦ ઢકા ક્રેષઠ 
૨૦ ચિય્કટ-ચરબીવાળા પદાર્થો, અને ૬૦ ટકા સેદાવાળા 
કાર્બોહાઇડ્રટ પદાથો બસ થાય પરંતુ _કેશ્લાએક વૈજ્ઞાનિ- 
કેના મત વધાર સમસાણુમાં કોષદ પદાર્થો લેવાની વર્ફેણુમાં 
ફાય છે, કારણુ કે કોષ પદાર્થો શરીર બાંધવામાં અને 
શરીરને ગરમી આપવામાં એ બંને કામમાં ઉપચેાગી થાય 
છે. આની વિરૃદ્ધમાં એમ કહેવામાં આવે છે ડે ગરપ્રી 
મેળવવા સપ્ટે મેઠા-સ્ટાર્સવાળા પદ્ઠાર્થો વાપરવા; :કારણુ કે 
ટ્રરીરમાં પત્યા વગરના ક્રેષદ પદાથો રહી જાય તે તે 
સડે છે-તિક્રિયા થાય છે, અને ત્તેને શરીરમાંથી. ખાર 
કાઢવાને સાટે ખાસ સહેનત ઢરવી પડે છે. આઓ સંખંધી 
પઢલાભક ઇદ્વિયુ વિજ્ઞાન શ્રાઓઓએ) એવી. ગણુવ્રી કર્‌. છે 
જ. બો. સુર્કિ એસ્રીડવાળી અચવા ચુરિક એસીડ ઉત્પન્ન કરે 
તેવી વસ્તુઓને! ત્યાગ કરવામાં આવે, તો કેષહું પ્રમાણ 
વધારવાથી: તુક્સાન કરતાં હાસ વધાર. છે;: અને ત્રેશેસા ૧૬ 
શ્રી ૨૦૩ બન, ઉત્પજ્ઞ કર ક એમ# 
'પ્રદાર્જો. કલેવાની કાલા મણ હે ફેર. કે. ઝન 


ડં વિજ્ઞાન વિનોદ. 


જમા પ્રશ્નની સાથે ર્માસાહાર અને વનસ્પવિ આહા- - 
૨ના સોટા પ્રશ્નને સબધ છે. સાપષાશણુ ગુજરાતી પ્રજા * 
મોટા પ્રમાણુમાં માંસાહારી નથી તેથી આ પ્રશ્ન અહીં 
ચચવાની જરૂર નથી. બંને બાજુખએે ઘણું લખાયું છે અને 
લખાય છે. પર્મ અને હિંસાના વિચારો બાજુ મૂડકીને શુદ્ધ 
વિજ્ઞાનની દૃષ્ટિએ એટલું સિદ્ધ થયું છે ક્રે માંસાહારી 
પ્રજાએાસમાં યુરિક એસીડથી થતાં રેગા વધારે પ્રમાણુમાં 
હોય છે; પણુ તે પ્રમાણે તે યુરિક એસ્રીડ. ઉત્પન કરનારા 
આપણા કેટલાએક કઠોળે, તુવેર, ચસ, અડદને! પણુ ત્યાગ 
કરવો નઇએ. બીજું એમ પણુ નછી થયું ગણાય છે કે, 
જવળ જૂળાહાર કરતાં અથવા કેવળ પ્રાણિજ વસ્તુએ ઉપર 
રહેવા કરતાં બને જાતની વસ્તુએનેો મિશ્રખોરાક વધારે 
મૂસદ્ઠ કરવા જેવે। છે. ટ્રૂધ, દહીં, મલાઇ, શીખંડ, બાસુદી, ઘી? 
સા'ખખણ, માવો, ગએ વસ્તુએ પ્રાણીજ પદાર્થોના વગમાં 
આવે છે, અને તેમની અગત્ય જુનામાં જુના હિંદુ શામાં 
અને રૃઢિમાં અનેક રીતે સ્વીકારાએલી છે. 

૧૦ રોજના ખોરાકના કેણકના નસુના-સમતુષ્યને 
ખોરાક કેવા અને કેટલો હોવો નેઈમશ-મનુષ્યનું વજન 
અને તેના રોજના કાર્યક્રમ સાથેનો સબષ-ખોારાકના સખ્ય 
વગૌનું પ્રમાણુ એ સંબંધી સામાન્ય વિચારા આપણે તપાસી 
ગયા છીએ. હુવે આ આપણે રોજનો ખઓરાક કેવી રીતે 
અને કયા પ્રમાણુમાં પસંદ કરવો એ પ્રશ્ન ઉકેલવામાં આ 
જ્ઞાન કેવી રીતે વાપરી શકાય તે જોઇ. 

આપણા શજના ખોરાકની હરેક વસ્તુમાં ખોરાકના 
સુ"ખ્ય વર્ગો કેોષદ, સ્નિગ્વ અને એદાવાળા પદાર્થોનો શે 
અંશ રહે છે તે આ નીચે એક કફ્ટોષ્ટકમાં આપવપ્સાં 


ર 


ખઓરાકતનું રસાયણુ. ૧ઢાછ 


આવેલું છે. આ કેષ્ટક ખાસ હિંદુસ્તાનના અનાજની અને 
હિંદની વસ્તુઓનું પૃથષ્કરણુ કરીને કલકત્તાની પ્રચાગશાળાના 
સુખ્ય રસાયણિક રાવબહાડુર રસાયણાચાયે ચુનીલાલ બોઝ, 
ચુસાના ડૉ. લેષર અને સુંબઈના ડૉ. ટનેર એમણુ બના- 
વેલાં ક્રોણક્રે ઉપરથી તૈયાર કરવામાં આવ્યું છે. દરેક અના- 
જમાં સહેજ પાણી-શિનાશને ભાગ હાય છે તે પાણીને 
ભાગ આ કોષ્ટકમાં જુરો દેખાડવામાં આવ્યે છે. રાંધવામાં 
વપરાતા પાણીની સાથે આને સંબંધ નથી, અને 
રાંધવામાં પાણી વપરાયું હોય તો તે ઓ ગણુત્રીમાંથી 
જીડુ રપખડું. ' 
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માણુસ કૂક્ત એક જ વસ્તુ ખાઇને રહેવાને। વિચાર 
કરે તો તેણે નીચે પ્રમાણું વજન જેટલું દરરોજ ખાવું જેઈ 
કે જેથી લેને ૨૭૦૦ કેલેરી જેટલી ઉષ્મા મળી શકેૅેઃ- 
આક્લા ઘઉં -- ૬૨ તોલા” 
એકલા ચાખા -- ૬૫ તેોલ્ા 
શ્મેક્્લી ખાંડ -- ૫૭ તોલા 
એકલું ડ્રધ -- ૨૭૦ તોલા 
ર ઘી -- ૨૬ તેલા. 
જયુ આપણે ખોરાક ભાગ્યે જ એક જ વસ્તુનો હોઈ શકે. 
ગુજરાતની પ્રજામાં સાધારણુ રીતે દાળ, ભાવં, રોટલી, શાક, 
ગમે સુ'ખ્ય ખોરાકની વસ્તુએ છે. ભકંદર નીતે દેશનાં હેવા- 
સાન જોતાં આ ખોસાક- પ્રજાને માટેક આવે તેવો છે; રરા 
યણિક દૃછિએ પણુ તેમાં નેઇવાં- બધાં સસ્તો છે,. ગને 
સાધારણુ પાકશાઅનીં ચંતુરાઈથી તેમાંથી બધી રીતે સંતોષકાશ્ક 
ખોરાક મળી શકે તેમ છે. પરંતુ આ ટર જેપ્ત્રો ખોરાક 
આવશ્યક પ્રમાણુસાં લેવાય છે કે નહિ તે વિષે સને પોતાને 


_આરામતું રસાયય્યુ- ૧૪ 


શને. આજા, ઘણાઓને શકા રહે છે. ગરીખ વર્ગોમાં ગરી 
આઈને લીધે દરેક, ખો'શકનું પ્રમાણુ જળવાતું નથી; થ્રીસંત 
વરગીમાં અબ્યવસ્થાને લીધે ખોરાક પચવામાં શારે થઈ પડન 
વાથી પણુ વાસ્તવિક પોષણુ મળતું નથી; મધ્યમ વરીસાં 
રેટલીએક બેદરકારી અને અજ્ઞાનને લીખેઃ ખોરાકના પુષ્ટિ 
કારક ગુણનો સુરા: ઉપચોગ થતો નથી. 
આપભ્યા દેશની ગુજરાતની વસ્તુસ્થિતિ અને સાધારણ 
વગના રીત રિવાજો જેતાં સાધારણુ મન્તુષ્યને ૨૭૦ ૦- 
કેલોરી જેટલે ખોરાકની જરૂર છે તે ખોરાઠ ક્રેવી રીતે 
સેળવી શકાય તે નીચેના એક ક્રેષ્ટક ઉપરથી સમજાશે. 


ગચરખીવાળા [ મેદ્દાવાળા કષિ 
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ભાવી રીજ્ેઓના કોષ્ટકો લેયાર કરી શકાય. ૧૨૦ રતલ 
્સ્તાં વધારે અશવા ભોછા વજનવાળા માણુસને, વખતું 'એછું 
કેકા-કરવાથી વત્તા એઇછા ખોરાકની જરૂર પડે છે. તેતે. 
નિર્ણૂય આવી ગણુત્રીથી થઈ શકે છે. ઉપરની શરણત્રીમાં 
ક્ષાકનો હિસાબ. ગણુવાસાં ગ્માવ્યોઃ નથી. પ્રરેતુ તે રાસુવામાં 
અશ્તે તો. ધણુ તેમાંથી સાપારજ રીતે બહે પોષાય મળતું 
નથી. તોલા દીઠ બે થી પાંચ કેલોરી ગણુવામાં ભાવે છે; 


૧૧૦ વિઝાન વિનેદદ. . 


નને ક્રે શકરીઆ અથવા ખટાટા જેવામાંથી તોલે ૧૧ થી 
૧૨ કેલોરી જેટલી ઉષ્માશક્તિ મળી શક્રે. આવાં શાક * 
હાય તો ખીજેો ખોરાક ઓછે જેઈએ. એ ચાલાકઢ 
ગૃહિણીએ તરતજ સમજી શકશે. તેવી જ રીતે ક્કોળ 
અને શીંગવાળા “શાકના ષુષ્ટિકારક તત્ત્વોના લીધે ઘઊં અને 
ચાખા એઇછા પ્રમાણુમાં હાય તે! ચાલી શકે. આ બધું 
અરાખર સમજવામાં કંઈક અતુભવ અને કોષ્ટક આંકડાની 
સમજીતીની ખાસ જરૂર છે. ૦ 
ઉપરનાં ક્રોષ્ટક ઉપરથી એમ નથી સમજવાનું કે તેમાં 
હશાવેલા ખારાક કરતાં વધારે ન લેવે।. એઇછામાં એછે 
તેટલો ખોરાક તો લેવો જ ન્નેઈએ અને તેટલે ખોરાક- 
“લીધા સિવાય શરીરની વ્યવસ્થા અને આવક ખર્ચનું સમ" 
તોલપણું જળવાય નહિ એટલે! જ આ ક્રોષ્ટકને અર્શ છે. 
પૈસાદાર વર્ડીમાં આથી વધારે ખોરાક લેવાતો હરે; પરંતુ 
સધ્યમ વડીમાં આટલે! ખોરાક વપરાતો! નથી. અમદાવાદની 
સશકારી હાસ્પિતાલ માટે નક્કી કરેલા ખોરાકનું પ્રમાણુ 
લગભગ ઉપરના જેટલું છેઃ-ઘી રા તોલા; દ્રાધ ૨૦ તોલા; 
ઘઊંનોા લોટ ૨૦ તોલા; ચોખા ૨૦ તોલા; હાળા ૧૫ તોલા; 
સાકર ૨ તોલા. આમાં દાળને ભાગ વધારે છે, પણુ ઘીને! 
ભાગ એછે છે. દરેક માણુસ પાતાની જર્રીઆત પ્રમાણે 
“ખોરાક નહી ૪રી શકે; પરંતુ તેમ કરવામાં જેઈતી વેરા- 
નિક દૃષ્ટિ સ્વલત્ર રીતે બનાવેલાં આ બે ક્રેટક્રે ઉપરથી 
પ્રાસ થાય છે. પ. 
૧૧ આજનો વિષય પુરા કરતાં પહેલાં રાંષવામાં % 
થતી ભૌતિક અને રસાયણુક્રિયા વિષે જરા વિવેચન કરવું 
જરૂરનું છે.. જે 


બરાકનું રસામયુ. % ૧૪૧ 


' “મનુષ્યની અતિ પ્રાચીન અને જંગલી અવસ્થામાં અસિની 
શે।ઉધ થઈ નહેતી; તેથી તે પોતાનો. ખોરાક નેસરડીક-કાચી 
હેલલતમાં ખાતા. કોઈ વખતે બળેલા દવનાં જંગલે।માં અન્નણુ- 
તાસમાં ખબકાઇને પડેલાં કંદમૂળ મળી આવ્યાં હશે. તે 
માખીને રાંધવાની અગ્વાનક શોધ થઈ હરે; તે ઉપરથી 
ખોરાકને અસિમાં નાખવાથી સ્વાદમાં અને પાચનમાં ચે. 
જૂરફાર થાય છે, તેનેઃ પ્રત્યક્ષ અતનુશવ થચેો હરે. 
ત્યારપછી ખીલે ખીસે વાસણુ!ની શેષ થઇ, પછી ખોરાક 
પકવવાને। અને રસોઈનો! ટુજ્ષર જામતો ગચે।. આપણી હાલની 
રસોઈની પદ્ધતિ એ સકડો અથવા હજારો વષોના એકડા 
થબેલા અતુશવનું પરિણામ છે. દેશ દેશની પ્રજાએની 
પાત્યનકળા જુઠી જુદી રીતે વિકસિવ થએલી હાય છે. તે : 
દરેક વિષે વિવેચન કરવાને। પ્રસંગ આજે નથી. આપણે 
તો ફક્ત ખોરાકનક સુ"ખ્ય રસાયલિક સમૂહે ચરખી, સૈટા 
અને કેષદ પદાથનિ લઇને તેર્માં રાંધવાથી શે। 'ફ્ેરટ્રાર થાય 
છે તે જોઇશું. . ી 

(૧) રાંધવાની બધી રીતમાં વરાળથી અથવા પાણીથી 
આર્ટવાનું કાસ સાધારણુ રીતે વધુ સ્રામાન્ય હોય છે. બાફ 
વાથી સાષારણુ પદાર્થોની ઘટ્ટ અને કડિન ખાહ્યરચના 
સુંવાળી અને નરમ પડે છે. ખાસ કરીને અનાજ અને 
શાકમાં આ ઘટનર જેવામાં આવે છે. તેનું કારણુ એ છે, 
૪ તેમનામાં રહેલો “સેલ્યુલોઝ” નામને લાકડા જેવે। કઠિન 
પદાર્થ વરાળના બ[ફેથી નરમ થઈ જાય છે. તેને અક્કડ 
રાખનાર ક્રેષની દિવાલે! નરમ _પડે છે અને કેટલીક વખતે 
તુટી જાય છે. બટાટાની જીણી બારીક છબવતરી અનાવીને 
સૂહ્મદર્શક યંત્ર નીચે મૂકવામાં આવે તો આ કોષની રચના 


૫ દ્ધ 


૧૪૨ વિજાન વિનેદન - 


નરમ થમજોલી અને તૂટેલી સ્પછ રખી શકાય છે... આ 
તૂટેલા ક્રેષાવાળા ખોરાક, સોંમાં જલદી ચવાઈ શકે છે, 
અને જઠરમાં જવાં જઠરના રસોની સાથે આવા ખારાકનું 
સંસેલન અને પાચન જલદીથી થઇ શકે છે. અખેરિકામાં: 
કાચા ખોરાક ખાવાને એક પથ નીકળ્યો છે. પરંતુ કાચા 
અને રાંષ્યા વગરના ખોરાષ્ને ખૂબ ચાવવો 'રે છે, તેના 
ક્ાષની દિવાલે ચાવીને તોડવી પડે છે, અને જડરમાં એક. 
રસ થયા પછી જ પાચનસફ્રિયાનું ઝમ શરૂ થાય છે; 'પણુ 
રાંધેલા ખોરાકમાં આ કામ થોડું ઘણું શરૂ ચભેલું હાય છે 
અને કામ સરળ રહે છે. ઘણું ખરૂં આવી રીતે . 'બફાવાથી 
ખોરાકની દ્રવણુશક્તિ વધે છે અને તેના દ્રવણમાંથી લોહીનું 
રૂપાંતર થતાં એછી વાર લાગે છે. 

(૨) રાંધવાની ક્રિયાથી એક ખીન્ને ફાયર! એ થાય 
છે, કે કોઇ પબુ રીતે ખોરાકને દશ પંદર સિનિટ સુખી 
ઝરમ રાખવામાં આવે તે! તેમાં રહેલા નુકસાનકારક જંતુ- 
ભનો નાશ થઇ જાય છે. સ્વાદ તો! સુધરે છે, પરંતુ*આ 
જંતુએનેો નાશ થવાથી ખોરાકમાંથી રાગ : થવાનો, સંભવ ' 
*માંછે થાય છે; 

(૩) કે।ષદ પદાથૉમાં એવો! ગુલુ રહેલે! છે કે ગરમ: 
પાણીના સાધારણુ “તાપથી તેમતું દ્રવણુ જલી થાય છે- 
પરંતુ તેને વધારે તાપ મળવાથી તે ઉલટા વધારે. કહુ 
થઇ નાય છે અને તેથી પચવામાં વધારે વખત લ્યાગે છે. 
એ કારણુથી કઠોળ અને ઇંડાં સધવાર્સા થળી 'સંશઃળા 
રાખવી પડે છે. 

(૪) સદા અને માળા: પદાર્થોને .આકૂવાથી' લે 
ઔઓજી રીતે ગરમ કરવાથી સ્ટાર્ચમાંથી શુદ્ર જેવો “ડેકસ્ટ્રીન” 
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નાસરો ચીક્યઞા પહાર્શ ઉત્પજ થાય છે; આ પહાર્થ પાણીમાં 
દ્રાવ્ય હોય છે. બાગળી જમ છે,. અને. તેનું દ્રવચુ :  “૩ેક- 
. શઢરીસ 'મમં” તરીકે યુરોષથી આ ફેરામાં વેચાવા આવેછે. 
ઘઉંતા લેટ કે ચોખાના લેઈટટને પાણી સાથે શહેજ ગરમ 
મકરધાથી ચીકણી “લઇ” જેવી વસ્તુ ઉત્પન થાય છે; તે 
પાણીમાં જલદી . એગળી શકવાથી જલદીથી પાચન થઇ 
કકે છે; શીખાઉ વહુ કે રસોઇઈઆમા હાથે લાવશી કે કંસાર 
કે. શીરાની “લઇ” થઈ જવાના પ્રસંગો ઘણાગે ઝુટુંમોમાં 
અતુભવાંતા- હરે | તે વખતે. એટલું યાદ રહુ કે આ ચીકણી 
પહાર્થ સહેલાઇથી પચી શકે છે તે લે પ્રસંગના ક્રેષનીઃ શાંત 
' (૪) તેલ અને ધીવાળા પહદાર્થોદમાં રાંધવાથી ઘણે 
મેરક્તર થતો નથીઇ એ રાકને પાણીમાં તેલમાં કૈ'ઘીમાં ગરમ 
કરવાથી બાફવા કેં સળવાથી “એક દૃષ્િએઃ તો સરખી જ 
ક્રિયા થાય છે. ખંખે ક્રિયામાં .- ખોરાકનાં કણ! ગરમઃ થવાથી 
કુલીઃન્‍તય છે અને આ ઝુલેલા કણે! નર્મ અને દ્રાવ્ય ધાય છે. 
તેની 'ધાએનક્રિયામોં સહેલ પડે છે: પરંતુ તળેલા અને બાફેલાં- 
એરાકેમાં' સાટા કૂર એ રહે છે કે બારિલે ખોરાક વધાર 
' દ્રાવ્ય હોયઃ છે. “જલદીથી પાણીમાં ભાગળી-ક્ક્ે છે: મણુ- 
તળેલા ખોરાકની કણાની આગળ પાછળ તેલ કે ચરખીતું 
ભક પડ બંધાઈ જ્યાથી તેની ઉપર જ્ઠરના પાણીવાળા રસે 
જલરીથી 'બસશ- કરી શકતા  નંથી, અને લોહીમાં રૂપાંતર 
'થવાને' સાટે 'જેઇવાં' દ્રવણું- રૂપમાં આવતાં ઘણીવર લમે 
છે. તેથી મદ પાચસ રશંક્તિવાળાને આવા ખએરાકથી તુરેસાન. 
'થાય છે; અને તેથીજ નઅળી-જ્ઠર-બાળાઓને તળેલી વસ્તુએ। 
ખાવાની ડાકઢરો મનાઈ કરે છે. * જુ કં 
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' (પ) રાંધવામાં “વિટામીન” નામના ખોરાકના અગ- 
ત્યના તત્ત્વોના નાશ ન થાય તે સંભાળવાની જરર છે. તાજા * 
ટ્રધમાં, વાજા શાકમાં, કઠોળમાં, ઘઉંમાં અને ઇંડાં, માછલી 
વગેરે પદાર્થોમાં આ વત્ત્વા સારા પ્રમાણુમાં મળી ભાવે 
છે. આ બધા પદાર્થોને ધીર તાપે થોડા જ સમય સુખી 
ગરમ કયવાથી આ તત્ત્વોનો નાશ થતો નથી. આપણુ શરી- 
૨થી એક્દમ ગરસી અને ઠંડીને! અનુશવ ખમી શકાતે। નથી; 
તેવી રીતે આપણા ખોરાકઠને રાંધવામાં એકટમ જલદ તાપના 
કરતાં ખીરા તાપે રસોઈ કરવામાં આ “વિટામીન?” તત્વો 
સારી રીતે જાળવી શકાય છે. આ દૃષછિથી તળવા કરવાં 
બાકૂવાની અને ખાસ કરીને વરાળથી બાફૂવાની પદ્ધવિ વખારે 
ઉત્તમ ગણુવી નન્‍ેસએ. 

આજનું જાષણુ ધારવા કરવાં ઘણું લાંયું થયું છે. તેમાંથી 
જેટલો એક ભાગ તમને અઘરો અને નીરસ લાગ્યો હેશે. 
પરંતુ તે છપાવ્યા પછી ટુરસદે વાંચી જેશે। તો તેમાંથી 
આપણુ રોજના ખોરાક વિષે તમને કંઈક વષારે માહીતી 
મળશે અને તેથી વધારે જ્ઞાન મેળવવાની ઉત્ઠંડા ઉત્પન 
થરો; અને આસ થરો તો હું મારો શ્રમ સરળ ચચા સમ-- 
જીશ. આ ચંખંધી વધારે જ્ઞાન સેળવવા માટે એક સૌડું 
આને એક નાનું એસ બે અંગેજી સુસ્વકો વાંચવાની ભલા- 
મયુ કરે છું. ક 
“0૦0૧ ઠરાવે »િં૦૬૦॥108” 1ર. ઊણપ 0મા8૦13 ર્ત. 1)». 
(&#0વૅ) “191€1€1108” 41૦% કવેલ' 317૦0 4. 1». 
(0૦02108 30૦1: 3૦૪૦૩.) અ ગસ્ટ ૧૯૨૨ ર 
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આઓરપકની વસ્તુઓના અંધારણુની ચિત્રર્પે 
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માણુસને આંખા ખે કેમરા 
બ૯)૦૦ન ન ઉન:ન્છીન,€2?* 
છુપરના પ્રશ્નોને! ઉત્તર જુઠ્ઠા જુદટ્દા માણુસે। તરફથી 
જુદી જુદી રીતે મળશો. કળાવાદી કહેશે કે સુખની સુંઢરતા 
અને સમતા જાળવવા માટે-ખે પગ, બે હાથ, બે કાન, અને 
બે નાસિકાવાળા પ્રાણીીને-બે આંખો રાય ગમ સ્ત્રાભાવિક છે. 
પુરુષનું પુરુષત્વ અને આનું લાલિત્ય ઘણીવાર ચક્ષુમાંથી જ 
ઝરૈ છે, તેથી તેની ઉપર અને ખાસ ઢરીને સ્તનાં નેત્ર 
અને ભ્રમરની ઉપર કવિએ અને ચિત્રકારાની ઉમિએ 


4 “ગુજરાત''માં મર્સિદ્ધ. 
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“"_ઉભરાઈ જાય છે. તેમને તે! બે કરતાં એછાં ચક્ષુની કલ્પના 
સાત્રજ વિષમ અને ત્રાસજનક લાગે; પણુ સૃષ્ટિની 
શરૂઆતથી જ એક આંખ અને શ્મેક જ ભ્રમર ઉપર કવિતા 
લખવાની ટેવ પડી હાવ તો કવિઓની ઉંષમાં ઉષુપ 
આવત નહિ. વેપારી ખુદ્ધિના માણુસને ઉપરને પ્રશ્ન 
પૂછશે! તો તે કહેરો કે એક કરતાં બે ભલી; એક આંખ 
ખકાસી થાય' તો ખીજી કામમાં આવે; પરંતુ એમ હાય તો 
મતુષ્ય કરતાં બરના પ્રાણીએ કેછ કહેવાય, કારણુ કે કેટ- 
લાએક કીડા, કરાળીઆ, દેડકાં, માખી વગેરેની આંખો 
ઘણી વધારે હોય છે. કેઈ ધાશિક માથુસને આ પ્રશ્ન પુછે 
તો તે ક્હૅરે કરે દુનીઆનાં પાપ ધોવાને માટે-રોવાને માટે 
આંસુ પાડવાને માટે બે આંખોની જરૂર છે. ઇતિહાસવેત્તા 
કહેસે ફ્રે કુશારાણા અને રણુજીતસિંહુ જેવા એક ચક્ષુવાળા 
મહાસુરુષા ઘણાજ થોડા છે; અને ધૃતરાષ્ટ્ર જેવા અંધ 
રાજા, હાોમર અને સિલ્ટન જેવા એધ કવિએ, અને સી. 
ટસેટ જેવા અંષ રાજ્યમંત્રી તો જવઢલે જ મળે છે, માટે 
મતુષ્યને બે નેત્ર હોય તેજ ધષ્ટ છે. 

આ ઉત્તરથી પણુ આપણુને ભાગ્યે સંતોષ મળરે- 
વસ્તુ ધષ્ટ હાવાથી તેની ખરી જર્રીઆત અને તેનો ખરા 
ઉપચોગ સિદ્ધ થતે નથી. ક્રેઈ લૈજ્ઞાનિટને પુછે તે 
'તે પણુ પ્રશ્નનો ઉત્તર આપતાં ખચકાશે. પહેલાં તે કહેરે 
3 ઝુઠશ્વનું બંધારણુજ એવું છે માટે તે સંબંધી પ્રશ્ન પુછવે! 
નટાસોા છે. પરંતુ સમજી વૈજ્ઞાનિક એમ ઢરેશે કે “કેમ,” 
જજ સાટે,” અને “શા પ્રચાજનથી? ગમે પ્રશ્નો સ્વલઃ સકલ 
નથી; પણુ પ્રશ્ચનું રૂપ ફેરવીને એમ પુછે કે ભક "કરતાં 
બ ચક્ષુથી શું વધારે દેખાય છે ? અને બે કરતાં વધારે ચક્ષુ 
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છાય તો શે વષારે લાભ થાય? તો તમને ખરું સત્યઃસમ- 
જવાને પ્રસંગ પ્રાસ થરે. આપણુ આજને વિષય આ દૃષ્ટિથી 
વપાસીશું. 

આ સંબંધમાં થોડા પ્રચોગ અને થોડા પ્રત્યક્ષ અતુભવ-- 
ની જરૂર છે. પહેલાં તો એક આંખે ક્રેડું દેખાય છે તે નેઇએ. 
તમારી શક આંખે પાટો બાંધો; સાસે એક ગાળ કડી દોરી- 
વતી લટકાવો; આ કડીમાં એક લાંખી લાકડી દ્રરથી ખોાસ- 
વાનો પ્રયત્ન કરા, બે આંખો કરતાં એક આંખે આ કામ 
વધારે અઘરું લાગશે; કારણુ કે એક આંખે આપણુને અંતરને! 
ખરા ખ્યાલ આવતે! નથી, અને કડી અને લાકડી વશ્ચેના 
અંતરનું વાસ્તવિક માપ એક આંખ લઈ શકતી નથી. તેવીજ 
રીતે અજાણ્યા ઘરમાં પહેલીજવાર એક આંખે પાટે! બાંધીને 
જતાં ઘરનાં ફૂરનીચર અને બીજી વસ્તુઓની ગોઠવણીના 
અંતરને બરાબર 'ખ્યાલ આવતો નથી, અને તેથી હુંસવપ 
જેવી ભૂલે। થઈ જાય છે | આવાજ અતુશવ એક શમાંખે પાટો 
બાંધીને અજાણ્યા જંગલ કે દશ્ય જેવાથી મળે છે; ઝાડની 
અને ખીજી વસ્તુએા વચ્ચેનું છેટું બરાબર માપી શકાતું 
નથી અને એક ચપટી સમપાટી ઉપર ખધું ટશ્ય ગોઠવાયું 
હાય એ લાગે છે. કેમેરા ઉપર પાડેલી છબીમાં પણુ આવું 
તલદરીનજ દેખાય છે; નજીક અને ડ્રરની વસ્તુએા . એકજ 
સપાટી ઉપર-શએકજ તલ ઉપર દેખાય છે; ચિત્રકાર પાવાનીઃ 
પીછી અને આંખની ચાલાઝ્ડીથી ટ્રર અને નજીકની વસ્તુઓને * 
નાની સોટી દર્શાવીને આપણુને દૃશ્યને વધારે સાચે! અનુ-- 
શવ ઠરાવી શકે છે. ક 

મતુષ્યનું. સાન હુસેશ અપૂણુ રહે છે અને ઇરેકઃ 
જાતના ઈંદ્રિયજન્ય જ્ઞાનમાં ક્રેઇ પણુ પ્રકારની એછાવત્તી 


હ” 


માણુસને આંખે! બે કેમ? ૧૫૨: 


ભ્રાંતિ રહૅ છે. આ ભ્રાંતિતું માપન કરવું અને જ્તાન શોષર્વું 
એ પ્રચોગાત્મક માનસ વિદ્યાનો વિષય છે. આ વિષયમાં 
ઝાપણેુ થોડો ચંસુપાત કરીશું. 


૫/ 


| આકૃતિ પહેલી 
આપમુતિ પહેલી જુએ. એક આંખે ઉભી અને આડી 
લીટીઓ સરખી લાંખી લાગરો. પણુ ધારીને બે આંખે 
જોરો। અથવા બરાબર માપી જેશે। તો કઈ સટી છે તે 
તરતજ જાળી શકશો. થોડી વખત ટેવ પડ્યા પછી આ 
ભ્રાંતિ ભૂલી શકશે।. 
શ ક વં 


આકૃતિ બી૪. 
આપૃતિ બીજી અને ત્રીજી તપાસો * અને શ ની 
વશ્ચે અને ણ અને નની વચ્ચે કેટલું અંતર લાગે છે? 
સુસાક્રીમાં ત્રણ ચાર વખત વચ્ચે વિસાસોા ખાવાં, બેસીએ 
્‌ 


આરતિ ત્રીજ. 


૧૫૨ વિજ્તાન વિને।€. 


જે છેર્ટું વધાર લાગે, પણુ સડસડાટ એકી વખતે ગ્રાલી 
નાંખીએ તો તેજ અંતર આણું લાગે. ત્રીજી આકૃતિમાં એક 
સીધી લીટી ઉપરજ દૃજ્તિ રાખવાથી અંતર જરા વધારે લાગે 
છે અને આવી લીટી ન હાય તે! આંખ વધારે જલદીથી 
જૂરી શકે છે, અને તેજ અતર ઓએઉણું લાગે છે. 


છ છળ શાઇ ઇ ઘડ ક લાળ ક ઘાઇ ન રાસમ્કુ 
દ 
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આપૃતિ ચોથી 

ચોથી આશુતિમાં ત્રણું એક સરખી ચોરસ જગ્યામાં 

લીંટી દોરેલી છે. ઉભી લીટીવાળીં ચોરસ ઉંચું લાગે છે; 
આડી લીટીવાળીં ચોરસ લાંબું લાગે છે. પુરુષોને જાડા દેખાવું 
હાય તે ઉભી સળીવાળાં કપડાં પહેરવાં: અને ઉંચું દેખાવું 
રાય તો દૃષ્ટિમાં જ્રુટક પડે તેવાં કપડાં પહેરવાં; કેટ અને 
પાટલુનને। રંગ ખીજ હોય, ગળામાં “બે? બાંધી હાય તો 
સહેજ ઉંચાઇ વધવાનો આભાસ થાય છે. સિપાઈઓનાં 
કપડાં ઉપર ઢમરપટા અને બીનાં ઝુમતાં મૂકવાથી તેમનું 


૧ સ 


આકૃતિ પાંચમી . 


ષ્ 


ર માણુસને આંખો ખે કેમ ? * થપષ્ટ” 


ટ ઢાષતું લાગે છે; કાળા કોટ ઉપર સફેદ ખેસ પહેરવાથી 
પશુ પહેરનારની આયૃતિના કદમાં ફેરફાર લાગે છે. 

. , [સુણ માપવામાં પણુ આંખ ઘણી વખવ બુલ કરે છે. 
પાંચમી આમૃતિમાં જ અને શ એક લીટીમાં હાય એમ લાગે 
છે, પણુ તેને માટે સરત મારશે ? 

છઠ્ઠી આરુતિમાં ચારે આડી લીટીએ। સમાંતરે છે. તે 
છતાં નજીકના ને કાટખુણુ। લીધે ઉપરની બે લીટીએ। 
દિ ટૂર જતી લાગે છે અને નીચેથી ખે લીટીઓ 
વચ્ચેથી નજીક આવતી લાગે છે. રસ્તામાં ચાલતાં 
ક્રોઈ વખતે તમે આંખનાં ખુણામાં ઉંચી ઈમારતો 
|. તરક જોશે! તો એવોજ કંઇ અતુશવ થશે. એક 
આંખના પખુણામાંથી જરે! તો મકાનના ઉપરના 
માળની ટોચ તમારી તરફે ધસી આવવી લાગશે 
અને બીજી આંખના ખુણામાંથી નેરો તો તે જ 

ટોચ ઉલટી ખાજુ ઉપર પાછી પડતી લાગશે. 
એક આંખે અંતર માપવામાં કેટલી સુશ્કેલી 
પડે તેને! "ખ્યાલ આકૃતિ સાતમી ઉપરથી આવરે. 








તમક -સ્સઝસ્સઝઝય 


આરૃતિ સાતમી” 


૧૫૪ વિરાન વિતાંદ. 


એકજ લીટીને છેડે જુદી જુંદી જાતનાં પુછડાં લગાડવાયી તે 
નાની સટી થવાનો આભાસ લાગશે. તેનું કારણુ એજ કે * 
આપણી આંખોા એકલા અંતરનું નહે પણુ તેની આગળ 
પાછળના ઘન આકારતું માપ કરવાને ટેવાઈ ગઇ હાય છે. 

આવી ભ્રાંતિ બે આંખે જોવાથી ન થઇ શકે એ 
તદ્ન ખરૂં નથી; બે આંખ વપરાય તો પણુ બરાબર 
ધ્યાનથી ન જોવામાં આવે તે ભ્રાંતિ થાય છે; ઉપલક 


જ્ટર 


હાય જામ લાગે છે; પરંતુ વ- 
| છ હારમાં મૂકેલાં છે. તેવીજ રીતે 


ક 
ણ 
|! 33 


0 સ નવમી આશૃવિમાં ખે જુદા જીદા 
સ્સ્્ દૃશ્ય દેખાશે, કેટલીએક વાર 
ણો નાનાં દાદરના પગથીઆનું જાન 
| થશે અને કેટલીઓએક વાર ઉલટી” 


મૂકેલી કશુ ભાન થશે. 
આકૃતિ નવમી 
આપણી આંખો હંમેશ આવી શાંતિથી છેતરારે નહિ- 
' થોડા સમયર્માં ચાર પાંચ વાર બે આંખે ખરાબર જેવાની 
2વ પાડ્યા પછી વસ્તુસ્થિતિ અને બભ્રાંતિનાો તટ્ટરાવત દર્શોઈ 
આવે છે. ક્રેટહું જલદી આ થઇ શક્રે છે, તે વિષે પ્રચાગ - 
કરવાથી એમ જણાયું છે કરે ઉંચી મગજ રાક્તિવાળા તુ- ર 


_ માણુસને આંઊ એ ૧૫? વ ૧૫૫ 


ષ્ચેટ આવી' 'બ્રાંતિમાંથી જલદીથી છુટી શકે છે; બાળકોને 
વષાર્‌ વખત લાગે છે. * 
હેવે પાછા મૂલ વિષય ઉપર આવીએ. ખે આંખે વધારે 
સારું રખી શકાય છે કે કેમ અને તે કેવી રીતે? મતુધ્યને 
. આંખો તો બે હાય છે પણુ તે ક કુ પ શમેકુ જ- 
ઉત્પશ્ થાય છે. આંખનું બધાર છે કે ખને 
જઅાંખોમાં દાખલ થતાં કિરણની પ્ર યૂ મિ ભેગું થઇને 
કજ સજજાતંતુ મારફત મગજને પહોંચે છે. પણુ જ્યારે 
આંખાના જ્તાનલતુએ ઉપર મગજને પુરેપુરા કાખુ હોતે 
નથી, ત્યારે દરેક આંખ સ્વવંત્ર રીલે કામ કરે છે અને મગજ 
ઉપર ૬રેક આંખના સંસ્કારો જુઠા જ પડે છે. દારૂના ઘેનમાં 
ચઠચુર થએલાની બાંખેોા એક ડ્ડીવાના બે દીવા દેખે છે; 
મદવાડમાંથી ઉઠેલાની આંખોએ ઘણી વખત એક ચંદ્રના 
બે ચંદ્ર દેખાય છે. ખાંડુ જોનાર માણુસની આંખ ઉપર 
પણુ મગજના તંતુએને। કાણુ એછે હોય છે. પરંતુ સાધા- 
રણુ રીતે તો અંતે આંખો એક હોય તેવી રીતે જ કામ 
કરે છે અને એકજ દશ્ય આપે છે. તે! પછી બે આંખોથી 
રે! ફાચર? ઉલટું એકને બદલે એ આંખની સંશ્ઞાળ લેવી 
પડે-એક ઘોડાની ગાડી ચલાવવા ટરવતાં બે ઘોડાની ગાડીમાં 
હૉંકનારને મહુનવ વધારે પડે-તો ખે કરવાં : એક હાય 
તો શું ખાટું? * * 

, બૅ આંખથી બમણું દેખાતું નથી પણુ જે રખાય છે તે. 
વધારે સારૂં અને વધારે ચોકસ દેખાય છે. ઉપર આપેલા 
દાખલાએ ઉપરથી તમને લાગ્યું હશે કે બે આંખાને' પ- 
'હેલેદ લાશ તે! એ: છે કે દશ્ય વસ્તુએનું અંતર સોરી રોતે - 
માપી શકાય છે. જેનારની આંખે અને દશ્ય વસ્તુએાની- 


૧૫૬ વિજાત વિને।દ. . 


સાથે થવા ખુણાની માપણી ઉપરથી તેમના અંતરનો અંદાજ 
નીકળી શકે છે; આપણી બે આંખની વચ્ચે આસરે બે 
તસુર્નું છેટું છે તેથી પણુ આ કામમાં મહદ મળે છે; આકામ . 
ચમટલી ઝડપથી થાય છે કે અંતરની ગણુત્રી આપણુ। મગજમાં 
કવી રીતે થાય છે તેનું ભાન પણુ આપણુને થતું નથી. આ 
ઉપરાંત બે આંખોથી બીજે લાભ એ છે કે ઘનચિત્ર દર્શનને 
ગમનુશવ મળી શકે છે. તેની ખાત્રી કરવા માટે એક ચુસ્તક 
જેવી રીતે દેખાય છે તે જીએ. પુસ્તકને તમારી પાસે ઉબું 


૨ ટ 
ગું અ“ & 
રં 
ી 


આકૃતિ દશમી-અગીઆરમી ખારમી તેરમી ” 
શા'ખીને એકલી જમણી આંખે તેના તરફ્‌ જેરો। તો આરૃતિ ૧૦ 
ના જેવો ચપટો આકાર-પુસ્તકની એક ખાજુનું વલદરીન- 
દેખાશે; એટલ્લી ડાબી આંખે નશો ત્તે આશૃતિ ૧૧ ના જેવે 
ઓને ચપટેો આકાર દેખારો. બેને આંખ ખુલ્ક્ષી રાખીને નનેરે। 
તે। પહેલાં આશૃતિ ૧૨ ના જેવો ધત આકાર દેખાશે, પરંતુ બે 
આંખની ચિત્રસયોજક શક્તિને લીધે તસે આજુતિ ૧૩ ના જેવા . 
આકોરતું પુસ્તક જરે. બે નેત્રથી સાથે નતેબાથી આ પ્રમાણે 
ધનચિત્ર દેખાય છે; એક આંખે જોવાથી તલચિત્ર (સપાટ) 





માણુસને ગબાંખા ખે પ્રેમ? ૧ૃપેછ 
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આકૃતિ ચૌદટ્ટમી 

દેખાય છે અને તેથી વસ્તુના વાસ્તવિક કદ અને રૂપ વિષે 
સંપૂર્ણુ જ્ઞાન મળતું નથી. આ ચિત્રસંચોજક શક્તિને બીજે 
અતુભવ તમને આકુતિ ૧૪ મી માંથી મળશે. પાંજરૂં અને 
પક્ષી એ બે જુદાં ચિત્રો છે: તે મધ્યમાં મૂકેલી લીટી ઉપર 
ચમક વીઝીટીંગ કાર્ડ જેટલું પતું મૂકીને એ પતું તમારા 
નાકને લગાડીને જીએ।. પહેલાં પાંજરું અને પક્ષી ટૂર લાગશે, 
પણુ બધરેથી જશે! તે પઘ્લી પાંજરામાં એકટદ્મ ચાલી 
ગગએલું માલમ પડશે. ા 

આ ધટનાને। લાભ લઈને ઘનચિત્રદરીક (સ્ટીરીએ।- 
સ્કોપ ની શેષ કરવામાં આવી છે. તેમાં બે સપાટ ચિત્ર 
_જૂાટો-ઉપરથી*એક-ઘધનચિત્ર ઉદ્દભવે છે; તેમાં વસ્તુઓ શીત 
ઉપર ચીવરેલાં ચિત્રો જેવી દેખાતી નથી. પણુ શિલ્પીએ 
જાતરેલા સુતળા' જેવા આબેહુબ અસલ રૃપમાં દેખાય છે. 
અ કેવી રીતે થાય છે એ ન્નેવું હોય તો આશૃતિ પંદરમી 
જુએા.* જ અને અ એ સાદા ચિત્રોનું સ્થાન છે; તેની 


 * છમ આંકૃતિ લેખને મષાળે આપી છે. 


૧૫૮ વિજ્ઞાન વિનોદ. 


ઉપરથી પ્રકાશનાં કિરિણ્‌। શ અને ૧ નામના કાચમાંથી વફીભ્ત -- 
થઇને શ સ્થળે કૅદ્રીભૂત થાય છે અને ત્યાંથી જ એક ધનચિત્ર . 
રેખાતું હાય બમ લાગે છે. એક શ્માંખથી આડું ધનચિત્ર 
દર્શન અશકય છે. 

આટલું વાંચ્યા પછી તમને લાગ્યું હશે કરે બે આંખ 
દુનીઆનાં પાપ ધોવાતે રોવાને માટે અથવા ક્ક્ત શેાભાને 
માટે મળી હોય તેમ નથી. પરંતુ એક આંખના કરવાં વધારે 
સારૂં દેખાય-તલટર્શનને બદલે ઘનદર્શનનો લાભ થાય, અને 
ટૃશ્ય સ્ટછિના રૂપ, કઇ, અંતર વગેરેનું વપ્સ્તવિક જ્ઞાન થાય 
તેને માટે બે આંખની ખાસ જરૂર છે. 

હેવે ખઓીજાં કેટલાંએક પ્રાણીએ કરતાં ભમાં નેત્ર 
હવા છતાં મનુષ્ય વધારે સારૂં કેવી રીતે દેખી શકે છે 
તે જેઈએ.' હલકી પાયરીના કેટલાએક પ્રાણીઓની આંખો 
ખહુાશથી તો બે જ દેખાય છે પણુ તેમાં હજારો વિભાગ 
છાય છે અને તે દરેકમાં જુદા જ્તાનલતુએ અને નદા લેન્સ 
થાય છે એમ કહી શકાય. કેટલીએક ન્તતની કીડીએ ને આવી 
૧૦૦૦ આંખો ગણુવામાં આવી છે; સાષારણુ માખીની 
આંખમાં ૪૦૦૦, કેટલીએક નાતના પતંગીઆમાં ૧૨૦૦૦, 
અને કેટલીએક નાતના 0૦૦1૬1૦ ખીટલ ને ૨૫૦૦૦ આંખો 
ફ્રાય છે. આટલી બધી આંખોને લીધે તેએ દરેક વસ્તુને 
હજારો જેટલી જુએ છે, અને આ .આંખોા સણેજ 
ઊંચાણુના ભાગમાં ગેઠઠવાએલી હોવાને લીધે બધી દિશા- 
ભમેથી આવતું ભય નઈ શકે છે, પણુ તે ગતિમાન અને 
પ્રકાશમાન હાય તોજ. આપણે હાથ કરતે! હોય તો તેનાથી - 
થતા પ્રકાશના ફેરફારને લીધે માખીએ। ઉડી નય છે તે વાત * 
ખરી, પરંતુ આવી આંખોથી સતુષ્યના કરતાં વધારે રખાતું * 


સશાશુસતે ખાંબાબેકમ? ૧૫૯ 


ન 
નથી. તેમજ વષાર્‌ ચોકસાઈથી વસ્તુજ્ઞાન થતું નથી. શય્તું 
કથાન સ્થિર અને અચળ હાય તો તે નેવામાં આવી શાંખે 
ઉપચષોગી થતી નથી. પોતાને ભક્ષ કરનાર જૈંતુએની સમીપ 
. જઈને અડકે કે સંઘે ત્યાં સુધી કીડીને તે શયની ખબર પડતી 

નથી; અને હિંસક 'તિતિઘે(ડા ૪૦૦1૦ ની ૨૫૦૦૦ આંખો 
રીવા છતાં અને પાતાના ભક્યની સમીપ હોવા છતાં પણુ 
તેને સંપૂર્ણ રીતે જેઈ શકને! નથી અને ક્રેટલી વખતે સાહુ 
ઉધાડવા છતાં પણુ શક્યને પકડવાને અશક્ત નીવડે છે. કારણુ 
“જ પ્રકાશનાં કિરણ્‌। આટલી ખધી આંખોમાં થઇને મગજમાં 
જઈ શક્રે તે છતાં મગજ ઘણું નાનું હોવાથી તે કિરણુપની 
ચુરેપુરી પ્રતિમા તેના મગજને મળતી નથી. પક્લીઓની અને 
ખીજ ધણાં પ્રાણીઓની આંખો ખબે જુટઢી બાજી ઉપર હાય 
છે, તેથી તે દરેક આંખે જુડું જીએ છે અને તેમના જ્તાનલતુ 
«હરેક આંખને માટે જુદાં હાય છે. તેથી તેમનામાં એ બે નેત્ર" 
દૃછિનું સચોજન કરવાની શક્તિ લગશગ ન હિ જેવીજ હોય છે. 
તેથી ઘણુંખરું પક્ષી એક સીખી લીટીમાં જ ઉડે છે; ચકલી કીલ- 
રીલાટ કરતી હાથે તો તે વખત તેને ઉડાડવા જતાં તમને કેઈ 
વખતે લાગ્યું હચૅ કે તે દરેક જગ્યાએથી તમને અને તમારી 
લાકડીને જએેઇ શકતી નથી. મનુષ્યની આંખે ? શરીરના 
ઉંચામાં ઉંચા ભાગ ઉપર જ આવેલી છે; બંને નેત્ર એક જ 
બાજુ ઉપર હાવાથી તેને વિશાળ ટૃષ્ટિક્ષેત્ર મળે છે અને 
ઘનદર્શનનો પણુ લાભ મળે છેઃ તે ઉપર્રાત મનુષ્યના મગ- 
જનો સૌટેો શાગ પ્રકારનાં કિરિણુની સજ્ઞાએ સમજવાને 
લાયક થએલે હોય છે; તેની ડોકની ગોાઠવણુનેઃ લીધે તે 
લગશગ ચારે દિશાએ સરખું જોઈ શકે છે. પરંતુ પાછળ 
સાથામાં બીજી બે આંખે હાય તો પાછું જેવાની તકલીક્‌ 


ક ક ડિ ન 


૧૬૦ વિજ્ઞાન વિતે!€* 


ન પડે અને ચારે ખાજીએ જોઈ શકાય એટલો લાભ થાય કે 
નહિ? આ પ્રશ્નને! ઉત્તર આપતાં આપણે યાક રાખવું જોરે 
જુ બે ઘોડાની ગાડી કરતાં ચાર ઘોડાની ગાડી ચલાવવી વધારે 
સુશ્કેલ થઈ પડે છે; અને તેમાં વધારે જલદી જઈ શકાતું 
નથી તેથી ચાર ઘોડા ફૂક્ત ચોાભાનાજ રહે છે: તે પ્રમાણે પાછળ 
ખે આંખાવધારેહાય તો બમણું દેખાય નહિ, કારણુ કે સાધારણ 
રીતે મનુષ્યનું મગજ અને ખધી ઝાનેદ્રિય એક જ પળે 
જક કરતાં વધારે વસ્તુતું જ્તાન મેળવી શક્ટે નહિ. આગલા 
નેત્રનાં દૃષ્ટિક્ષેત્ર અને પાછળનાં ખે નેત્રોડુ દૃષ્ટિક્ષેત્ર તદન 
જુદા હોવાથી તે બેમાંથી એક જ પળે બધું જોઇ શકાય 
નહિ. નવમી આ॥ૃતિમાં થાય છે તેવું ભ્રાંતિદશેન આવા ચાર 
નેત્રવાળા મનુષ્યને દરેક પળે થાય, તે! તેમાં લાશ ટરવાં 
હાનિ વધારે. આગળ અને પાછળની આંખો જુદી જુદી 
દિશાએામાં સ્થિર હાય તો! તેમાંથી બે આંખોમાં હાલ 
જે ચિત્રસંચાજન થાય છે તે થઈ શકે જ નહિ. માટે 
મનુષ્યને પાતાના બે નેત્રથી જ સંતુષ્ટ રહેવું ઘટે છે. સૃષ્ટિના 
છીવન ચંગ્રાસમાં ખધાં પ્રાણીઓ ઉપર પોતાની શ્રેછવા ટકાવી 
રાખવા માટે તેની નેત્રચોજના સ્ુચોગ્ય છે; કૅવળા નેત્રની 
સં"ખ્યાની ઉણુપ મનુષ્યના મગજની સંવૃદ્ધિથી અને બીજી* 
અનેક રીતે એ શ્રેછતા મળેલી છે. 


નર 
ધૂળ 
ન ઊોઃન્છના-૪નરદન 
જેણું નહિ જગતમાં પુરુષાર્થ સાષ્યે, 
ઉચ્ચાગ્ચ જે પદ નહિ કદીએજ પામ્યે।, 
તે જન્મ વ્યર્થ ધરતો | ધૂળ તેથી સારી, 
વટાળીએ ચઢી ઉડે ધડી વ્યોમમાંહી. 
દ સ્નેહસુદ્રા* 
સષાર્થ વગરના મનુષ્ય કરતાં ધૂળને ઉંચું સ્થાન 
[પવામાં કવિએ પૂળાનૅ થતો ખોટો અન્યાય દ્રૂર કર્યો છે. 
ધારણુ મનુષ્ય તે એમ જ ધારે છે કરે ધળ જેવી નકાસી 
ને નુકસાનકારક વસ્તુ બીજી કેઈઈ નથી. કવિએ ધૂળને! 
ગુભર ઊંચે ચઢવાને ગુણુ પાર'ખ્યો એમાં એમની મહત્તા, 
રંતુ કવિને ધૂળના સફુપચોગ અને પરાઠમની પીછાન હાત, 
નને ખખર જહાંત કે વ્યોમમાં ઊંચે ચ્યા પછી ધૂણી 
છેદ નીપજાવવામાં અને રાજના જીવનમાં અગત્યનું 
મ ઢરે છે તો આ પ્રસંગે એમણે ધૂળની વધારે પ્રશેસા 
રૂર કરી હાવ. 


* પ્રથમ પ્રસિદ્ધ ગુજરાત. ૨૯૨૪ 
૧૧ 
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૧૬૨ વિસ્તાન વિનેદદ. / 


સાધારણુ મનુષ્ય ગણુ છે તેમ પૂછા એ સૃષ્ટિમાં ત્રદ્ન 
નકામી-પધૂળા જેવી વસ્તુ નથી. ધૂળ રોગનું સ્થાન છે. ક્ષચ 
વગેરે દુષ્ટ રાગાના જંતુએ પૂછી સાથે મળી જઇને પાવાની 
મૃત્યુ સાથેની મૈત્રી ચાલુ રાખી શકે છે. આંખ, મોં ક્ર 
નાકમાં ધૂળના ગોટા જવાથી જે ત્રાસ અને હાનિ થાય છે 
તેનો અનુભવ ચુજરાતના સપાટ પ્રદેશનાં ગામડાંએ! અને 
શહેરોમા રાજ થાય છે. તે છતાં ધૂળનું એક એવું સ્યાન છે 
3 જ્યાં પહોંચ્યા પછી તે પાતાના સદ્દગુણુ! પ્રકાશી શકે છે; પણુ 
ત્તે કવિ ક્હુ છે તેમ “ગ્યોમમાં ઉંચે” ચડ્યા પછી જ. પૃથ્વી 








સાધારણુ હવામાં ૨જકરણે।. 
ઉપરની હુવામાં (ધૂછાના) રજકણેાનું અ્રુક પ્રમાણુ ન હોત 
સે! વાદળાં બંધાવાં સુશ્કેલ પડત, અને વાદળાં વગર વર- 
સાદ અને પાણીની ગતિ જુદા પ્રકારની થાત, અને સનુષ્યર્નું 
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જીવનજ અશક્ય થઈ પડત. આકાશને ખરો રૈગ બીડ્ા- 
મણેુઃ કાળા છે. “પરંતુ આ રજકલેૂને- લીધે તેમજ હવાના 
અણુભોના કેટલાભોક ગુણને લીધે આઠાશને રંગ આપ- 
છુને સોસ્ય નીલ-ઠંડો આસમાની લાગે છે. પ્રભાત અને 
સંધ્યાના સ્રમચે દેખાતા. આકાશના સુંદર રંગોના કારણમાં 
પણુ ધૂળને! ભ્ઞાગ નાનો નથી. આ પ્રમાણે શૈઘ, વર્ષો, સેઘ- 
ધનુષ્ય, ઉષા, સંધ્યા વગેરે સ્રષણિની સુંઠર ઘટનાઓ સાથે 
ધૃળનેો સંબંધ નિકટ છે-તે ઉપરાંત જીવનને આવશ્યક 
જળ અને પ્રકાશ "પૃથ્વી ઉપર એક સરખી રીતે પ્રચાર- 
વાનું એ સાધન. છે. 

ધુછી અને આકાશને રંગ--આઢાશનેદ રંગ આસ- 
સાની હાય એમાં પ્રાચીન સમયમાં ક્રોઇને નવાઈ લાગતી 
નહિ. ઝાડને! રંગ લીલે।, તેમ આકાશને રંગ નીલે. આસ 
સાનને રંગ આસમાની, વાદળને રંગ વાદળી, એ સ્વવઃ 
સિદ્ધ ગથાતું. પરંતુ ઝાડન્પ્રં પાંઠડાંના લીલે। રંત્ર જેટલે 
વાસ્તવિક છે તેટલે આકાશને આસમાની રંગ નથી. નીચાણુ 
પરનાં વાદળાંની ઉપર અને નીચેથી પડતાં સૂર્યનાં 
કિરણાને લીધે સમીપના આકાશના રંગને! ફેરફાર થાય છે 
પણુ વાહળાંની પાછળના આકાશને રંગ આસમાની-0100 
રખાવાર્નું કારણુ જુદુજ છે. આકાશ એટલે ક્રે જે અવકા- 
શમાં સૂર્ય, ચંદ્ર,” વારા, આકાશગગા વગેરે ખગોળ મંડળે 
સ્થિત છે તેનો ખરો રંગ તે! કાળા-બીહામણ્‌ા-શાહી જેવે છે. 

આ કાળા રૈંગમાંથી વાદળી રંગ કેવી રીતે થાય તે 
સમજવા સાટે પ્રો. ટીંડલે ક્રેટલાએક પ્રચોગ કર્યા હુવા. 
એક કાચની લાંબી અને સહેજ પહોળી નળીમાંથી' વીજળીક 
'હ્ીપકનાં કિરિણુપ પસાર કરવામાં આવ્યાં. તેમાંથી હુવા કાઢી 


૧૬% વિજ્તાન વિને।દ. 


અને બદદ્દી શકાય એવી મોઠવણુ રાખવામાં આવી.. તે 
નળીમાંથી નેતાં નીચે પ્રમાણેનાં નિરીક્ષણ્‌। સિદ્ધ થયાંઃ--- 

૧ સાધારણુ હવા દાખલ કરવાથી આવી નળી પૂણુ 
રીતે પ્રકાશમય દેખાય છે. 

૨ર સાધારણ હવાને બદલે, ખૂબ તપવીને અંદરના અધાઃ 
રજક્ણુ।ને બાળીને અને રૂમાંથી ગાળીને સ્વચ્છ હુવા દાખલ 
કરવામાં આવે તો પ્રકાશ નળીની અંદર અધું કાછું અંધારૂ 
દેખાય છે અને બકાશના ખરા કાળા રંગનું અનુકરણુ જોઈ 
શકાય છે. 


૩ હવે ધીમે ધીમે થોડા રજક્ણ્‌ા।ાવાળી હુવા દાખલ 
કરવામાં આવે તો આસમાની-બ્છુ રંગ દેખાય છે. 

૪ પરંતુ રજકણ્‌ાની સંખ્યા એકદમ વધી જાય તો 
આસમાની રંગને બદલે સફેદ પ્રકાશ દેખાય છે. - 


ઉપરની ઘટનાની સમજુતી સહેલી છે. આધારણુ હવામાં 
રજકણુઃ એટલા બધા અને એટલા સોટા હોય છે કે તેમની 
ઉપરથી ખધે પ્રકાશ પાછે આવી શકે છે-સકફેદ પ્રકાશનું. 
પૂર્ણું પરાવર્તન થાય છે. હુવાને ખૂખ તપાવવાથી રજકણેુા 
બળી જાય છેઃ-આ રજડકણેા ઘણુંખરં કોલસા, ધુમાડા અને 
તેવી ઢુલકી અને બળી શકે તેવી વસ્તુઓના બનેલા હાય 
છે; કરે જેથી તે અદ્ધર ધણા સમય સુધી રહી શકે છે. 
રજકંણેપ વિનાની શુદ્ધ હુવા પારદરીક હાય છે અને તેમાં 
પ્રકાશને પરાવતેન કરવાની શક્તિ હોતી નથી, તેથી નળીની 
અંદરનો ભ્ાગ પ્રકાશિત થતે। નથી; અને કાળો દેખાય છે. 
પરંતુ થાડા ૨જકરણુ।ઇવાળો હવા દાખલ કરવામાં આવે તો 
આસમાની રંગ સપણ દેખાય છે-કારણુ કે આ રજકણુથી 
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મકાશ વીખેરાઈ જય છે; લાલ, પીળો, અને વાદળી એ 
ત્રણુ મૂળ રંગના કિરણુ।માંથી વાદળી રંગનાં કિરણુ ટુંકા 
વરંગના હાય છે, વધારે સહેલાઇથી વાંકાં વળી શક્ક છે, 


મૂળના પડ પૃચ્ચી ઉપર. 





અને વકીભવન પામે છે. તેથી વાઠળી રંગનાં કિરણે! 
વફ્ટીભંત થઇને ચારે તરફ ફેલાઈ જાય છે, અને પીળાં અને 


૧ૃદૃફુ વિજ્ઞાન વિને।૬. 


લાલ રંગના કિરણ સીધાં ચાલી નાય છેઃ-આ પ્રમાણું નળીની 
અંદરનો ભાગ વાદળી લાગે છે, અને તેવી જ રીતે આકાશ 
આપણુને વાદળી રંગનું લાગે છે. જુ ફે 

આકાશને આસમાની રંગ એ ખરો રંગ નથી તે ખલુન 
અને વિમાનોની સુસાફરીથી સિદ્ધ થયું છે. જેમ ઉંચા 
પ્રદેશોમાં અને ધૂળાવાળા પ્રદેશમાં જએ તેમ આકાશને! 
રંગ વધારે ઘેરા થતો નાય છે, અને બહુ ઉંચે જવાથી આકાશ 
કાળજી બીહામણું દિવસે પણુ લાગે છે; ત્યાં હુવા પણુ સમાછી 
હવાથી શ્વાસ લેવાનું પણુ અઘરૂં પડે છે. તેથી ઉલટું હવામાં 
રજકણુપનો ભાગ વધારે હાય તો આકાશને વાદળી રંગઃ 
ઝાંખા પડે છે. ઇંગ્લાંડ જેવા ધુમાડા અને ધુમસવાળા દેશમાં. 
આકાશનો રંગ ભ્ુખરેો (૪7૨9) ઘણીવાર વણુવવામાં આવે 
છે. મધ્યાકાશને। રંગ જેટલે! ઘેરે હાય છે તેના કરતાં ક્ષિતિજ 
પાસેના નીચાણુના પ્રદેશમાં આકાશને રંગ ઝાંખા રહે છે; 
તેનું કારણુ ધૂળના રજક્ણુ।ની વધારે સોટી સખ્યા છે. આજ 
કારણુથી વાદળાં વગરના, અને છુમસ્ર અને ઝાકળ વગરના 
દિવસે પણુ ફૂક્ત સવારે કે સાંજે જ નરી આંખે સૂર્યની 
સામે જેઈ શકાય છે, આ રજકણે।ની ગણુત્રી પણુ કરવામાં 
આવી છે અને ઘન સૅટીમીટર જેટલી નાની જગ્યામાં રહેલાં 
રજઠણ્‌ની સખ્યા નાની નથીઃ-- 


લંડનમાં...............-**--.****૦૦૧.,૫૦,૦૦૦ 

આટલાંટિક મહાસાગરની ઉપર... ૨;૦૦૦ 

સસ્ુદ્રથી ૬૭૦૦ ફીટ ઉંચે...... ૯૫૦ 
77 ૧ ૦૨૬€પ ;; 9 ૦૦૦૦૦૦ ૪૦૨” 
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* ઉપરના આંકડાએ ઉપરથી દેખાશે કે ક્ષિતિજ ઉપર 
૨જકળુપની સંખ્યા ઉંચેના આકાશ કરતાં ૧૦૦૦ ગણી 
વષારે હાઈ શકે. 

ઉંચે આકાશમાં રજકણાની સંખ્યા ખટુ એછી હોવાથી 
કેટલાએક ભૌતિક શાસ્્રીએ એવા નિર્ણુય ઉપર આવ્યા 
છે ધૂળ એક્લી જ આકાશના વાદળી રંગનું કારણુ હાઇ 
શક્કે નહિ. હવાના અણએમાં જ એવે ગુણુ છે ક્રે જેથી 
પ્રકાશનું પરિવર્વન ઈને વાદળી રંગ ઉત્પન્ન થઈ શક્રે. તે 
_છવાં એટલું તો કબુલ કરવું પડશે કે ધળ "ૃથ્વી ઉપર ઘણે 
સ્કાણુ ઘણી ઉંચાઇ સુધી મળી આવે છે અને તેટલા અશે 
આકાશના રૈંગમાં ધળનું સ્થાન અગત્યનું છેઃ ઉપર દર્શાવેલા 
ગ્રો- ટીંડલના પ્રચોગ અને હુવે પછી વણેવવામાં આવનારા 
ધૂળના બીજો પરાક્રમો વાંચવાથી તમારી ખાત્રી થરો કરે 
ધૂછી એ કંઇ છેક જ નજીવી-ધળ જેવી વસ્તુ નથી. 

ઘળ ગ્મને ઉષા ગને સંધ્યાના રંગો--આકાશનેા 
સાધારણુ આસમાની રંગ એ સછિ સૌંદર્યમાં અમૂલ્ય છે; 
પરતુ તેના કરતાં વધારે સુંઢર રંગાનું પ્રદરીન પ્રાવઃકાળા 
ઝાને સંધ્યા સમચે થાય છે, તેમાં છળનાં રજકણુઃ કેટલે 
ભમેઠ અંશે આવશ્યક હાય છે. 

પ્રાચીન સમયથી જ ઉષાના રંગનું સૉંદયે કવિઓનું 
ધ્યાન ખેંચી રહ્યું 'છે. ત્રડગ્વેદમાં ફ્ક્ત બે દેવીએનાં નામ 
આવે છે. સરસ્વતી અને ઉષસ્‌ ; એ બેમાંથી ઉષસૂનાં 
સૂડક્તો ભવ્ય ઢવિવાથી પૂર્ણ છે. પ્રાચીન ગ્રીક અને રામન 
પ્રજાાએમાં પણુ ઉષસના જેવી દેવીએ। પુજાતી. બીસમાં 
“જએસ અને રામમાં “ઓરારા” નાં નામ પ્રસિદ્ધ હેવાં- 
ઓરારાને 1£૦૩%૪11૪ટ”લ્વ “ગુલાબી આંગળીઓવાળી ”. 


૨૬૮ વિઝાન વિને।દ* 


કલ્પવામાં આવી હતી, તેમાં પ્રભાતમાં વાંદળાંમાંથી દેખાતા 
સૂર્યનાં ચગુલાખી કિરથૅ।નું સૂચન છે. 
ત્રગ્વેદટની ઉષસૂની કલ્પના વધાર વાસ્તવિક અને 
વિવિધ છે. “ઉજવળ પ્રભાત પોવાનાં રાતાં શરીરોથી આભના 
કાળા રંગને સંતાડે છે” એમ કહેતાં ત્રષિએ આકાશને મૂછા 
કાળા રંગ સૂચવ્યો! છેઃ-- 
સદ્ન્તીડ અમ્યં ગસિલં ક#શરિર$ 
જુત્રાસ્તનામેઃ સીચયો હાન $ [૪૫૫૬] । 
ત્રગ્વેદ. ૪-૫૧-૯-- 
ઉષાની સાથે ચોાજાએલા લાલ ઘોડા અશ્નેખિર અજેર 
(ત્ર. ૧-૧૧-૧૪) અને લાલ ગાચેો।. ( અશ્વીમાં ૧-૯૨-૨ ) 
ની કલ્પના પણુ સુંદર છે. પ્રભાતના રાતા રંગને વિષે ખાલ 
સૂર્ય સૂર્ય-સિંહુના વર્ણુનમાં પણુ રા. નરસિંહુરાવે આ રાતા 
રંગની કલ્પનાને સુંદર અને નવી રીતે ઉપચોગ કર્યો છેઃ- 
સામેથી દૂરયકી નીરખી સૂર્યસિહ, 
તેજસ્વી યાળ, ભરીકફ્‌ાળ, કરાળ દેહ: 
આવત અસિ ભરિયાં ધરી નેન તાતાં, 
અંગો બધાં ઝળકરતાં રૂધિરેથી રાર્તા. 
( ઝુસુમમાળા ) 
ઉષઃકાળના વિસ્મયકારક રંગનું એક અગત્યનું કારણુ 
જ્રુલ્લક ગણાતી પૃરળ છે, ક્ષિતિજ ઉપર ઘળને લીધે હવા 
જાડી હાય છે. અને તે નડી હવાના થરમાં થઈને જવાં 
સૂર્યનાં શ્વેત કિરણ્‌ાનું વિભાજન થાય છે. ટુંકાં તરંગાવાળાં 
વાદળી રંગનાં કિરણેુપ આકાશ તરક્‌ જાય છે અને લાંબા 
તરંગાવાળાં લાલ અને પીળાં રંગનાં કિરણ આપણી વરફ 
આવે છે. 


ધુળ, ૧૬૯ 
» ચંધ્યા સમયના આકાશના અદ્દભુત રંગા પણુ આવી જ 
રીતે ઉત્પજ્ન થાય છે, ક્ષિતિજની સસીપના પ્રદેશમાં હુવાના થર 
જાડા ને પાતળા હોવાને લીધે અને વાદળીઓના જુદા જુદા 
આકારને લીધે, સૂર્યનાં કિરણુપ્નું પરવતૈન અને વજ્ઠીશવન 
ભવી અજબ રીતે થાય છે કે એવાં રંગટરીન ચીતરવાં લગ- 
ભગ અશક્ય થઈ પડે છે. વળી હવાના ખારીક પ્રવાહને 
લીધે રજકણુદ અને વાહળાનું સ્થાન અગસ્ય રીતે બદલાતું 
જાય છે, તેની સાથે જ સૂયેની ગતિને લીધે સૂર્યનાં કિરણૂ।નેા 
'દૃષણિકરેણુ પણુ બદલાતો! જાય છે, અને તેમાંથી ઉત્પશ થતા 
રંગોની વિવિધતા રા. નરસિંહુરાવે સુંઠર શખ્દ્ોમાં વર્ણુવી છેઃ- 
પેલી જને | પશ્ચિમ આકાશ્ચ પ્રગટી જવાળા રે, 
રેલાઈ છે સહુ પાસ ઘુતિની માળા રે! 
અભ્ર અભ્ર સળગિયાં સર્વ દીસે રંગ રાતા રે, 
ઠોમઠામ દાડીમ મુસુમ સરીખાં સુહાતાં રે. 
આવી સંધ્યાદેવી આમ રંગે રમતી રે, 
સારી સાછી ઝુસુંબલ અંગ, સુજ મન ગમતી રે. 
નનેતાં ન્નેતાં જને હેણું વસન ધર્યું આ ખીજું રે, 
રંગ નારગી લીધું દુકૂલ, નિરખી ડું રીઝું રે. 
નથી કાધું સૌંદર્વેપાન એ લીલાનું રે, 
તે ક્ષણુમાં ધર્યું વર્ન અન્ય વણી પીળાનું રે:- 
પળપળ-'ખબદલે સાળુડા મનગમિયા નિજ દેહ, 
નૂતન ધનિકની સુંદરી કે કા નટનારી તું છેય. 
(કુસુમમાળા પૃ. ૭૮) 
સંધ્યા અને ઉષાના અજબ રૈગેોઃમાં ધૂછાનું કાયે શું છે 
4. સ. ૧૮૮૩ માં અચાનક રીતે પણુ સપણ રીતે સિદ્ધ થયું 
“હંતું. તે વર્ષમાં જાવા પાસે ક્રેકાટોવા નામના ન્વાળાસુખી 


૧૭૦ વિજ્ઞાન વિને।દ. 


પર્વતમાંથી સાટા ધડાકા સાથે લાવા અને ધૂળના ગોટા નીટન્યા 
હતા. આ ધડાકાઓને અવાજ સ્ીલેોન અને ઔઓંસ્ટ્રેલીઆ સુધી 
સંભળાચે। હુતો અને તે વખતે બહાર નીકળેલા પદાર્થોમાંથી 
પાસેના દરીઆમાં હેૅનરો માઈલ સુધી બે ત્રણુ ફીટ જાડા 
થર અંધાઈ ગયા હુતા; તે ઉપરાંત બારીક રજકણુ।નો ભાગઃ 
હવામાં અદ્ધર રહ્યો હતો. ઉપરને અનાવ બન્યા પછી 
થોડાજ સમયમાં અજબ પ્રકારના સંધ્યાના રંગનું દર્શન થવા 
માંડ્યું; તે સમચે આ રાતે રંગ આકાશના પશ્ચિમ ભાગ 
ઉપર જ નહિ, પરંતુ છેક મધ્ય અને પૂવશાગ સુધી 
રખાતો. આ અદ્દુત રંગ સમશીતોષ્ણુ કટિબંધના સધળાદ 
પ્રદેશોમાં લગભગ ત્રણુ વષ સુધી રાજ દેખાચોઃ ધીસ ધીમે 
રજઠણેઃ નીચે બેસતાં ગયાં, તેમ આ રંગ પણુ ઝાંખા થતે! 
ગચે।. એમ ગણુત્રી કરવામાં આવી ઢુતી કે આ રજકણુાએ, 
પૃથ્વીમાં પાછાં સમાઈ જતાં પહેલાં ટુવાના પ્રવાહાની 
સાથે, પૃથ્વીની એછામાં ઓછી ત્રણુવાર પરિક્રમા કરી હશે ! 

ઘળ અને વરસાદ:-પરંતુ છૂછ એ ફ્કત સૃષ્ટિ સોંડ- 
યનું એક નિમિત્ત માત્ર હાત તો સૌંઠયેના ઉપાસકો સિવાય ' 
બીજાઓને તેની કિંમત ભાગ્યે જ સુજવ અને ધુળના બીજા 
દુર્ઝુણા।ને લીધે વખતે આ સોૌંદયૈનો લાભ છેડી દેવાને પણુ 
તત્પર મનુષ્યો, મળી આવત. પણુ ધળાની બીજી એક ખુખી 
શ્મેવી છે કે તેના વિના વાંઠળાં, વરસ્રાદ અને પૃથ્વી ઉપરના 
પાણીના પ્રવાહોની ગતિ જુઠા જ પ્રકારની થઈ જાત; ધળના 
રજકણે! સિવાય વાદળાં બંધાય નહિ અને તેથી વાદળાં વમર 
સસ્ુદ્રમાંથી સુકાઈ જતું પાણી પાછું સસુદ્રમાં જ પડે અને 
જૃચ્વીના જમીનના પ્રદેશે ઉપર વરસાદની હાલની જે વર્હે- 
ચણી છે તે ખીલમુલ બદલાઈ નાય 


“, અદ લખંધી પહેલા પ્રચોગો એટકીન નામના ભૌતિક 
શાસ્રીએ કયો હુતા. કાચનાં બે મોટાં વાસણુ લઈને એકમાં 
સાપારણુ હેવા ભરી; અને બીજામાં સાધારણુ હુંવામાંથી. 
ખધાં રજકણેુ કાઢીને શુદ્ધ, ૨રજકણુ વગરની હુવા ભરી. 
બંનેમાં ગરમ વરાળની જ્યોત દાખલ કરી, તો જે વાસણુમાં 
સાધારણુ હુવા હુતી તે વાસણુમાં વાદળાં જેવો ધુમસ 
જલદીથી રદેખાચે[; પરંતુ જે વાસણુમાં બીલકુલ રજકણે। 
નઢુતાં તે વાસણુમાં ઘુમસ કે વાદળા બંધાયાં જ નહિ. બીજા 
પ્રચોગોમાં સ્રાધારણુ નેસાર્શક સ્થિતિમાં પાણીની વરાળા થાય 
છે તેનું ડંઈક અતુકરણુ કરવામાં આવ્યું હુતું. બે વાસણુમાં 
થોડું પાણી રાખીને પાણીની વરાળ કરવામાં આવી; ત્યાર પછી. 
વાસ્રણુને “એક્દમ ઠંડુ કરતાં વરાળનાં વાદળાં ખંધાયાં જ 
નહિ; પરંતુ ખીજા વાસણુમાં સાધારણુ હવા હતી તેમાં 
વાદા જલદીથી બંધાયા. આ ઉપરથી એમ સિદ્ધ થાય છે 
જ પધ્ુછીના બારીક ૨જક્ણ્‌। વિના વાદળાં બંધાય નહિ. 
પૃથ્વી ઉપરનું જળા અનેક રીતે ગતિમાન્‌ રહે છે તેમ 
ખાસ કરીને સૂર્યના તાપને લીધે થતું જલતું બાષ્પ ભવન, 
અને આ બાષ્પમાંથી થતાં વાદળાં, અને વાદળાંની ગતિ 
અને વાદળાંમાંથી થતો વરસાદ, ધુમસ અને ઝાકળ વગેરે 
રૂપાંતરા અને તેમની ગતિ વિસ્મયકારક છે. સૂયના તાપને 
લીધે પાણીની વરાળ સતત્‌ થયા કરે છે અતે વરાળી હુંવદ 
કરતાં  હુલકી હાવાથી ઉપર ચઢે છે અને અદૃશ્ય રહે છે. 
હવામાં રજકણુ! હાય તો! તેમની ઉપર આ વરાળનાં વાદળાં 
બેધાય છે. પણુ રજકણુ! ન હાય તે? વરાળનાં વાદળાં ન 
થાય તો! શું થાય? હવામાં અદ્ધર થોડો વખત આ વરાળ. 
રહુ પરંતુ જ્યારે જ્યારે હુવા ઠંડી થાય ત્યારે વરાળીનેો ભાગ. 


ડિ 
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ધુમસ, ઝાકળ કે વર્ષાના રૂપમાં નીચે આવે. ઝાડ પાંદડાં 
રાત્રે જલદી ઠંડા થાય છે અને તેથી સવારમાં ઝાકળા તેમની 
ઉપર એકઠી થાય છે; તેવીજ રીતે ખૂછાના અભાવે જે વાદ- 
છળામાં વરાળનો વધારે પડતો ભાગ ઝાકળના રૂપમાં નીચે 
આવે, અને રોજ સવારમાં આવી રીતે એકઢી થતી ઝાકળા 
વરસાદ અને પાણીના વહેળાનું રૂપ પકડે. ખાસ કરીને જંગ- 
લના ઝાડી પ્રદેશોમાં તો ઝાકળના વરસાદના ધોધ બારે માસ 
ચાઠું રહે. તેવીજ રીતે ઉંચા પવતો અને શિખરો રાત્રે 
હેંડા થઈ જાય છે. ત્યાં વરસાદ અને ધોધ ચાલુ થાય. 
હાલમાં રણુ અને રૅતાળ પ્રદેરો સિવાય પૃથ્વી ઉપર લગ- 
શગ ખધે ડેકાણું વરસાદ એક સર'ખી રીતે પડે છે તેને 
અદલે જે વાહળાં બને જ નહિ તો આ વરસાદ જૂક્ત ઉંચા 
પર્વતોમાં પડીને પૃથ્વીનું આણું હુવામાન બદલાઈ નાય. 
પવૈતો ઉપર આ પ્રમાણે રોજ વરસાદ પડે તે! હુવામાંની 
અધી શભિનાશ એ ખાજુી ઉપરના ઢુવાના પ્રવાહના જેરને 
લીધે તે તરષ્રજ ખેંચાય અને બધો વરસાદ ત્યાંજ પડ્યા 
કરે. તેથી સપાટ અને નીચા પ્રદેશો ઉપર વરસાદ વગર 
હમેશ ફુકાળા પડે અને વખતે મતુષ્ય અને ખીન્ન પ્રાણી- 
એને રહુવાનું અશક્ય થઈ પડે; અને પૃથ્વી ઉજજડ થઇ 
જાય અથવા તો જળચર પ્રાણીઓથી વસેલી રહુ. 

ધળાને લીધે દેશનું હવામાન બદલાઈ જાય છે અને 
એક હાખલે! ઇંગ્લાંડના હુવામાન પતિહાાસમાંથી મળે છે. 
એ દેશમાં હાલમાં જેટલો તડકે અને શુદ્ધ હવા છે તેના 
કરતાં આજથી પાંચસો! વષે પહેલાં વષારે તડકો અને 
નિર્મળ આકાશ રહેતાં હુતાં. દ્રાક્ષના વેલા ઉછેરવાને માટે 
આવશ્યક હવામાન; સૂર્યપ્રકાશ અને પારદરીક હેવા 


ધૂળ. વ૧ૃછ૩ 


ઔજા રીચર્ડ રાજાના સમયમાં ( ૪. સ. ૧૩૮૦ ) મોજુદ 
હતાં, અને વોંડસર મહેલના અગીચાની દ્રાક્ષને! દારૂ રાજાને 
માટે ખનાવવામાં આવતે હતે. પરંતુ હવે ઈંગ્લાંડની 
હવામાં ધૂળનો ૨રજક્ણુનો ભાગ એટલે ખધેો વધી 
ગચે। છે અને સૂર્યનો પ્રકાશ પહેલાં કરવાં એટલે! 
ગમાછે થચોા, છે કે હુવે દ્રાક્ષના વેલા અહુ સંભાળ 
સિવાય ઉછેરી શકાતા જ નથી. તેથી ધુમસ (૪૦૪) એ તે 
દેશના કઠિન પ્રશ્નોમાં અગ્ર લેખાય છે. આ સ્થિતિનું કારણુ 
વધવાં જતાં કારખાનાંએા ક્રેલસાનેો ધુમાડો અને તેથી 
હવામાં રજકણુની સે'ખ્યાનો વધારો છે એમ વેગ્ાનિક્રે 
દશાવે છે. આ એક જ અતુભવથી આપણી ખાત્રી થાય 
છે ફે પૃથ્વીનાં હવામાનમાં અને સ્છિ સોન્ટર્યેમાં, નજીવી 
જેવી ગણાતી ધુળ અસાધારણુ સ્થાન ભોગવે છે. 


શબ્દકોષ. 
99% 69૯ 6૬9 
(દરક શખ્દને અંતે આપેલી સંખ્યા ઉપરથી તે શ્રખ્દ કયા પૃછ 
ઉપર્‌ વપરાષેો છે તે જારી. ) 
અવકારા-31૩૮૦૦# તારાબએોા વચ્ચેની જગ્યા. ૭૫, 
અવશેષ-₹૦ડા1. મૃત પ્રાણી અને વનસ્પતિની નિશાનીઓ. 
૭૮, ૮૧. 
'અસ્થિશ્ઞાસ્ત્-૦૩૬૯૦1૦૪૪/. ૧૦૩. 
અર્વાચીન જીવનચુગ-€ 1102010. પૃથ્વીના ઇતિહાસને એક 
સમય. ૯ 
આકાશ્ન-31૮). આભ. ૬૯. 
આડકાશ્ાગંગા-]11૮37 ૪37 મખ્યાકાશ્રમાં પટા જેવો તારાએ' 
અને નિહ્મારીકાને। સમૂહું. ૮૦. 
'ખએમીલેપ્સીન-&1301#ંળ. ખોરાકને પાચન કરનારો એક 
કારને! રસ. ૧૨૩. ર 
'એ।ાક્સીજન-0ઝ્ઝછલા1ન પ્રાણુવાયુ, ઉત્તેજક હવા; હવામાં રહેલું 
ઉત્તેજક તત્વ* ૭૫. 
અંત્ર- ત દલ્ડિ1૦- આંતરડું. ૧૧૪, ૧૧૫. 
અંધમૃષા-1૨.૯10ત. અમુક રાસાર્યાનિકે કાર્યેને યોગ્ય વાસણુ ૪૯-18. 
“શમલ્શન-151110151011. ઘી અને પાણી, અથવા તેલ અને પાણીવું 
એકર્સ મિશ્રયુ. ૧૨૪. 


શખ્દકેોષ્‌ . ર્‌ 


ઇદ્રિય વિત્તાન-211975101૦૪3- શરીર્‌ વ્યાપાર જ્ઞાઅઃ ચરીરમાં 
ઇદ્રિયોને। યાપાર અને પર્મૌનું વિવિચંન કરનાર વિલા. ૧૨૬. 

ઇદ્રિય વિસાનશ્ાઆ્રી-2135101૦ાડદ. ૧૩૫. 

ઉલ્કા-ખરતેો તારો. (મીટીઓ ર) ]/૯1૯૦1* ૮૫. 

'ઉસ-ખારાશ્વાળી માટી જેમાંથી સોડા ખની શષક્ટ છે તે ૯૭. 

ઉત્તજક હવા-પ્રાણુવાયુ ઓક્સીજન. ૬. 

ઉત્તેજન-3ડપંળાપ1ઇડ. ૩૭. 

ઉદેગ-1:74પ40011* ૪૭. 

ઉત્પતન-3પ01111ત0ં01. નકકર વસ્તુને ગરમ કરીને વાયુરૂપમાં 
લાવીને ઠંડુ કરવાથી રુહ્દ ધનરૂપમાં લાવવાની ક્રિયા. ૪૯-4* 

ઉપકરણુ-4.[12&:4દ0ડ. ૪૯-1૮. 

ઉપગ્રહ-ડત્ાદલા1દલ્. ૭૯. 

ઉષ્મા ગરમી- સિ. ૧૨૦. 

'_ઉષ્મામાન-ગરમી માપવાનું માપ-111€1:010111€₹€17. ૮૨, ૧૨૮૦ 

ઉષ્મા શક્િતિ-સિિલ્ત્રદ-લળલ૪$. ૧૨૮. 

કકિનતા-િદત્વેળ૯5ડ. વસ્તુઓની કઠિનતા વૈજ્ઞાનિક રીતે માપી 
શકાય છે. પેોભાદથી કાચ કપાય છે પણુ હીરા કપાઇ 
સ્રકાતા નથી; તેથી હીરા કાચ કરતાં વધારે કઠિન 
ગમણુ।ય છે. 

કૅણુ સ્ક્ટિક-€:951. ૨૧. 

કણી-નાનાં સ્ફટિક ૧૯. 

કલ્પના-111€0137 કામચક્નાઉ સિદ્ધાન્ત. ૩૨. * 

કાર્બન-€ત ૦11. ક્રોેલસા, ગ્રેફાઇટ, અને હીરામાં રહેલું રદ્દ 
ર્‌ાસાયનિક તત્ત્વ. ૩૦, ૩૨. 

કાર્બોતીક વાયુ-€100410 “વંત ઉદ૩5% €1004% લઇઝ્તર્તેલ 
જાલસા બળવાથી થતો વાયુ. પ્રાણીશ।ના શ્વાસમાં પણુ 


ટ શખ્દકાષ 


શરીરમાંથી ખદાર નીકળતા વાયુર્માં આનું સુખ્ય પ્રગ્નાણુ 
હોય છે. ખડી ઉપર લીંસુનો રસ નખવાથો આ વાયુ 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી તે ખડીવાયુ કહેવાય. 2૧, ૬. 

કિમીઆગીરી-/41010€103/. હલકી ધાતુમાંથી સોનું બનાવવાને 
કિમીઓ. ૪૪-1, ૪૯-ડઝ 

જશિકા-€૮૩114137. વાળ જેવી ઝીણી નસે।. ૧૧૦, ૧૧૨, ૧૧૫. 

જુન્દ્રિત-₹૦૦૫ડડલલે. એક 'કેન્દ્ર-મષ્ય બિન્દુ ઉપર એકાગ્ર કરેલા 
પ્રકાશના કિરણ્‌।. ૩૦. 

જલેોરી-€૧ત્1૦ તલ. ઉષ્મા શક્તિ માપવાનો એકમ. ૧૨૮. 

'કશા૨ન્‍ડમ-€૦તતાર્તેઉ11. પોલાદ કાપી શકે તેવી સખત ખનન 
વટી વસ્તુ. ૧૬. 

'%।ાષ-0ઉત1. શરીરમાં રહેલાં નાનામાં નાના ખાનાં જેવી રચના. 
ઈટાનું જેમ મકાન બંધાય તેમ આ ઝોષેમાંથી શરીરનાં 
અંગોનું બૈધાર્ણુ થાય છે. ૩૯, ૧૧૯. 

ક્રાોષદ-ઝ્િત્બાલંતે. કોષના બંધારયુમાં સોથી અગત્યનું રાસાયનિક 
દ્રવ્ય. ૧૦.૦. 

કલોરલ-(€1110181* ઉંધવાની દવા. ૪૩. 

ખગેોળવેત્તા-/.5૬1011011૯0€1%. ૭૮. 

ખડીવાયુ-કાબોનીક વાયુ, જીએ ૬. 

ખોપરી-351પ11. માથાનું હાડકું. €૧. 

ગર્ભવિધ્ા-15111101-010૪3/. ગર્ભ વિષેનું તાન રોધધનારી વિદ્યા. ૧૦૬- 

ત્રાહક-/&પ:તતલ. હૃદયને! લોહી લેનારો ભાગ. 

ગ્રહ-7િ1211€1. ૭૭. 

ગેફાઇટન€11પલ- પેન્સીલ બનાવવામાં વપરાતા કાળા ખનીજ 
પદાર્થ; કાબેનનું એક રૂપ; પ્લબેગેો!. ૧૭. 


શખ્દકોાષ ૪૪ 


શ્રંથી-ઉદ્ત્ર્વે. શરીરમાં રહેલી અનેક નાની નરમ રસ ઝરતી 
માંઠે!. ૧૨૪. 

ધનચિત્રદરીન-લેબાઈ, પહોળાઈ અને ઉંડાઇ એ ત્રણે પરિમાણેઊનું 
ભાન કરાવે તેવે! દેખાવ-ડાલ1૯૦૪ ૪51૦1. ૧૫૩. 

ધનતા-3૪૯૯૦00 છ૪#તપ137. તુલનાત્મક વજન. પાણીનું વજન 
એકમ ગણીને તેના કરતાં બીજી વસ્તુઓ ઝેટલી ભારે 
હલકી છે એમ ગણાય છે. ૩૩ 

'ધનરૂપ-35011ર્ત (૦1111. નકર આકાર. ૮૨. 

ધનીભવન-35૦11તૅ11૦ 40011. ૮૪* 

ચાસણી-'ખાંડનું તૃસ દ્રવણુ, જેમાંથી ખાંડના સ્ફટિક બંધાય છે. 
94પપ#દ1લર્તલ 5૦]ળપં૦1* ૨૧. 

ચીનાઇ માટી-7૦૪લ્લદ્રંળ. જેમાંથી ચલાણાં, પ્યાલા રકાખી બને 
છે તે માટીની બનાવટ. ૩પ. 

ચક્રજ્તુએ-1/1ઊલ્લાત11181લઉ1૯૩- જંતુઓને એક પ્રકાર. ૪૯. 

'છિદ્રે--2૦1૯5. ૭૪- 

જ્વાળામુખી-૧/012ત1100. ૩૨. 
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